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PROSIRENA METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA U
ODNOSU NA REPREZENTATIVNI
UZORAK U FUDBALU

Budu¢i da je istrazivanje zasnovano na mjerenju odredenjih tjelesnih
sposobnosti, odredeni su uzorci koji su imali odgovarajuce standarde. Posto se
u ovom israzivanju radi o komparaciji odredenih vrijednosti biomotorickih
dimenzija,odredeni su primarni zadaci:

- Postavljena je generalna hipoteza sa nizom alternativnih hipoteza.

- izabran je uzorak ispitanika prema uzrastu i polu u onolikom broju,
koji bi mogao da reprezentuje populaciju cjelog istrazivanog regiona.

- izvrSen je takav izbor testova koji predstavljaju tipi¢an nadprazni isjecak
submaksimalnih opstih biomotorickih sposobnosti.

- izvrSen je takav izbor testova koji bi predstavljao tipi¢an nadprazni
isjeCak submaksimalnih specificnih biomotorickih sposobnosti.

- Prilikom procjene izabranih testova vodilo se racuna da oni ispunjava-
ju uslove:
1. validnost.
2. relijabilnost.
3. objektivnost.
4. diskriminativnost.

- Sva mjerenja su izvr§ena u istim ili slicnim uslovima za svaku pojedinu
grupu ispitanika.

- Mjerioci su bili kvalifikovani za taj posao, a prije toga je sprovedena
instruktaza za svakog mjerioca.
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Uzorak ispitanika

Prva grupa ispitanika je izabrana iz Skolske populacije kontinentalnog
podrugja istraZivanog regiona.

Ispitanici treba da ispunjavaju slijedece uslove:

- da su muskog pola,

- da su uzrasta 14 godina plus-minus Sest mjeseci, i

- da su organizovano ukljuceni u bavljenje fudbalskim sportom.

Druga grupa ispitanika je izabrana iz Skolske populacije kontinental-
nog podrucja istrazivanog regiona.

Ispitanici treba da ispunjavaju sledece uslove:

- da su muskog pola,

- da su uzrasta 15 godina plus-minus Sest mjeseci, i

- da su organizovano ukljuceni u bavljenje fudbalskim sportom.

Treéa grupa ispitanika je izabrana iz Skolske populacije mediteranskog
podrugja istraZivanog regiona.

Ispitanici treba da ispunjavaju slijedece uslove:

- da su muskog pola,

- da su uzrasta 14 godina plus-minus Sest mjeseci, i

- da su organizovano ukljuceni u bavljenje fudbalskim sportom.

Cetvrta grupa ispitanika je izabrana iz $kolske populacije mediteran-
skog podrucja istrazivanog regiona.

Ispitanici treba da ispunjavaju sljedece uslove:

- da su muskog pola,

- da su uzrasta 15 godina plus-minus Sest mjeseci, i

- da su organizovano ukljuceni u bavljenje fudbalskim sportom.

Peta grupa ispitanika je izabrana iz Skolske populacije kontinentalnog
podrugja istrazivanog regiona.

Ispitanici treba da ispunjavaju sljedece uslove:

- da su muskog pola,

- da su uzrasta 14 godina plus-minus Sest mjeseci, i

- da nijesu organizovano ukljuceni u bavljenje fudbalskim sportom.

Sesta grupa ispitanika je izabrana iz $kolske populacije kontinentalnog
podrugja istrazivanog regiona.

Ispitanici treba da ispunjavaju sljedece uslove:

- da su muskog pola,
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- da su uzrasta 15 godina plus-minus Sest mjeseci, i

- da nijesu organizovano uklju¢eni u bavljenje fudbalskim sportom.

Sedma grupa ispitanika je izabrana iz Skolske populacije mediteran-
skog podrucja istrazivanog regiona.

Ispitanici treba da ispunjavaju sljedece uslove:

- da su muskog pola,

- da su uzrasta 14 godina plus-minus Sest mjeseci, i

- da nijesu organizovano uklju¢eni u bavljenje fudbalskim sportom.

Osma grupa ispitanika je izabrana iz Skolske populacije mediteranskog
podrucja istraZivanog regiona.

Ispitanici treba da ispunjavaju sljedece uslove:

- da su muskog pola,

- da su uzrasta 15 godina plus-minus Sest mjeseci, i

- da nijesu organizovano uklju¢eni u bavljenje fudbalskim sportom.

Uzorak varijabli

Posto predmet istrazivanja obuhvata samo nivo biomotoric¢kih dimenzi-
ja, varijable su izabrane iz repertoara biomotorickog prostora. Prilikom izbo-
ra, pored ostalog, strogo se vodilo racuna da se odabranim varijablama obuh-
vate elemenratne biomotoricke dimenzije koje su dominantne u fudbalskom
sportu, gdje su angazovani miSi¢i koji imaju odluc¢ujucu ulogu u fudbalskom
sportu i to na onaj naCin kako su angazovani za vrijeme fudbalske igre. Sa
ciljem da racunar brze svrstava podatke, sve su varijable simboli¢no prikazane
sa §to manje slovnih znakova.

Za ovo istrazivanje iz prostora opsStih biomotori¢kih dimenzija su iz-
abrane sljedece varijable:

1. Za procjenu jednokratne maksimalne kontrakcije primijenjen je test -
skok u dalj iz mesta - SDM.

2. Za procjenu repetitivne maksimalne kontrakcije primijenjen je test -
sprint na 20 metara - SP20.

3. Za procjenu repetitivne maksimalne kontrakcije sa elementom brzin-
ske izdrZljivosti primijenjen je test - sprint na 60 metara - SP60.

4. Za procjenu repetitivne maksimalne kontrakcije sa elementom brzin-
ske izdrzljivosti uz pliometrijske kontrakcije primijenjen je test - sprint 4 x 15
metara - S4x15.
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5. Za procjenu repetitivne brzine kranijalnih ekstremiteta bez velikog
opterecenja primijenjen je test - taping rukom - TAPR.

6. Za procjenu repetitivne brzine kaudalnih ekstremiteta bez velikog op-
tere¢enja primijenjen je test - taping nogom - TAPN.

Za ovo istrazivanje iz prostora specifiénih biomotorickih dimenzija su
izabrane sljedece varijable:

7. Zaprocjenu jednokratne koordinacije (preciznost udarca nogom) prim-
ijenjen je test - elevaciona preciznost - PREL.

8. Zaprocjenu jednokratne koordinacije (preciznost udarca nogom) prim-
ijenjen je test - udarac na gol, lopta se krece iznad tla - PRG.

9. Zaprocjenu jednokratne koordinacije (preciznost udarca nogom) prim-
ijenjen je test - udarac na gol, lopta se krece po tlu - PRT.

10. Za procjenu repetitivne koordinacije (kontrolisano baratanje loptom)
primijenjen je test - kontrolisani naizmeni¢ni kontakt sa loptom nakon svakog
odbijanja od tla - BRT.

11. Za procjenu repetitivne koordinacije primijenjen je test - broj udara-
ca o zid za 20 sekundi, lopta se krece po tlu - ZD20.

12. Za procjenu repetitivne koordinacije primijenjen je test - broj udara-
ca o zid za 20 sekundi, lopta se odbija od tla - ZDOD.

13. Za procjenu brzine kretanja sa loptom primijenjen je test - vodenje
lopte po lu¢noj putanji - VLUK.

14. Za procjenu brzine kretanja sa loptom primijenjen je test - vodenje
lopte po kruznoj putanji - VKRG.

15. Za procjenu brzine kretanja sa loptom primijenjen je test - vodenje
lopte po cik-cak putanji izmedu prepreka - SLAL.

METODE OBRADE PODATAKA

Prema podacima Republickog zavoda za statistiku od 30. juna 2001.
godine 1991. godine bilo je popisano stanovnistvo:

Muskih — 305.931 ; Zenskih — 309.104 ; ukupno = 615.035

Prema istom Zavodu proracunat je i indeks prirastaja stanovniStva za
period od 1991. do 2001. godine, koji je iznosio 107,7. Po tom osnovu, u
periodu ovog istrazivanja, crnogorska populacija bila bi predstavljena sa oko
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650000 stanovnika, od ¢ega bi na muski dio otpadalo 48 procenata, odnosno
oko 320000 stanovnika. Prema analognoj procjeni, u periodu ovog istraZivanja
zivi oko 4000 cetrnaestogodisSnjaka i isto toliko petnaestogodisSnjaka, ukupno
oko 8000 pojedinaca stratifikovanog uzorka. 1z ovog skupa bi se regrutovao
uzorak ispitanika, koji bi prema cilju ovog istraZivanja, bio podijeljen u osam
subuzoraka od po 30 ispitanika, ukupno 240 ispitanika. Predpostavljaju¢i da
¢e se prilikom mjerenja, zbog izostanka, bolesti ili zbog nekih drugih objek-
tivnih razloga, konacan broj ispitanika svesti na manji broj, pa ¢e se broj ispi-
tanika u svakoj grupi svesti na 20 do 25 ispitanika. Ako se od toga uzme sred-
nje odstupanje, predpostavlja se da ¢e za realno ostati u svakoj grupi oko 22
ispitanika, Ciji se rezultati testiranja mogu smatrati najrealnijim. lako bi u tom
slucaju za konacno vrednovanje ostali rezultati mjerenja ,,samo” od 176 ispi-
tanika, to joS predstavlja oko dva procenta kadetske populacije Sto se moze
tretirati kao reprezentativni uzorak.

Posto je u Crnoj Gori pri 28 klubova u prosjeku registrovano oko 25
kadeta, to znaci da u cijelom istraZivanom regionu organizovano trenira fud-
bal oko 700 kadeta, $to od cijelog kadetskog uzrasta iznosi oko devet procena-
ta odgovarajuce populacije. Ovim istrazivanjem je obuhvac¢eno najmanje 88
kadeta u eksperimentalnoj grupi, odnosno oko 13 procenata kadetske popu-
lacije, koja je ukljucena u organizovano i sistematsko bavljenje fudbalskim
sportom.

S obzirom da je cilj ovog istrazivanja, da se odredi postojanje ili nepos-
tojanje statistiCki znacajnih razlika statistickih serija izmedu grupa, za ovo
istrazivanje primijenjene su samo one statisticke operacije koje su najmanje
nejasne a najviSe indikativne.

Svaka statistiCka analiza se zasniva na zakonu velikih brojeva koji u
svakoj statistickoj seriji ukazuju na odredeniu rasprSenost. Ta rasprSenost, kada
se radi o statistickim skupovima o kojima je rije¢ u ovom istrazivanju, ima
svoje pravilo, a to je da su ekstremno visoki ili ekstremno niski rezultati tim
malobrojniji §to je ta ekstremnost ve¢a. Ovo pravilo je definisano Gausovom
krivom odnosno normalnom raspodjelom. Statistika kao pomoc¢na nauka sko-
ro sve svoje procedure zasniva na normalnoj raspodjeli.

U prvoj fazi statisticke procedure su za svaku statistiCku seriju utvrdiv-
ane mjere disperzije. Izmjerene su mjere varijabilnosti apsolutnim mjerama
(intervali varijacije, standardne devijacije, najveée i najmanje vrijednosti, arit-
meticke sredine, standardne pogreske aritmetickih sredina, i varijanse). Mjere
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varijabilnosti u relativnim odnosima prikazane su koeficijentima varijacije,
treéim 1 Cetvrtim momentima.

U drugoj fazi su pomocu drugog, tre¢eg i Cetvrtog momenta izraCunate
mjere asimetricnosti i mjere zakrivljenosti (spljoStenosti) Gausove krive na
osnovu kojih su utvrdivane moguénosti primjene statistickih procedura.

U treéoj fazi, na osnovu izracunatih podataka koji spadaju u deskrip-
tivnu statistiku, primijenjene su statisticke procedure koje spadaju u kompara-
tivnu statistiku (korelaciona analiza, t-test za male uzorke izmedu ¢ijih arit-
metickih sredina postoji korelacija, 1 t-test za male uzorke izmedu ¢ijih arit-
metickih sredina ne postoji korelacija, odnosno analiza varijanse).

Navedene vrijednosti su izracunavane kompjuterskim statisti¢kim pa-
ketom SPSS-8.0:

Informacije radi, navedene su i obrasci, na osnovu kojih je raCunar ure-

dio podatke:
L P ¢
Aritmeti¢ka sredina = T

SD
Standardna greska aritmeticke sredine (Sx, ) =E

¥ (x - X

Standardna devijacija - SD = N1

SO x) -yl -7)

(NX _1)+(NY_1)

ZajedniCka standardna devijacija - SD(x’y) =\/

SD x100
X

X (XY
Varijansa - VAR= N | N =M,

X 3D XY x?
N N’

Koeficijent varijacije - CV =

Tre¢i moment - M5 =
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Sxt a3 xYx x> x) (X x)
N " N N

Cetvrti moment - M, = e

M
Simetri¢nost (skewnes) = /( M3 )3
2

M 4
Spoljostenost (curtosis) = ( Y )2
2

) ) NY XY -3 X>Y
Koeficijent korelacije - r :\/lNZXZ _(ZX)ZJ y [NZW _(Zy)z ]

X-Y y [Ny xN,
t-test za male, nezavisne uzorke -t =
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Koeficijenti pouzdanosti o€itavani su sa tabela grani¢nih vrijednosti u t-
distribucijama, prema medunarodnim konvencijama.

Provjera rezultata dobijenih komparativnim statistickim procedurama iz-
vr§ena je posebnim programima:

Programom DISCOMP izvrSena je identifikacija multivarijantnih abera-
ntnih objekata u dvodimenzionalnom Hotellingovom prostoru, gdje je utvrde-
no da u entitetu 176 iu 15 varijabli postoje samo 4 aberantna objekta, odnosno
2% od ukupnog uzorka ispitanika.

Programom DISC-verzija 1.0, (autor Konstantin Momirovi¢) izvrSena
je kanonicka diskriminativna analiza u Mahalanobisovom prostoru sa asimp-
totskim testovima znacajnosti i dodatnim identifikacionim strukturama.

Programom REPMEANS izvrSena je analiza reprezentativnosti arit-
metickih sredina.
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Programom DISCOUT izvrSena je identifikacija multivarijantnih aber-
antnih objekata u Mahalanobisovom 1 Momirovi¢evom prostoru - broj abera-
nata 21(24).

Za obradu rezultata programima DISCOMP, DISC-1.0, REPMEANS i
DISCOUT rezultati su postavljeni u 176 redova i osamnaest kolona. Varijable
u prvom redu su nosile sledece naslove: ENT, TAPR, TAPN, SP60, SP20,
SDM, S4x15, PREL, PRG, PRT, ZD20, ZDOD, BRT, VLUK, SLAL, VKRG,
FTB, REG. Prva (ENT) varijabla je obuhvatala sve objekte (ispitanike) od 1
do 176, sedamnaesta (FTB) varijabla je binarnim modalitetom klasifikovala
ispitanike na profesionalce (1) i amatere (2), a osamnaesta varijabla je isti
entitet klasifikovala na kontinentalce (1) 1 mediterance (2).

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Prilikom mjerenja na viSe mjesta su se pojavili slucajevi izostanaka (pre-
hlade, zakasSnjavanje i sl) tako da je nakon eliminisanja ispitanika ¢iji podaci
nisu bili kompletirani za ovo istrazivanje u uzorku ispitanika ostalo 176 ispi-
tanika sa kompletiranim rezultatima mjerenja.

Ovaj uzorak ispitanika podijeljen na osam subuzoraka od kojih je svaki
nosio posebne karakteristike, koje su navedene u definisanju uzorka ispitani-
ka.

Uzorak varijabli je podijeljen na grupu varijabli iz opsteg biomotorickog
prostora (Sest) i na grupu varijabli iz specificnog biomotorickog prostora (de-
vet).

Varijable iz specificnog biomotorickog prostora su podijeljene na vari-
jable koje karakteriSu tehnic¢ke elemente koji se uglavnom vr$e na malom pros-
toru (6), i na varijable koje karakteriSu tehnicke elemente koji se vr$e u kretan-
Jju(3).

Sva vrijednovanja su vrSena prema karakteristikama subuzoraka i pre-
ma opStim 1 specifiénim varijablama iz biomotori¢kog prostora.

Rezultati istrazivanja su prikazani po fazama, kako su se odvijali hrono-
loski.

U prvoj fazi su prikazani sirovi rezultati mjerenja, sloZeni u posebne
serije, prikladne za statisticku obradu.

U drugoj fazi su za svaku grupu izraunate statisticke deskripcije kako
bi se utvrdili standardi za formiranje normalne raspodijele (Gausova kriva).
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U treéoj fazi su izracunate neophodne vrijednosti radi utvrdjivanja nivoa
znacajnosti razlika, definisanih u hipotetskom prostoru.

Postavljen je zadatak da se utvrdi da li postoji ili ne postoji statisticki
znacajna razlika u opStim 1 specificnim biomotorickim varijablama izmedu
osam definisanih entiteta.

Posto je istraZivanje predstavljalo jednu obimnu transverzalnu studiju,
nije se moglo ocekivati da grupe budu po pravilu homogene niti da se u vecini
slucajeva pojavi znacajni stepen korelacione povezanosti.

S druge strane oc¢ekivali su se ekstremno visoke ili niske vrednosti statis-
tickih deskriptiva zbog karakteristika specifi¢nih testova gdje najvisa vrijed-
nost moZe viSestruko da bude veca od najnize, $to u vec¢oj mjeri deformise
normalnu raspodjelu a §to moze dovesti do zaklju€ivanja sa nizim stepenom
pouzdanosti.

Uporeduju¢i rezultate u prostoru opstih biomotoric¢kih sposobnosti sa
rezultatima koje su postigli kadeti Sireg regiona, moze se generalno zakljuciti
da ne postoje izrazite razlike aritmetiCkih sredina izmedu kadeta Crne Gore 1
kadeta Sireg regiona. U prostoru specificnih biomotorickih sposobnosti nijesu
izvrSena istrazivanja sa odgovaraju¢im setovima varijabli i ne moze da se izvr-
Si adekvatna komparacija.

Budu¢i da je uzorak elementarnih grupa za ovakvo istrazivanje mali (22),
pa je i ta Cinjenica mogla da bude razlog prilicno rasprSenim vrednostima,
pristupilo se analognom povezivanju grupa u veée uzorke (22, 44, 88).

Radi utvrdivanja razlike u biomotorickim sposobnostima, analogno su
povezane:

- Sve opste biomotoricke varijable, koje se mjere brojem ponavljanja,

poenima ili duzinskim mjerama,

- sve specifitne biomotoricke varijable, koje se mjere brojem ponavlja-

nja, poenima ili duzinskim mjerama,

- sve opste biomotoricke varijable, koje se mjere vremenom trajanja.

- sve specificne biomotoricke varijable, koje se mjere vremenom traja-

nja.

- sve specifine biomotoricke varijable, koje se mjere brojem ponavlja-

nja, poenima ili duzinskim mjerama,

- sve opste 1 specificne biomotoricke varijable, koje se mjere vremenom

trajanja.
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- sve opSte 1 specifiéne biomotoricke varijable, koje se mjere brojem
ponavljanja, poenima ili duZinskim mjerama.

GENERALNI ZAKLJUCAK

Cijeli uzorak ispitanika je bio podijeljen na osam grupa.Nakon
izraCunavanja statistiCkih deskriptiva utvrdeno je da izmedu Cetrnaestogodis-
njaka 1 petnaestogodiSnjaka u svim relevantnim varijablama nema statisticki
znacajnih razlika.Taj podatak je omogucio da se osnovni entitet sa 22 poveca
na 44 ispitanika u grupi.

Povecanjem osnovnog entiteta na 44,dobili su se pouzdaniji rezultati,koji
su ukazali da u globalu nema statisti¢ki zna¢ajnih razlika izmedu ispitanika iz
kontinentalne regije 1 ispitanika iz mediteranske regije.Taj podatak je omo-
gucio da se osnovni entitet sa 44 poveca na 88 ispitanika u grupi. Ovim pove-
¢anjem elementarnog broja ispitanika dobili su se pouzdaniji rezultati.

U nastavku istrazivanja utvrdilo se postojanje sli¢nosti u ponaSanju
izmedu varijabli koje se mjere poenima ili duZinskim mjerama s jedne,i varijabli
koje se mjere proteklim vremenom s druge strane.Svrstavanjem svih varijabli
u dvije grupe i svih ispitanika u dvije grupe, ne narusavajuéi time statisticke
procedure, dobili su se relativno najpouzdaniji podaci, koji upecatljivo ukazu-
ju da se biomotoricke sposobnosti slicno ponasaju i kod kontrolne i kod eks-
perimentalne grupe s tim Sto su te sposobnosti kod reprezentativnog uzorka
crnogorskih kadeta koji su sistematski ukljuc¢eni u fudbalski sport na mnogo
viSem nivou, §to se nepobitno utvrduje rezultatima t-testa (0.89) i koeficijenta
korelacije (21.23). S obzirom na reprezentativni uzorak, broj aberanata koji se
pojavio je zanemarljiv. Na osnovu toga se moze pouzdano zakljuciti da sistem-
atsko bavljenje fudbalskim sportom znacajno uti¢e na porast relevantnih bio-
motorickih sposobnosti kod populacije kadeta Crne Gore.
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