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RAZLIKE U MORFOLOSKIM KARAKTERISTIKAMA,
FUNKCIONALNIM I MOTORICKIM SPOSOBNOSTIMA
IZMEDPU UCENIKA OSNOVNIH SKOLA I SPORTISTA,
FUDBALERA ISTOG UZRASTA

1. UVOD

Fudbal je anaerobno-aerobni sport sa naizmenic¢nim fazama visokog op-
tere¢enja kao Sto su sprintevi, brze izmene pravca, skokovi, nagla zaustavljan-
ja. Danasnji vrhunski fudbal zahteva snazne, izdrZljive sportiste, dobrih mo-
tori¢kih i funkcionalnih sposobnosti (brzina, eksplozivna snaga, aerobni i anaer-
obni kapacitet, koordinacija) i smislom za improvizaciju 1 kolektivnu igru.
Igra¢ bez odgovrajuc¢ih motorickih i funkcionalnih sposobnosti ne moze da
podnese zahteve vrhunskog fudbala. Uspeh u fudbalu zavisi i od toga kako se
individualne karakteristike pojedinog fudbalera uklapaju u celinu i ¢ine ho-
mogenu ekipu.

U ovom istazivackom radu, istrazivanje je ostvareno na uzorku ispitan-
ika osnovnih skola koji pored nastave fizickog vaspitanja imaju organizovan
trenazni rad u fudbalu sa tri ¢asa nedeljno i kod ucenika koji se ne bave spor-
tom, osim $to imaju nastavu fizickog vaspitanja. Isoitivanje je ograni¢eno na
podruc¢je motorickih, funkcionalnih sposobnosti i morfoloskih krakteristika
kod ispitanika obe grupe. Motoricke i funkcionalne sposobosti i morfoloske
karakteristike uporedivace se sa grupom nesportista, da bi se utvrdile razlike u
ovim prostorima.

2. CILJ I ZADACI ISTRAZIVANJA

Cilj istrazivanja predstavlja utvrdivanje razlike u morfoloskim karakter-
istikama, funkcionalnim i motori¢kim sposobnostima izmedu u¢enika osnovnih
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Skola 1 sportista fudbalera istog uzrasta. U skladu sa ciljem istraZivanja, post-
avljeni su slede¢i zadaci:

- da se utvrdi nivo morfoloskih karakteristika, funkcionalnih i motor-
ickih sposobnosti izmedu ucenika osnovnih Skola 1 sportista fudbalera istog
uzrasta.

- da se utvrde razlike u morfoloskim karakteristikama, funkcionalnim i
motori¢kim sposobnostima izmedu uc¢enika osnovnih Skola i sportista fudbal-
era na multivarijantnom i univarijantnom nivou.

3. OSNOVNE HIPOTEZE

U ovom istrazivanju formulisane su slede¢e hipoteze:

H1 — Postoji statisti¢ki znacajna razlika u nivou morfoloskih karakteris-
tika izmedu nesportista i fudbalera.

H2 — Postoji statisticki znacajna razlika u nivou funkcionalnih sposob-
nosti izmedu nesportista 1 fudbalera.

H3 —Postoji statisticki znacajna razlika u nivou motorickih sposobnosti
izmedu nesportista i fudbalera.

4. METODOLOGIJA RADA

4.1. Uzorak ispitanika

Za potrebe ovog istrazivanja, populacija iz koje je izveden uzorak ispi-
tanika predstavljaju fudbaleri FK "RADNICKI" Ni§ i uenici osnovne $kole
«Ratko Vukicevicy.

4.2. Uzorak varijabli

- Morfoloske karakteristike utvrdene su pomoc¢u 13 antropometrijskih
mera:

- visina tela AVIST, sedeca visina ASEDV, duzina nogu ADUNO, Sirina
ramena ASIRA, §irina karlice ASIKA, $irina kukova ASIKU, srednji
obim grudnog kosa AOGKS, obim butine AOBUT, obim potkolenice
AOPOT, masa tela AMAST.

Uslovi i tehnika merenja su sprovedeni u skladu sa zahtevima Interna-

cionalnog bioloSkog programa (IBP).
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- Za merenje funkcionalnih sposobnosti ispitanika koristili smo sledece
testove:

- frekvencija pulsa u miru FPMR, vitalni kapacitet plu¢a FVKP i frekven-
cija pulsa posle optere¢enja FPPO (modifikovan Harvardski step-test).

- Uzorak motorickih varijabli

Motori¢ke dimenzije procenjivane su pomocu slede¢ih mernih instru-

menata (12):

- okretnost u vazduhu MOVA, taping nogom MTAN, taping rukom
MTAP, duboki pretklon na klupici MDPK, $pagat MSPA, stajanje na
jednoj nozi uzduz klupice za ravnotezu MSUK, tréanje na 20 metara
lete¢im startom M20L, troskok iz mesta MTRS, skok u dalj iz mesta
MSDM, vis u zgibu MVIS, dizanje trupa na Svedskoj klupi MDTK i
meSoviti zgibovi MMZG.

4.3. Metod obrade podataka

Da bi se formulisali valjani zakljucci izraCunato je sledece:

centralni 1 disperzivni parametri funkcija distribucija antropometrijskih
mera, funkcionalnih i motorickih testova. Zatim su izracunate aritmeticke sre-
dine (X), standardna greska aritmeticke sredine (SE), standardna devijacija
(SD), minimalni (MIN) i maksimalni (MAX) rezultat.

Utvrdene su razlike nivoa izmedu fudbalera i nesportista u morfolosk-
om, funkcionalnom i motori¢kom prostoru pomocu analize varijanse MANO V-
a, odnosno ANOV-a.

5. REZULTATI ISTRAZIVANJA I DISKUSIJA

5.1. Razlike izmedu grupa u antropometrijskim karakteristika

Tabela 1. Multivarijantna analiza varijanse izmedu grupa ispitanika u analiziranom
antropometrijskom prostoru

VVilks' Lambda Rao's R df 1 df 2 Q
147 2.43 13 93 .007

Inspekcijom tabele 1. gde su prikazani rezultati multivarijantne analize
varijanse primenjenih antropometrijskih mera izmedu ispitanika eksperimen-
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talne 1 kontrolne grupe, moze se zakljuciti da se fudbaleri statisti¢ki znacajno
razlikuju u nivou antropometrijskih mera u odnosu na nesportiste na nivou od
.00 (Q=.007).

U tabeli 2. je prikazana univarijantna analiza varijanse pojedinih antro-
pometrijskih mera izmedu fudbalera i nesportista. Utvrdeno je da nesportisti
imaju ve¢i nivo masnog tkiva i da se statisti¢ki znacajno razlikuju od fudbal-
era u merama: teZina tela - ATEZ, kozni nabor nadlakta - AKNNA, koZni na-
bor trbuha - AKNTR 1 kozni nabor leda - AKNLE na nivou od .00 (Q<.00),
kao posledica nedovoljnog uticaja nastave fizickog vaspitanja. S obzirom da
potkoZno masno tkivo znacajno uvecava telesnu teZinu, to je neminovno dovelo
do povecanja tezine kod nesportista.

Tabela 2. Univarijantna analiza varijanse izmedu grupa ispitanika u analiziranom
antropometrijskom prostoru.

VARL | GRUPA | N | Memn | MoERat | MoEmr | T 5
Utenici__ 16018571
o e P B
Fubal__|47__|19.03 : : : :
spino o 005 4435 2326 191 172
ASIR4  (Uoemel 60 3130 2% 3.19 08 553
ASIKA ol 020 132 3172 5 774
asky  [prenet (OO 1023 112 392 2 535
aocks (Heemel 60 MR 508 2879 18 57
AOBUT ol 00 (o 8 262 04 2%
sopor [fienel G0 09 34 2.0 04 34
AMAST ol 60 (2O 185,04 5938 6% | on
AKRNNA ((eemcl 60 (13]3 23207 2232 1040 002
ARNTR  [roonc 60 }ggj 23450 £2.70 5.49 2l
AKNLE g;;”;ca‘l 3'; 19?9,?8 20199 2454 83 | .00
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5.2. Razlike izmedu grupa u funkcionalnim sposobnostima

Tabela 3. Muitivarijantna analiza varijanse izmedu grupa ispitanika u analiziranom
funkcionalnom prostoru.
Wilks' Lambda Rao's R df' 1 df2 Q

.048 675.42 3 103 .000

Muitivarijantna analiza varijanse (tabela >3) primenjenih funkcionalnih
varijabli izmedu fudbalera i1 nesportista ukazuje da fudbaleri imaju statisticki
znacajno veci nivo funkcionalnih sposobnosti na nivou od .00 (Q=.000).

Tabela 4. Univarijantna analiza varijanse izmedu grupa ispitanika u analiziranom
funkcionalnom prostoru

VARI. CRUFS M Ileaty IS Effect M3 Error F (0]
U detici i 2403
FPMR ) 17 a7l (R 275 2453 (000
U etici i 243933
FVEP S23T1E5 Sratl Q&1

Fudhal 47 288511 00
U detici ]l 164.10

Fudhal 47 |13855

FPFO

17200. 30.0 57424 |.0D0

U tabeli 4. je prikazana univarijantna analiza varijanse pojedinih funk-
cionalnih testova izmedu fudbalera i nesportista, pri ¢emu je utvrdeno da fud-
baleri imaju statisti¢ki znacajan veci nivo funkcionalnih sposobnosti na nivou
od .00 (Q<.00) u svim primenjenim testovima. To pokazuju posebno manji
rezultati testova pulsa u miru - FPMR i frekvencije pulsa posle opterecenja -
FPPO kao rezultat trenaznog rada u fudbalu.

VVilks' Lambda Rao's R df 1 df2 Q
147 2.43 13 93 .007

5.3. Razlike izmedu grupa u motori¢kim sposobnostima

Tabela 5. Multivarijantna analiza varijanse izmeu grupa ispitanika u analiziranom

motorickom prostoru.
VVilks' Lambda Rao's R df 1 df2 Q
417 10.94 12 94 .000
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Rezultati u tabeli 5, gde je prikazana multivarijantna analiza varijanse
primenjenih motorickih varijabli izmedu fudbalera i nesportista, pokazuje da
postoji statisticki znacajan ve¢i nivo motorickih sposobnosti fudbalera u odnosu
na nesportiste na nivou od .00 (Q=.000).

U tabeli 6. je prikazana univarijantnata analiza varijanse pojedinih mo-
torickih testova izmedu fudbalera i nesportista, pri c¢emu je evidentna signifi-
kantna meugrupna razlika u varijablama ¢eoni Spagat - M'PA, tr¢anje na 20
metara visokim startom - M20V, troskok iz mesta - MTRS, skok u dalj s mesta
- MSDM i dizanje trupa na klupici - MDTK na nivou od .00 (Q<00) u korist
fudbalera kao posledica trenaznog rada u fudbalu.

Tabela 6 Univarijantna analiza varijanse izmeu grupa ispitanika u analiziranom

motorickom prostoru.
VAR GRUPA [N Ivlean IS Effect | MS Emor F Q
Utenici 60 [1483
MOVA g T 463 104 368 28 5%

Teeme |60 2153
Fudbal. |47 |2811 63.34 31.10 205 155
Toemci |60 [29.60 =
Fudbal |47 |31.06 36.47 1938 201

Ueerici |60 [19.22
MDPK  'Fogad (@7 307 3441 3617 95 m
Teems |60 14712
Fulba (47 (576
Toeme |60 (1953
Folbal |47 (B2
Ueemici |60 [4.36
MRW  \wgad  [@ B 6.04 14 s | 000
Teemci |60 40238
Fulal |47 (26011
Teemc |60 [134.%
Folal |47 TR0
Ueemici |60 [2145
MVIS  \oga (@7 [0 787.10 019 | 24 121

Uéerac 60 (1505
Fudbal, s B PPk 1408 .97 118.07 119 001

Uceracl ol [10.35 15383 4911 314

MMZG Fudbal. 4 127 o

MTAN

MTAP

MSPA 2020 45 11245 26.00 .000

MSUK 34117 2370 1.8 29

MTRS 278140 213789 10.% 2001

145832 260.57 59 000

MSDM
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6. ZAKLJUCAK

Na osnovu rezultata ovog istrazivanja i postavljenih hipoteza utvrdeni
su slede¢i zakljucci:

1. MORFOLOSKI PROSTOR

Na multivarijantnom nivou (Q=.007) fudbaleri imaju ve¢i nivo morfo-
loskih karakteristika i statisticki se znacajno razlikuju od nesportista, te se
postavljena hipoteza H1 u potpunosti prihvata.

Na univrajinatnom nivou fudbaleri u odnosu na nesportiste se statisticki
znacajno razlikuju u masi tela AMAST .012, koZnom naboru nadlaktice AKN-
NA .002, naboru trbuka AKNTR .021 i naboru nadlaktice AKNLE .005, te se
postavljena hipoteza H1.1. za ove antropometrijske mere prihvata a za ostale
odbacuje.

2. FUNKCIONALNI PROSTOR

Na multivarijantnom nivou (Q=.000) fudbaleri imaju ve¢i nivo funkcio-
nalnih sposobnosti i statisticki se znacajno razlikuju od nesportista, §to govori
da se postavljena hipoteza H3 u potpunosti prihvata.

Na univrajinatnom nivou, fudbaleri u odnosu na nesportiste se statistic-
ki znacajno razlikuju u svim primenjenim funkcionalnim sposobnostima
(frekvencija srca u miru FPRM .000, vitalni kapacitet plu¢ca FVKP .000 i
frekvencija pulsa posle opterecenja FPPO .000) te se postavljena hipoteza H3.1.
prihvata.

3. MOTORICKI PROSTOR

Na multivarijantnom nivou (Q=.000) fudbaleri imaju veéi nivo motor-
ickih sposobnosti i statisticki se znacajno razlikuju od nesportista, Sto ukazuje
da se postavljena hipoteza H2 u potpunosti prihvata.

Na univrajinatnom nivou fudbaleri u odnosu na nesportiste se statisticki
znadajno razlikuju u $pagatu MSPA .000, tréanju na 20m u visokom startu
MT20V .000, troskoku iz mesta MTRS .001, skoku u dalj iz mesta MSDM
.000 1 dizanju trupa na klupici MDTK .001, te se postavljena hipoteza H2.1. za
ove motoricke testove prihvata, a za ostale odbacuje.
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13 UPHOMOPCKOI ONMUMIMUJCKOT KOMUTETA

Hayka uma pujey

HOBW BMAOBIW CAPAIFE: Ca fyqepawker npujena y Liproropekom

ONHMITHICKDM KOMUTETY
Togropuna, 14. anpuna - oot
TIpHOTOPCROT QAMMIIMCEOT KOMi-
“eTa gasac je Guo axagesr Hu-
kuaaj Heanoswy Boaros, PYROBO-
aaal Pycxe apaasde axanesyje
3 CNOPT K JACAYMHA HAy4EW
pagunx Pycuje, jenan on Hajno-
JHATH]MA  CBIETCKMX CTDYumaKa
K3 ope ofnacmi. Hbera je npummo
Jyman Cumonomh mpefcjent
UOK-a,ap PHMA CYf IpHCY -

ONHMMIBAJCKY KOMITET, N YHANPH-
jen oTEapaMo TPOCTODE 33 capaf-
WYy Ca CBHM JADYTHM H3VIETHOM
BENHMM HMHHOTMMA W3 ofizacTy
cTopTa.

Aranemui Hukonaj Bomkon y
ofipaharmy nosMHapuma MauMe je
HH3 J3HHM/BMBHX TEME, Koje of
THY cBjeTcxor cnopta y 21. mije-
KY, & INTO je M OCHMBHM um

CTEOBAJH .qu Jymro Bjemma,

enopr-
exe amqemqle o ap f‘py]m Pa-
Ayromih, YNAH oBe AxafeMuje.
¥ BEOMA MEUPIHOM W KOHCTRYK-
THBHOM PA3IOBODY NOTOBOPEHO je
wny Gyayhnx axmerceTn namehy
LIpHOropeKor CUMMIM{CKOr KoM~
Teta M Omoanfekor KowmmTera
Pyuge, a arapess Boakos yye-
eToosake u Ha

Bnp'_v Ha Kojo,
o K3 k’que 'mmbe

HoEaTH epoje uanarame. Ou je wa-
TRACHO [A HAYKA MOPA IITO BMIIe
Aa YTWME HA CTOPTCKE DAmMMKE,
KAKO B4 CE MOTEHIMj2THA BHEPIH-
8 NpRCYTHE KDA CHAKOT TAKMWHE-
P HCKOPHCTHILE 00 MAKCHMYMA ¥
By MOCTHIARA  jomn  Gosew
pﬂir{rﬂa ¥ pEROpAA.

Boj Mol
Hi mmpepeu M Cﬂ‘dpﬁ‘} a1,
;ﬂeuy Koja C]m noYyHke y
apy.

¥
Bapy, Koja cjyTpa nowbe y ¥ %o
-mw' «Tomomina”, owynuke maj-

xoka y lpny Topy je eeoma m—
YdjHA CTRAD 3a HAI CTIOpPT, jep ce
pa.u;u 0 HAYUHWKY CBjeTcKor riaca

Perac je ¥ yBOUHOM H3aaramy
Ilyu.mo Crmonosuh. - Ha osaj Ha-
9MH MM HACTABBAMD CADANRY ca

nay‘d.mm W3 HALLE 3e-
MIBE M OKDYHERA, M CMO C& N0-
TPYIMAK 73 ADBEIEMO M OHE Haj-
fome Ha CEMjETY KAO INTO je axa-
mesk  Bonkos - Wetarao je fp
Iywxo Bjewua. - 3a cenam mje-
CELM KOVIMKD DUCTOjH UpHoropexa

Apy-

THX, MR, B H CB BPXYHCRHM
w3 obnacre cnopra,

©a HafgoM A2 heMo YCROpo W MM
OuTH TIpMMBERH ¥ MehyHapomem

ja Beh je ypa-
14HO MHOTO, & ROAAIAK TAKQ €A1~
HEHTHMX CTpy4saxa y Bap camo
notsphyje A0 ¢ WamaMmo Ha
NPAROM IYTY. LI
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