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RAZLIKE U MORFOLOŠKIM KARAKTERISTIKAMA,
FUNKCIONALNIM I MOTORIČKIM SPOSOBNOSTIMA
IZMEĐU UČENIKA OSNOVNIH ŠKOLA I SPORTISTA,

FUDBALERA ISTOG UZRASTA

1. UVOD

Fudbal je anaerobno-aerobni sport sa naizmeničnim fazama visokog op-
terećenja kao što su sprintevi, brze izmene pravca, skokovi, nagla zaustavljan-
ja. Današnji vrhunski fudbal zahteva snažne, izdržljive sportiste, dobrih mo-
toričkih i funkcionalnih sposobnosti (brzina, eksplozivna snaga, aerobni i anaer-
obni kapacitet, koordinacija) i smislom za improvizaciju i kolektivnu igru.
Igrač bez odgovrajućih motoričkih i funkcionalnih sposobnosti ne može da
podnese zahteve vrhunskog fudbala. Uspeh u fudbalu zavisi i od toga kako se
individualne karakteristike pojedinog fudbalera uklapaju u celinu i čine ho-
mogenu ekipu.

U ovom istaživačkom radu, istraživanje je ostvareno na uzorku ispitan-
ika osnovnih škola koji pored nastave fizičkog vaspitanja imaju organizovan
trenažni rad u fudbalu sa tri časa nedeljno i kod učenika koji se ne bave spor-
tom, osim što imaju nastavu fizičkog vaspitanja. Isoitivanje je ograničeno na
područje motoričkih, funkcionalnih sposobnosti i morfoloških krakteristika
kod ispitanika obe grupe. Motoričke i funkcionalne sposobosti i morfološke
karakteristike upoređivaće se sa grupom nesportista, da bi se utvrdile razlike u
ovim prostorima.

2. CILJ I ZADACI ISTRAŽIVANJA

Cilj istraživanja predstavlja utvrđivanje razlike u morfološkim karakter-
istikama, funkcionalnim i motoričkim sposobnostima između učenika osnovnih
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škola i sportista fudbalera istog uzrasta. U skladu sa ciljem istraživanja, post-
avljeni su sledeći zadaci:

- da se utvrdi nivo morfoloških karakteristika, funkcionalnih i motor-
ičkih sposobnosti između učenika osnovnih škola i sportista fudbalera istog
uzrasta.

- da se utvrde razlike u morfološkim karakteristikama, funkcionalnim i
motoričkim sposobnostima između učenika osnovnih škola i sportista fudbal-
era na multivarijantnom i univarijantnom nivou.

3. OSNOVNE HIPOTEZE

U ovom istraživanju formulisane su sledeće hipoteze:
H1 – Postoji statistički značajna razlika u nivou morfoloških karakteris-

tika između nesportista i fudbalera.
H2 – Postoji statistički značajna razlika u nivou funkcionalnih sposob-

nosti između nesportista i fudbalera.
H3 –Postoji statistički značajna razlika u nivou motoričkih sposobnosti

između nesportista i fudbalera.

4. METODOLOGIJA RADA

4.1. Uzorak ispitanika
Za potrebe ovog istraživanja, populacija iz koje je izveden uzorak ispi-

tanika predstavljaju fudbaleri FK "RADNIČKI" Niš i učenici osnovne škole
«Ratko Vukičević».

4.2. Uzorak varijabli
- Morfološke karakteristike utvrđene su pomoću 13 antropometrijskih

mera:
- visina tela AVIST, sedeća visina ASEDV, dužina nogu ADUNO, širina

ramena AŠIRA, širina karlice AŠIKA, širina kukova AŠIKU, srednji
obim grudnog koša AOGKS, obim butine AOBUT, obim potkolenice
AOPOT, masa tela AMAST.

Uslovi i tehnika merenja su sprovedeni u skladu sa zahtevima Interna-
cionalnog biološkog programa (IBP).
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- Za merenje funkcionalnih sposobnosti ispitanika koristili smo sledeće
testove:

- frekvencija pulsa u miru FPMR, vitalni kapacitet pluća FVKP i frekven-
cija pulsa posle opterećenja FPPO (modifikovan Harvardski step-test).

- Uzorak motoričkih varijabli
Motoričke dimenzije procenjivane su pomoću sledećih mernih instru-

menata (12):
- okretnost u vazduhu MOVA, taping nogom MTAN, taping rukom

MTAP, duboki pretklon na klupici MDPK, špagat MŠPA, stajanje na
jednoj nozi uzduž klupice za ravnotežu MSUK, trčanje na 20 metara
letećim startom M20L, troskok iz mesta MTRS, skok u dalj iz mesta
MSDM, vis u zgibu MVIS, dizanje trupa na švedskoj klupi MDTK i
mešoviti zgibovi MMZG.

4.3. Metod obrade podataka
Da bi se formulisali valjani zaključci izračunato je sledeće:
centralni i disperzivni parametri funkcija distribucija antropometrijskih

mera, funkcionalnih i motoričkih testova. Zatim su izračunate aritmetičke sre-
dine (X), standardna greška aritmetičke sredine (SE), standardna devijacija
(SD), minimalni (MIN) i maksimalni (MAX) rezultat.

Utvrđene su razlike nivoa između fudbalera i nesportista u morfološk-
om, funkcionalnom i motoričkom prostoru pomoću analize varijanse MANOV-
a, odnosno ANOV-a.

5. REZULTATI ISTRAŽIVANJA I DISKUSIJA

5.1. Razlike između grupa u antropometrijskim karakteristika

Tabela 1. Multivarijantna analiza varijanse između grupa ispitanika u analiziranom
antropometrijskom prostoru

VVilks' Lambda Rao's R df 1 df 2 Q
.747 2.43 13 93 .007

Inspekcijom tabele 1. gde su prikazani rezultati multivarijantne analize
varijanse primenjenih antropometrijskih mera između ispitanika eksperimen-
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talne i kontrolne grupe, može se zaključiti da se fudbaleri statistički značajno
razlikuju u nivou antropometrijskih mera u odnosu na nesportiste na nivou od
.00 (Q=.OO7).

U tabeli 2. je prikazana univarijantna analiza varijanse pojedinih antro-
pometrijskih mera između fudbalera i nesportista. Utvrđeno je da nesportisti
imaju veći nivo masnog tkiva i da se statistički značajno razlikuju od fudbal-
era u merama: težina tela - ATEŽ, kožni nabor nadlakta - AKNNA, kožni na-
bor trbuha - AKNTR i kožni nabor leda - AKNLE na nivou od .00 (Q<.00),
kao posledica nedovoljnog uticaja nastave fizičkog vaspitanja. S obzirom da
potkožno masno tkivo značajno uvećava telesnu težinu, to je neminovno dovelo
do povećanja težine kod nesportista.

Tabela 2. Univarijantna analiza varijanse između grupa ispitanika u analiziranom
antropometrijskom prostoru.
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5.2. Razlike između grupa u funkcionalnim sposobnostima

Tabela 3. Muitivarijantna analiza varijanse između grupa ispitanika u analiziranom
funkcionalnom prostoru.

Wilks' Lambda Rao's R df 1 df 2 Q
.048 675.42 3 103 .000

Muitivarijantna analiza varijanse (tabela >3) primenjenih funkcionalnih
varijabli između fudbalera i nesportista ukazuje da fudbaleri imaju statistički
značajno veći nivo funkcionalnih sposobnosti na nivou od .00 (Q=.000).

Tabela 4. Univarijantna analiza varijanse između grupa ispitanika u analiziranom
funkcionalnom prostoru

U tabeli 4. je prikazana univarijantna analiza varijanse pojedinih funk-
cionalnih testova između fudbalera i nesportista, pri čemu je utvrđeno da fud-
baleri imaju statistički značajan veći nivo funkcionalnih sposobnosti na nivou
od .00 (Q<.00) u svim primenjenim testovima. To pokazuju posebno manji
rezultati testova pulsa u miru - FPMR i frekvencije pulsa posle opterećenja -
FPPO kao rezultat trenažnog rada u fudbalu.

VVilks' Lambda Rao's R df 1 df 2 Q
.747 2.43 13 93 .007

5.3. Razlike između grupa u motoričkim sposobnostima

Tabela 5. Multivarijantna analiza varijanse izmeu grupa ispitanika u analiziranom
motoričkom prostoru.

VVilks' Lambda Rao's R df 1 df 2 Q
.417 10.94 12 94 .000
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Rezultati u tabeli 5, gde je prikazana multivarijantna analiza varijanse
primenjenih motoričkih varijabli između fudbalera i nesportista, pokazuje da
postoji statistički značajan veći nivo motoričkih sposobnosti fudbalera u odnosu
na nesportiste na nivou od .00 (Q=.000).

U tabeli 6. je prikazana univarijantnata analiza varijanse pojedinih mo-
toričkih testova između fudbalera i nesportista, pri čemu je evidentna signifi-
kantna meugrupna razlika u varijablama čeoni špagat - M`PA, trčanje na 20
metara visokim startom - M20V, troskok iz mesta - MTRS, skok u dalj s mesta
- MSDM i dizanje trupa na klupici - MDTK na nivou od .00 (Q<00) u korist
fudbalera kao posledica trenažnog rada u fudbalu.

Tabela 6 Univarijantna analiza varijanse izmeu grupa ispitanika u analiziranom
motoričkom prostoru.



410

časopis br. 2-3 MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, „Sport Mont”

6. ZAKLJUČAK

Na osnovu rezultata ovog istraživanja i postavljenih hipoteza utvrđeni
su sledeći zaključci:

1. MORFOLOŠKI PROSTOR
Na multivarijantnom nivou (Q=.007) fudbaleri imaju veći nivo morfo-

loških karakteristika i statistički se značajno razlikuju od nesportista, te se
postavljena hipoteza H1 u potpunosti prihvata.

Na univrajinatnom nivou fudbaleri u odnosu na nesportiste se statistički
značajno razlikuju u masi tela AMAST .012, kožnom naboru nadlaktice AKN-
NA .002, naboru trbuka AKNTR .021 i naboru nadlaktice AKNLE .005, te se
postavljena hipoteza H1.1. za ove antropometrijske mere prihvata a za ostale
odbacuje.

2. FUNKCIONALNI PROSTOR
Na multivarijantnom nivou (Q=.000) fudbaleri imaju veći nivo funkcio-

nalnih sposobnosti i statistički se značajno razlikuju od nesportista, što govori
da se postavljena hipoteza H3 u potpunosti prihvata.

Na univrajinatnom nivou, fudbaleri u odnosu na nesportiste se statistič-
ki značajno razlikuju u svim primenjenim funkcionalnim sposobnostima
(frekvencija srca u miru FPRM .000, vitalni kapacitet pluća FVKP .000 i
frekvencija pulsa posle opterećenja FPPO .000) te se postavljena hipoteza H3.1.
prihvata.

3. MOTORIČKI PROSTOR
Na multivarijantnom nivou (Q=.000) fudbaleri imaju veći nivo motor-

ičkih sposobnosti i statistički se značajno razlikuju od nesportista, što ukazuje
da se postavljena hipoteza H2 u potpunosti prihvata.

Na univrajinatnom nivou fudbaleri u odnosu na nesportiste se statistički
značajno razlikuju u špagatu MŠPA .000, trčanju na 20m u visokom startu
MT20V .000, troskoku iz mesta MTRS .001, skoku u dalj iz mesta MSDM
.000 i dizanju trupa na klupici MDTK .001, te se postavljena hipoteza H2.1. za
ove motoričke testove prihvata, a za ostale odbacuje.
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