PROF.DR VOIJIN P. NIKOLIC

PROGRAMSKA OPREDJELJENJA
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UVODNA RAZMATRANIJA

Sport je danas postao izuzetno zna¢ajna manifestacija kulture sa-
vremenog ¢ovjeka. Nekada je to bila privilegija malobrojnih, a danas se
on sve vi$e regrutuje iz impozantnog broja, od najmladih, djece 1 omla-
dine kao 1 dijela odraslih, ¢ime je postao Siroka baza za brza, bolja i
uspjesnija vrhunska ostvarenja. Otuda se i poceci postizanja visokih
sportskih rezultata sve brze pomjeraju ka mladim godi$tima §to pred-
stavlja nov kvalitet ali i vrlo vaZzan drustveni, socioloski faktor, koji se
mora svestrano 1 sagledavati.

Masovno okretanje mladih sportu nije vise izolovano pitanje, sa-
mo sportskih subjekata. Ono sve viSe pa i1 imperativno zahtijeva anga-
zovanost brojno i drugih drustvenih ¢inilaca. Jer, nijesu samo u pitanju
¢isto sportske sfere drustvenog interesovanja, vec daleko §ire i suptilni-
je; od onih individualno - ljudskih, materijalno-egzistencijalnih, socijal-
nih, kao i brojno drugih koji imaju znacajnu ulogu u ukupnom formira-
nju ¢ovjeka. Otuda je izuzetno znacajno da se pravovremeno, vec sa po-
¢etkom ulaska mladih u prostore sporta i bavljenja njime, znalac¢ki an-
gazuju i zainteresuju sve odgovorne drustvene institucije (prosvjetne,
zdravstvene, socijalne i dr.) a sportski subjekti da intenzivnije, pored
svojih redovnih i obaveznih djelatnosti, znacajnije 1 osmisljenije ulazu
napore u objedinjavanju tih drustvenih subjekata i ¢inilaca. Pod ovim
se podrazumijeva znacéajnije angazovanje drzave, a i njenih organa, re-
dosljedno i po rangu odgovornosti.

Sport kao dio opste kulture drustva, doprinosi formiranju ljudske
licnosti, posebno jac¢anju zdravlja, produzavanju aktivnog Zivota, podi-
zanju radnih sposobnosti, obogacivanju sadrZine slobodnog vremena,
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kao i razvijanju takmicarskog duha. On je po svojoj drustvenoj funkci-
ji 1 ostvarenjima povezan sa zadacima iz oblasti vaspitanja, obrazova-
nja, zdravlja, proizvodnje, zabave i relaksacije. Znacajan je faktor u
ocuvanju bioloSke ravnoteze savremenog ¢ovjeka. Otuda proizilazi da
je sportska aktivnost eti¢ka obaveza i neotudivo pravo djece, omladine
1 odraslih ljudi. Neposredni motivi za ukljuéivanje u sportsku aktivnost
proisticu dijelom iz ¢ovjekovog iskonskog bioloskog nagona. Sportisti
kroz sport mjere svoje snage, isprobavaju svoje sposobnosti ali i zado-
voljavaju subjektivne potrebe, dijelom iz njegove Zelje da sagleda pozi-
tivne uticaje sporta na sopstvenu li¢nost. Covjek zato sport smisljeno
koristi, za odrzavanje i podizanje sopstvenog zdravlja i stvaralackih
sposobnosti. Sport je vrlo dinamic¢na i sloZena fizicka aktivnost pa nje-
gova vrijednost nije samo u tome $to sportista angazuje fizicke i psihi¢-
ke snage da bi prevazi$ao sebe, odnosno postigao sportski uspjeh. Da
bi to postigao on mora da mobilise sve svoje tjelesne i duhovne sposob-
nosti, da bude zdrav, fizicki jak sa visoko razvijenom opstom i fizickom
kulturom, znacajan faktor u stvaranju liénosti kako na podrudju fizickih
tako i psihickih osobina. Pored toga $to postize bioloske potencijale
mlade generacije na najvisi nivo, on predstavlja i jedan od brojnih fak-
tora koji uticu na formiranju psihe kod djece i omladine ucestvujuci u
izgradnji karakternih osobina kao §to su smjelost, hrabrost i nesebic-
nost, disciplinovanost, sistemati¢nost, u¢i moralnosti i etici.

Sport se danas inkorporirano u svim prostorima gdje ljudi Zive i
rade pa se moze grupisati i cjelovito analizirati; od onog djecjeg i omla-
dinskog (u skolama i/ili sportskim organizacijama), univerzitetskog,
kao 1 rekreativnog u svim tim prostorima; odnosno kvalitetnog, vrhun-
skog pa sve do profesionalnog. Istina, unutar djecjeg i omladinskog kao
i studentskog, posebno se mora obratiti paznja na sportsko obrazova-
nje i vaspitanje djece i omladine, posebno usmijerene na kvalitetni i vr-
hunski sport. Ovo i zbog ¢injenice jer dalji razvoj sporta zavisi od kon-
cepceije 1 pristupa njemu, odnosno drustvenih opredjeljenja i prihvata-
nja kategorizacija pojedinih njegovih uslovno re¢eno, modela. Medu-
tim, u opStem pristupu i odredivanju pravaca daljeg razvoja treba da
budu razvijanje i unapredivanje sportskog vaspitanja djece i omladine,
pri cemu je prioritetno pitanje povecanja broja ucesnika za bavljenjem
sportom, odnosno sportom za sve/rekreativnim sportom, $to u dana-
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$njim uslovima sve vece urbanizacije, automatizacije i specifi¢nih uslo-
va zivljenja a time i brojnih uticaja negativnih pojava (duvan, alkohol,
droga...), ¢ini sport i bavljenje njime jo§ privlaénijim i atraktivnijim.

DJECJI, OMLADINSKI, STUDENTSKI I REKREATIVNI SPORT

Sportsko obrazovanje i vaspitanje djece i omladine, kao i student-
ske populacije treba da ima prioritetno mjesto i u drzavnim programi-
ma sporta, a ne samo strukovnim organizacijama, ¢ime ¢e se stalno
obezbjedivati veca ulaganja sredstava u pravcu unapredivanja materi-
jalne baze, organizovanosti i stru¢nih uslova za njihov razvoj.

Stru¢no osmisljeni modeli u okviru fizickog i sportskog vaspitanja,
sportsko -rekreativnih aktivnosti i sporta djece i omladine, prakti¢no su
sredstvo za postizanje brojnih zdravstvenih ciljeva. Sport pomaze zdrav
nacin zivota, pozitivno uti¢e na zdravstveni status, rast, rascenje i razvi-
janje; na radne kapacitete i njihovu psihofizicku stabilnost. Otuda je
dugorocan interes drzave da organizovano djeluje na stvaranju uslova
za svestranim razvojem djece i omladine kroz razne oblike, sadrzaje i
modele sportskog vaspitanja.

Programska opredjeljenja za unapredivanje sporta moraju zapo-
¢injati jo§ od najranijih dana, prakti¢no od prvih perioda zivota ¢ovje-
ka kada se i stvaraju osnovne za kasnije, posebno fizicke ali i druge ak-
tivnosti. Dakle, jo§ od predskolske institucije (pa i prije nje), pri cemu
se ne misli na zapocinjanje sa ¢isto sportsko - trenaznih ili njemu sli¢nih
procesa. Ali je to vrijeme kada se moraju djeci obezbjedivati svi rele-
vantni uslovi za razvoj fizicke sposobnosti i sistematski djelovati na
osnovna fizi¢ka saznanja. Posebno predvidenim programskim postupci-
ma, odgovarajucim sadrzajima i oblicima pocetnog - osnovnog sport-
skog vaspitanja moguce je vec tada uticati na ja¢anje osnovnih predi-
spozicija kao i ostalih kvaliteta kretnih aktivnosti, igrom, razonodom i
relaksacijom, prvenstveno u cilju uticanja na pospjesenje pravilnog raz-
voja, rasta 1 zdravlja djeteta.

Sportsko vaspitanje s§kolske djece podrazumijeva pored realizaci-
je optimalnog programa koji se ostvaruje u vaspitno - obrazovnim insti-
tucijama u okviru nastavnih i vannastavnih aktivnosti, kao i posebno-
interesno sportsko vaspitanje za jedan broj talentovane djece koji se
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dobrovoljno ukljuéuje i angazuje u sportskim aktivnostima. Ako se u
procesu nastave djeca bave prosjec¢no 2/3 ¢asa sedmicno i u okviru van-
nastavnih aktivnosti, odnosno za talentovane i posebnog interesnog
sportskog vaspitanja i/ili sportskih dje¢jih granskih skola jos 3/4 sata
sedmi¢no, onda se realno moze oéekivati da ce se uz metod sclekceije
(vrien od strane posebnih ekipa struénjaka) izvrsiti takav izbor koji ce
obezbjedivati postizanje kvalitetnih rezultata, usmjerenih u praveu vi-
sokih sportskih dostignuca.

U modelima sportskih programa za omladinu od izuzetnog je zna-
¢aja da se nastavi sa kontinuiranim radom iz prethodnih perioda skol-
skog sistema, odnosno u modelima sportskih programa granskih -
sportskih skola, ¢ime ¢e se nastaviti i sa cfikasnim uticajima na njihovo
ukupno formiranje liénosti; na njihov zdravstveno - socijalni, morfolo-
$ki i psiholoski status, $to je od posebnog znacaja za formiranje svestra-
ne i slobodne liénosti. Ovako izgradivana koncepcija sporta za ovaj uz-
rast, u kojoj su osnovna interesna polazista obezbjedivanje uslova za
zadovoljavanje biolosko-zdravstvenih potreba mladih, obezbjedice se
mogucnost, da se te vec steéene potencijalne vrijednosti mogu i u spor-
tu usmjcriti do najvisih kvaliteta, a time i vrhunskih sportskih rezulta-
ta. Bududi potencijal za visoka sportska ostvarenja, pobjede i rekorde,
koji se mogu uporedivati sa mjerilima i kvalitetima medunarodnog ni-
voa, moguce je pronalaziti iz one populacije mladica i djevojaka koji su
prosli usmjereno sportsko vaspitanje na svim nivoimaiu okviru redov-
nog sistematskog nastavnog/skolskog, i trenaznog/sportskog procesa.
uz prethodno izvrSenu selekciju.

lzuzetno je tesko razmatrati sportsko usavrsavanje studentske po-
pulacije koja bi po logici svjetskih standarda trebalo da se nalazi u nad-
prosjecne kriterije vrednovanja, bar u pojedinim granama sporta il
sportskih disciplina, ako kod nas nijesu obezbjedeni ni najelementarniy
materijalni uslovi (sportski objekti zatvorenih i otvorenih povrsina), od-
nosno struéni - kadrovski potencijali (nastavnici, treneri i ostalo pratecc
osoblje), kao ni drugi osnovni uslovi. Zato je najracionalnije, kada se ra-
di o ovoj populaciji, iskazati a i ovom prilikom ponoviti vec¢ decenijske
zelje, da se bar poéne sa obezbjedivanjem ovih osnovnih ali i relevant
nih uslova za bavljenje sportom studentske populacije, jer to zasluzuju
bar u mjeri koliko i izgradnja “zgrade rektorata Univerziteta”. Sasvim je
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drugo pitanje, bar za ovo vrijeme, kako da se iskoriste realni potencija-
li studenata - sportista kod nas, koji se u okviru drugih (najéesce ne stu-
dentskih) asocijacija sporta, pripremaju takmice i ostvaruju Gesto i vr-
hunske sportske rezultate. Njima se moze, za sada, pokloniti bar odgo-
varajuca paznja u okviru asocijacija sporta u kojima su ukljuceni.

U svim periodima Zivota i rada djece i omladine, kao i studentske
populacije, a posebno kod odraslih, znacajno je izgradivati i provoditi
takve sadrzaje i modele sportsko - rekreativnih aktivnosti kojima ce bi-
t moguce zadovoljiti potrebe i intercse izuzetno velikog broja potenci-
jainih korisnika. U prvom redu se misli na one korisnike ponuda pro-
grama sportske rekreacije koji ¢e ih provoditi u redovnim, a potom po-
vremenim aktivnostima. I u ovom podruéju je potrebno utvrdiii sistem
obrazovanja kadrova za provodenje sportsko - rekreativnih programa,
kao i nacine njihovog osposobljavanja i usavrsavanja znanja.

KVALITETNI SPORT I YRHUNSKO SPORTSKO
STVARALASTVO

Podrudje registrovanog sporta sa njegovim najuzim dijelom - vr-
hunskim sportskim stvaralastvom zasniva se na selekciji, izboru najbo-
ljih, onih koji daju ili obecavaju dobre sportske rezultate. Sport je
uglavnom orjentisan na takmicenje¢/nadmetanje i postizanje $to boljih
sportskih rezultata, zato takmicarski sport mora da ima svoju siru - ma-
sovnu bazu, razgranat sistem takmicenja i slozenu tehnologiju stru¢nog
rada. Mjesto vrhunskog sporta proizilazi iz mjesta sporta u drustvu. za-
to vrhunski sport treba da ima i opsti drustveni znacaj, da bude izraz
razvoja i dometa struc¢nih, naucnih, organizacionih i tehnickih snaga
drustva u cjelini pa je i potreba za vrhunskim sportom individualna i
drustvena. Individualna podrazumijeva Zelju za samoispoljavanjem,
stvaralaStvom i teZznjom ka boljem i sadrzajnijem Zivotu. Drustveno on
predstavlja znacajan faktor koji prati i doprinosi medunarodnoj sarad-
nji, ugledu zemlje i produbljivanju opste solidarnosti i razumijevanju
medu narodima. Vrhunski sport treba da znacajno doprinosi prestizu
Crne Gore i u sportskom i politickom smislu, jer se ostvarenjima vrhun-
skog sporta odvija i dio politike medunarodnog sporta.
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Kako smo ve¢ ranije istakli, organizaciona struktura vrhunskog
sporta rasprostire se od osnovnih organizacija do strukovnih saveza; od
skolskog i omladinskog, studentskog, ka kvalitetnom i vrhunskom pa do
profesionalnog. A na tom putu stalno se susrecemo i sa rekreativnim ko-
ji je od posebnog interesa, kako za djecu i omladinu, tako i sve druge so-
cio uzrasne kategorije. Ovo tim prije, jer je izrazito veliki broj onih koji
preferiraju i imaju interese i potrebe za sportskom rekreacijom/sportom
za sve, posebno onih koji ispoljavaju sklonosti, interese i Zelje za doka-
zivanjem u sferama visokokvalitetnog sportskog stvaralastva. I za potre-
be jednih i drugih, trebalo bi u znatnoj mjeri povecati uticaj u organiza-
cionom smislu kao i u drugim elementima potpunije druStvene paznje,
kako na nivou Republike, tako i na nivoima opéstina, odnosno njihovih
sportskih i sportsko-rekreativnih asocijacija. Istovremeno prenosenje
obaveza i nadleznosti na republi¢ke organizacije ne bi trebalo da znaci
da bi problematiku sporta i sportske rekreacije trebalo da rjesavaju sa-
mo te organizacije. Interesi Crne Gore u cjelini, a narocito kada sc radi
o kvalitetnom i vrhunskom sportu ne treba da budu zanemareni, napro-
tiv, oni treba da budu istovremeno i interesi tih organizacija.

Vrhunski sport u Crnoj Gori treba da iskoristi sve prirodne i kul-
turne mogucnosti za prosirenje kvalitetne baze, rano otkrivanje talena-
ta, otpimalizaciju fizickog obrazovanja i vaspitanja djece i omladine;
kao i nauc¢no fundiranu tehnologiju transformacionih procesa vjezba-
nja i treninga, pri éemu se uvijek mora imati na umu ekonomska stabi-
lizacija kvalitetnih i vrhunskih sportista. Otuda je orijentacija na pove-
canje broja dje¢jeg i omladinskog clanstva uslov za otkrivanje veceg
broja potencijalnih vrhunskih - nada sporta. Skole i osnovne sportske
organizacije moraju biti centri u kojima ce se izvrSavati zadaci selekci-
je. pripreme, usmjeravanja i specijalizacije mladih sportista, buducih
vrhunskih sportista. Nosiocima ovih programa treba dati punu podr-
sku, ne samo od strane sportskih i struénih asocijacija, vec i organa pro-
svjete, zdravstva, osiguranja i drugih. Jer, koristi od ranog organizova-
nog rada mogu biti neprocjenjivo velike. Podrsku i pomoc trebalo bi
oc¢ekivati, ne samo u materijalnom, vec¢ i moralnom smislu.

Sadasnji razvoj rezultata, metoda treninga, trenazna opterecenja.
materijalni uslovi za licnu okvalifikaciju i druStveno angazovanje u
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sportu zahtijevaju trajna rjesenja koja bi istovremeno omogucila kvali-
tetnim i vrhunskim sportistima da se mogu u odredenom periodu zivo-
ta potpuno posvetiti vrhunskom sportu, pa i profesionalnom radu u
okviru njega. Zbog toga se i namece potreba da se pitanja statusa vr-
hunskih sportista moraju drustveno rje$avati. Jer pitanje statusa, nije
samo problem vrhunskih sportista, nije to samo njihov li¢ni problem,
niti problem samo osnovnih organizacija. To je opste drustveni pro-
blem u ¢ijem rjeSavanju svi drustveni subjekti treba da ucestvuju i tre-
ba da daju svoj doprinos.

Stru¢no-pedagoski rad u centru interesovanja i paznje predposta-
vlja sportistu, ¢ije odgovarajuce probleme treba da rjesava tim i/ili eki-
pa stru¢njaka, okvalifikovana za takvu vrstu poslova, pri ¢emu osnov-
na veza u takvom sistemu treba da bude izmedu sportiste i trenera.
Kada je u pitanju kvalitetni i vrhunski sport, trener treba da bude spe-
cijalista. Jer, najveca sportska dostignuca u danasnjoj svjetskoj konku-
renciji mogu ostvariti samo oni sportisti koji imaju visoko moralno-
voljne kvalitete i koji se sistematski i stalno podvrgavaju veoma ostrom
rezimu trenaznog procesa.

Uspjesnim rjeSavanjem druStvenog statusa vrhunskih sportista i
poboljsanje njihovog ekonomskog polozaja uz obezbjedivanje odgova-
rajuce opreme i objekata, finansijskih sredstava za realizaciju progra-
ma priprema, kao 1 odgovarajuceg kadra, gdje je najbitnija organizaci-
ja programa stru¢nog rada, stvorice se potrebni preduslovi da se mogu
postizati vrhunski rezultati.

Dogovaranjima na nivou Republickog sekretarijata za sport Vla-
de Crne Gore, Crnogorskog olimpijskog komiteta, Crnogorske sport-
ske akademije a u stalnoj saradnji sa kadrovima Odsjeka za fizicku kul-
turu i strukovnim sportskim Savezima; kao i saradnjom sa privrednim
subjektima drustva (drzavnim, mjeSovitim i privatnim), odnosno, nji-
hovom aktivnom i stalnom koordinacijom, prije svega, moguce je obez-
bjediti optimalno opremanje objekata i potrebnih materijalnih sredsta-
va za realizaciju programa. Struc¢ni rad kao faktor razvoja sporta moze
da bude efikasan u uslovima dobre organizacije, usaglasavanja i obje-
dinjavanja; u uslovima obezbijedenih mogucnosti za usavrSavanje
struénjaka, za istrazivanja, za prikupljanje odgovarajucih informacija.
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Poscbno je potrebno naglasiti potrebu transformacije teoretskih zna-
nja u prakti¢no primjenljiva znanja. Ovakvi zahtjevi ukazuju na potre-
bu stvaranja takvih stru¢nih kadrova, timova specijalista po pojedinim
sportskim specijalnostima, kao i posebno obezbjedivanje uslova za is-
trazivacki rad u oblasti sporta, a nasa opsta druStvena nastojanja tre-
balo bi usmjeriti na jaanje i uloge Crnogorske sportske akademije, ko-
ja treba da bude, pored ostalog, stru¢no - nau¢na baza Crnogorskog
olimpijskog komite*/ta i strukovnih sportskih Saveza.
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