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REFORME NASTAVNIH PLANOVA
I PROGRAMA KADROVSKIH SKOLA ZA
SPORTSKE TRENERE

Dovoljno je navesti samo dva faktora koji govore u prilog refor-
me nastavnih planova i programa na kadrovskim $kolama za fizi¢ku
kulturu da bi se potreba reforme ukazala neophodnom.

Prvi faktor je ¢injenica da se diplomirani profesor fizicke kulture
ne oseca dovoljno osposobljenim za efikasni rad sa Skolskim populaci-
jama i da mora usput da se doucava i prilagodava.

Drugi faktor je znacajan porast telesnih deformiteta kod skolskih
populacija, §to se na zalost utvrduje uglavnom tek u izvestajima regrut-
nih komisija.

Ovi, i ne samo ovi, faktori su samo posledice odgovarajucih
uzroka. Buduci da je najefikasniji nac¢in uklanjanja posledica, uklanja-
nje njenih uzroka, neophodno je prethodno definisati te uzroke 1 utvr-
diti metodologiju uklanjanja istih. Pretenzija ove studije je ukazivanje
na uzroke koji su uslovili dekadenciju nastavnih planova i programa ka-
drovskih $kola u oblasti fizicke kulture. Na zalost, iako su u zemljama
tranzicije vec viSe godina na vlasti demokratske strukture, na polju
strukture kadrovskih $kola za sport i fizicko vaspitanje, nista bitno se
nije promenilo! Dominantni uzroci bi se mogli svrstati u deset naslova:

- Nivo kreatora prvobitnih nastavnih planova 1 programa,

- rezimsko ograni¢avanje razvoja,

- saradnja sa medunarodnim strukovnim asocijacijama,

- definicija nastavnih predmeta,

- analogno povezivanje sadrzaja nastavnih predmeta,

- sadrzajno povezivanje delova nastave,

- nelogi¢na sistematizacija,

32



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIIJA, ,,Sport Mont” casopis br. 1

- odnos izmedu broja ¢asova predavanja i ¢asova vezbi,
- organizactja prakti¢ne nastave, 1
- angazovanje nastavnika nekvalifikovanih za fizi¢ku kulturu.

1. NIVO KREATORA PRVOBITNIH NASTAVNIH
PLANOVA I PROGRAMA

Prilikom osnivanja Fakulteta fizicke kulture (prvobitno DIF, za-
tim IFK, pa VSFV, pa Fakultet fizicke kulture, pa Fakultet za fizicko
vaspitanje i sport, i sl) stanje nauke sa aplikativnim potencijalom na
oblast fizi¢ke kulture nije bilo na dovoljnom nivou, niti je informacioni
sistem bio dovoljno razvijen, tako da su prvi nastavnici u teskim posle-
ratnim uslovima, uglavnom oponasali nastavne planove i programe visih
skola na kojima su se oni $kolovali. Na Zalost, ti nastavni planovi i pro-
grami su vec u vreme njihovih studija bili zastareli. Osim toga, nasa ze-
mlja se nakon rata svrstala u isto¢ni blok, tako da je bolja zapadna istra-
7ivacka tehnologija sporo i tesko prodirala na istok, a ako je nekim za-
branjenim kanalima i prodrla, bila je ideoloski prokazivana. Uzimajuci
u obzir ove ¢injenice greske kreatorima prvobitnih nastavnih planova i
programa se mogu i oprostiti, §to se ne bi moglo reci i za njihove nasled-
nike, koji se nisu razvijali u relativno tako teskim okolnostima.

Subjektivni faktor losih kreacija nastavnih planova i programa je
negativna selekcija nastavnih kadrova na Fakultetu fizicke kulture. Fi-
zicka kultura je tek pocela da se afirmi$e kao naucna oblast tako da se
u pocetku vrlo mali broj zavrsenih srednjoskolaca opredeljivao za ovu
oblast bez naué¢ne tradicije. Vecina studenata se opredeljivala uglav-
nom zbog prakti¢nog dela, nadajuci se da ce na takvom fakultetu biti
manje teorije, za koju nisu imali afinitet ni u srednjoj Skoli. Averzija
prema ucenju teoretskih predmeta, preneta iz srednjoskolskih klupa.
povlacila je za sobom i nedovoljnu erudiciju, kao i neinteresovanje za
strane jezike, $to je predstavljalo dodatnu prepreku za dalji razvoj na-
stavnih planova i programa. Nakon nekoliko generacija iz srednjih $ko-
la su poceli pristizati i sposobniji kadrovi koji su bili u stanju da prate
razvoj nauke u svetu i da je eventualno primene u Kreaciji nastavnih
planova i programa na Visokim i Visim kadrovskim $kolama za sport i
telesno vaspitanje, ali za tako nesto nisu imali priliku, jer uglavnom ni-
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su bili dovoljno politicki podobni, pa ili nisu ni izabrani kao nastavni
kadar na kadrovskoj $koli ili, ako su i bili izabrani, nije im bilo dozvo-
ljeno da aktivno ucestvuju u kreiranju nastavnih planova i programa.
Na najvecu nesrecu po te $kole, pravo na kreiranje nastavnih planova i
programa su imali politi¢ki podobni kadrovi, birani prema li¢cnom afini-
tetu a potvrdeni od “samoupravnih” tela, sastavljenih od laika iz JA,
SUP-a, raznih komiteta 1 sl.

2. REZIMSKO OGRANICAVANJE RAZVOJA

Fizicka kultura kao interdisciplinarna nauka i objektivno s¢ bazi-
ra na vecem broju predmeta $to objektivno smanjuje broj ¢asova na po-
jedinim predmetima. U takvoj krizi broja ¢asova u nizu predmeta, dik-
tatorski rezim je nametao svoje “univerzitetske predmete” (ONO,
DSZ, MARKSIZAM, i sl.) sa odozgo propisanim nesrazmerno velikim
brojem Casova sa oc¢iglednim ciljem rezimske indoktrinacije, pa se zbog
toga morao smanjivati broj ¢asova na predmetima od najveceg znacaja
za fizicku kulturu. Pored toga, u licemernoj brizi za ¢oveka, politicki si-
stem je maksimalno destimulativno uticao na razvoj fizicke kulture “za-
mrzavanjem” radnih mesta, tako da je geslo: “Jedan put zaposlen -
uvek zaposlen”, uvelo nezamenljivost nesposobnih nastavnih kadrova i
potpuno uklonilo kategoriju odgovornosti u strué¢nom i nau¢nom radu.

3. SARADNIJA SA MEDUNARODNIM STRUKOVNIM
ASOCIJACIJAMA

Verovatno najvisSe ponderisan uzrok dekadencije nastavnih pla-
nova i programa na kadrovskim skolama za fizicku kulturu je stihijska
saradnja sa odgovarajucim institucijama u svetu. Decenijama se u sve-
tu periodicno odrzavaju medunarodni kongresi, simpozijumi, seminari
i sl. sa fizickom kulturom kao osnovnom tematikom. Na svakoj ozbilj-
noj kadrovskoj Skoli se najmanje godinu dana unapred oforme ckipe
koje realizuju odredene istrazivacke projekte, ¢ije ce rezultate izneti u
svojim referatima na odgovarajucim nauénim skupovima. Numericki
izrazeno na pravoj kadrovskoj §koli ne bi trebalo da postoji niti jedan
redovni profesor, koji nije najmanje deset puta nastupao sa referatom
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na odredenim medunarodnim nau¢nim skupovima. Prateci indeksirane
medunarodne Casopise pravo je otkrice ako se u njima nade i poneko
ime sa nasih kadrovskih §kola.

Radovi koji su objavljeni u domacim stru¢nim ¢asopisima u do-
broj se meri zasnivaju na pogre$noj koncepciji i samo bi mali broj od
njih pro$ao medunarodnu recenziju!

4. DEFINICIJA NASTAVNIH PREDMETA

Oslanjajuci se na sopstvenu sportsku praksu, veci deo nastavnika
je vrsio pritisak na razvoj nastavnih planova i programa, protezirajuci
svoju sportsku disciplinu kao poseban predmet. Taj subjektivni faktor
je uslovio da su prema individualnim 7eljama stvarani novi predmeti sa
naslovom sportskih disciplina, ¢ime je zapoceo raspad sistema Skolova-
nja kadrova u oblasti fizicke kulture. Ovaj princip “jedan sport - jedan
predmet” je praktiéno neodrziv jer da ima samo 100 sportova (a ima ih
mnogo vise) to bi za Fakultet znacilo dodatnih 100 predmcta sa po naj-
manje dva nastavnika i sa prose¢no 60 ¢asova nastave a da se 1 ne govo-
11 0 potrebnoj infrastrukturi za podrzavanje takvog programa. Definici-
ja predmeta prema sportskim disciplinama insistira da nastavnik na
univerzitetskom nivou poznaje i tehniku i taktiku i obucavanje 1 trening
Sto je previse i za natprose¢ne intelektualne kapacitete. Najzad, zbrku
povecava i stanje u kome postoje predmeti-sportovi za koje nema inte-
resovanja u $kolskim populacijama a za sportove za koje postoji veliko
intercsovanje u §kolama predmeti na kadrovskim $kolama ne postoje!
Na kraju treba napomenuti da sistem nastave “sport-predmet” neizbe-
zno uslovljava ponavljanje iste materije u vise predmeta.

5. ANALOGNO POVEZIVANJE SADRZAJA NASTAVNIH
PREDMETA

Ukoliko je sadrzaj pojedinih predmeta autonoman i ne sadrzi spo-
ne koje ga povezuju sa sadrzajima srodnih predmeta, studij je otezan i
ne obrazuje dovoljno studenta da svojoj profesiji pride dovoljno profe-
sionalno. Dobar deo gradiva se predaje bez uputstva za njegovu aplika-
ciju u praksi. Vie anketa je potvrdilo primedbe profesora fizicke kul-
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ture i Skolovanih sportskih trenera da mnogo toga $to su u¢ili na ka-
drovskim $kolama nije im bilo potrebno, a dosta toga §to im je bilo po-
trebno u svojoj mati¢noj skoli nisu u¢ili.

6. NELOGICNA SISTEMATIZACIJA

Podela fizicke kulture na fizi¢ko vaspitanje, sport i rekreaciju je
besmislena najmanje iz dva razloga. Prvo, §to su sport i rekreacija vec
obuhvaceni u fizickom vaspitanju, a drugo, $to sva tri oblika primenju-
ju ista sredstva fizickog vaspitanja sa razlikom samo u obimu i intenzi-
tetu, pa se niti u ovom slu¢aju ne moze izbeci ponavljanje istog gradiva
u viSe predmeta. Prava reforma nastavnih planova i programa automat-
ski bi eliminisala ovu zbrku u sistematizaciji fizicke kulture.

7. ODNOS IZMEPU BROJA CASOVA PREDAVANIJA I
BROJA CASOVA VEZBI

U aktuelnom nastavnom planu ocigledna je nasrazmera u prilog
broju ¢asova vezbi u predmetima uze struke. Veéem delu nastavnika
verovatno odgovara da teoretskih ¢asova bude §to manje, ¢ime se omo-
gucava manje 1 teornog usavrSavanja unutar sopstvenog predmeta. S
druge strane preveliki broj ¢asova vezbi omogucava da se na redovnoj
nastavi uvezbavaju kretni stereotipi, umesto da se to radi u slobodnom
vremenu, kao i u¢enje za ostale predmete.

8. ORGANIZACIJA PRAKTICNE NASTAVE

Pravilo da svi studenti za svaki predmet uze struke imaju isti broj
Casova vezbi dovodi do anomalije da student-vrhunski sportista mora
da pohada Casove vezbi iz svoje discipline §to mu nije toliko potrebno,
koliko mu je potreban veci broj ¢asova vezbi iz drugih disciplina. Raci-
onalizacija u ovom smislu bi se sastojala u tome da se kretanje i obuca-
vanje demonstriraju nastavnim filmovima u ucionici a da su sve sale,
bazeni i tereni svakog dana otvoreni prva dva ili tri ¢asa uz obavezno
ucestvovanje svih asistenata i demonstratora. Pohadanje ovih vezbi bi-
lo bi obavezno a izbor radne grupe slobodan.
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9. ANGAZOVANJE NASTAVNIKA, NEKVALIFIKOVANIH
ZA FIZICKU KULTURU

U pocetnoj fazi razvoja Fakulteta fizicke kulture bila je neophod-
na pomocdz nastavnih kadrova sa drugih fakulteta, koji su bili specija-
listi za pomocne predmete u nastavnim planovima i programima Fakul-
teta fizicke kulture. Ali vec nakon jedne decenije stasali su kadrovi sa
kvalifikacijom fizicke kulture, sposobni da savladaju pored svog pro-
grama i ncke programe nemati¢nih fakulteta, tako da su kvalifikovani
kadrovi iz oblasti fizi¢ke kulture u stanju da predaju i programe pomoc-
nih predmeta, ukoliko nastavnici sa kvalifikacijom drugih fakulteta ni-
su u stanju da pronadu aplikativnu sponu izmedu pomocnog predmeta
kao baze 1 fizicke kulture kao nadgradnje.

10. PERSPEKTIVE RAZVOJA NASTAVNIH PLANOVA I
PROGRAMA NAKON DEMOKRATIZACIJE
POLITICKOG SISTEMA

U totalitaristickom rezimu decenijama razvijanu loSu praksu bice
teSko napustiti pre svega zbog otpora dobrog dela nastavnika koji bi ra-
cionalizacijom nastavnih planova i programa bili primorani ili da pro-
mene profesiju ili da svoj predmet postave na pragmati¢nu osnovu.
PrelaZzenje na racionalno studiranje Telesnog vaspitanja i sporta mora
da se u¢ini ODMAH i da se na Visokim i ViS§im kadrovskim $kolama
za sport zapoSljavaju samo oni kadrovi, koji su u stanju da svoje zna-
nje prosire i da ga prilagode savremenim tendencijama nauc¢ne misli u
oblasti telesnog vaspitanja i sporta.
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