DRAGAN POPADIC, majstorski kandidat

SAHOVSKO OBRAZOVANIJE -
DIO OBRAZOVANJA MLADIH SPORTISTA

Paradoks, ali samo naizgled, nalazi se u samom naslovu. Dakle, ne
Sahovsko obrazovanje mladih $ahista, nego mladih sportista uopste.

Zasto bi neko ko se bavi fudbalom, kosarkom, karateom itd. mo-
rao znati da igra Sah? Zasto bi u trenaznom procesu gubio vrijeme na
sah 1 Sahovsko obrazovanje?Upravo zato §to to nije gubljenje vremena i
Sto osnovne odlike Saha kao »igre nad igrama« omogucavaju razvijanje
svestranc licnosti kakvu zahtjeva moderni sport. Ukoliko zelite uspjesno
da sc bavite sportom morate biti racionalni, objektivni, hladnokrvni, di-
sciplinovani, ekonomi¢ni, lucidni, korektni, »drski«, morate se boriti do
kraja 1 morate uciti na svojim greSkama. Svemu tome uci vas Sah.

RACIONALNOST

Igrajuci $ah ugite se da budete racionalni. Sah je nemilosrdna igra
u kojoj od poteza do poteza morate razmisljati logi¢no i vuci logi¢ne
poteze. Mozete odigrati 40 logicnih poteza i samo jedan nelogican i da
zbog tog jednog poteza izgubite partiju.

Od kosarkaskih bekova se ne o¢ekuje da poentiraju u reketu po-
red visokih centara. Bokser tehnicar trudice se da forsira borbu sa dis-
tance a da izbjegava klinc¢ i borbu izbliza. Automobilista ima poseban
nacin voznje po kisi ili po lijepom vremenu.

OBJEKTIVNOST

U sahu morate biti objektivni. Koliko god Zeljeli ne mozete izvu-
¢l 1z pozicije vise nego §to to ona objektivno pruza. Morate objektivno
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procjeniti da li raspored vasih figura dozvoljava napad na protivnickog
kralja ili trebate nastaviti da igrate poziciono. Ukoliko ste osoba koja
potcjenjuje ili precjenjuje stvari to ¢e se negativno odraziti na vas sport-
ski rezultat. Nijedan sportista ne smije potcjeniti niti precjeniti protiv-
nika. Mora biti uvjeren u svoje snage, ali mora biti i svjestan koliko je
objektivno ta snaga. Objektivan teniser ce pazljivo birati turnire na ko-
jima ce nastupiti, dobro procjenjujuci jacinu turnira i svoju trenutnu
formu. Kada bokseri predju u profesionalce u pocetku boksuju sa lak-
§im protivnicima pa tek onda sa najboljima.

HLADNOKRVNOST

U sahu ne smijete biti panicar. [ u najkriti¢nijim trenucima mora-
te sacuvati hladnokrvnost i pribranost. I u najzeséem cajtnotu morate
donositi prave odluke. Mozete da se plasite tek po zavrSetku partije.
Do kraja kosarkaske utakmice -finala Svjetskog prvenstva- ostala je sa-
mo jedna sekunda, a protivnicka ekipa vodi sa kosem razlike . Izvodis
dva slobodna bacanja. Ne smijes ni da razmisljas o vaznosti Sutiranja.
Sacuvaj hladnokrvnost i uradi ono §to si toliko puta uspjesno uradio na
treningu. Pogodi oba slobodna bacanja, proslavi titulu svjetskog prva-
ka i onda u hotelskoj sobi razmisljaj a $ta bi bilo da nijesi uspio. Tek ta-
da sebi mozes dopustiti neku vrstu panike.

DISCIPLINA

Sah celi¢i i disciplinuje karakter $ahiste. Partije se igraju po utvr-
djenom vremenskom terminu, uglavnom poslije podne Prije podne je
vrijeme kada se pripremate za partiju i protivnika. Sahista mora sa-
mog scbe disciplinovati da ne leze kasno i ne ustaje rano. U toku sa-
me partije mora da se skoncentrise, a ne da mu misli odlutaju. Svaki
sportista ako Zeli uspjeh mora biti maksimalno disciplinovan. Ne sa-
mo u ponasanju, nego i u razmisljanju. Disciplinovan na treningu, u
stobodno vrijeme i posebno na takmicenju. Mora sebe disciplinovat:
da svoj maksimum pruzi upravo na takmicenju. Disciplina razmislja-
nja je mnogo teza nego disciplina ponasanja i mogu je ostvariti samc
vrhunski sportisti.
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EKONOMICNOST

Jedna od osnovnih karakteristika dobrog $ahiste, a ja tvrdim i
sportiste uopste, je ekonomi¢nost. Morate napadati ili se braniti sa naj-
ekonomicnijim brojem figura. Ni previse, ni premalo figura, vec upravo
onoliko koliko je potrebno da biste realizovali stratesku ideju ili plan
koji ste zamislili. Morate znati da rasporedite sopstvene snage. Karati-
sta koji se bori u tri runde rasporedice svoje snage. Ovo posebno vazi za
velika ekipna medjunarodna takmicenja. KVALIFIKACIONA takmicenja
po grupama razlikuju se od kasnijih eliminatornih brobi. Fudbalska re-
prezentacija Italije se na jedvite jade plasirala u drugi krug takmicenja
Svjetskog fudbalskog prvenstva. Na kraju je bila svjetski Sampion.

LUCIDNOST

Dobar Sahista mora biti i lucidan. U pojedinim trenucima ni tre-
ning, ni ustaljen naéin misljenja nije dovoljan. Tad se donose neoéeki-
vane odluke, koje su samo naizgled paradoksalne, a u sustini su dubo-
ko logi¢ne. Ali, to nije obi¢na logika, vec nesto §to sahista crpi iz svoje
maste. To sa neocekivani potezi koji se nijesu uvjezbavali na treningu.
Sahista je neocekivano Zrtvovao figuru za pjesaka i pobjedio. Cak ni
naknadna analiza nije dala definitivan odgovor da li je Zrtva bila ko-
rektna. Vaterpolista je »§raubom« postigao gol i kasnije se pokazalo da
je to bio jedini nacin da lopta udje u mrezu. Odbojkas je u stilu velikog
fudbalskog majstora loptu nogom prebacio preko mreze. Atleticar je u
finiu trke poceo da pretice vodece takmicare sa unutrasnje staze. Neo-
cekivane odluke koje se donose u djelicu sekunde nijesu bazirane na
razumu nego na instiktu. Posjeduju ih samo instinski talentovani spor-
tisti. To je u sportu najteze postici, ali i objasniti.

KOREKTNOST
Sah uéi fer pleju i korektnosti. Prije i na kraju partije rukovanje
sa protivnikom. Igra se po principu »taknuto-maknuto«. Nema vraca-

nja poteza. I u najvecem cajtnotu moraju se vuci pravilni potezi. Kad
izgubis sam si kriv. Uloga sudije nije toliko vazna kao u drugim sporto-
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vima. Ali, postoje i pogresne sudijske odluke. Pravi Sahista th dostojan-
stveno podnosi. Jedna od osnovnih poruka Saha i sporta uopste je fer
plej. U modernom sportu sve je manje fer pleja te je otuda ova poruka
drevne igre »budite korektni« vise nego znacajna.

SPORTSKA »DRSKOST«

Tijesno povezana sa lucidno$cu je i sportska »drskost«. Nekad nije
dovoljno da Sahista vuce logicne, racionalne i ekonomicne poteze. Mora
se pokazati i vise od toga. To je sportska »drskost« ili »bezobrazluk«.
Svaki pravi sportista mora posjedovati tu crtu. Saga Djordjevic je neko-
liko klju¢nih utakmica rjesio trojkom u posljednjim sekundama. Piksi
Stojkovic je penale ponekad izvodio ¢udnim udarcem gdje lopta jedva
predje gol crtu. Maradona je Englezima dao gol rukom koji je priznat.
Pitanje koliko je to bilo korektno. Ali, Argentinci su savladali Engleze.

BORBA DO KRAJA

U sahu, kao ni u jednom drugom sportu, dolazi do izrazajaborba
do kraja. Do posljednjeg daha. Do golih kraljeva. Sportska sreca je pre-
vrtljiva i partiju mozete dobiti iako vam je pozicija objektivno izgublje-
na. Jer, protivnik uvijek moze previdjeti mat ili izgubiti damu. Borba
do kraja - osnova je sporta. Ne predavati se kad protivnik povede. Ima-
ti nadu. Vjerovati da mozete preokrenuti nepovoljni razvoj dogadjaja.
Naravno da je to tesko ako vasa rukometna ekipa minut prije Kraja gu-
bi 6 golova razlike. Ali, u borilackim sportovima jedan dobar udarac
riesava borbu. U odbojci, tenisu i stonom tenisu nikad nijeste sigurni
da cete pobjediti. Protivnik uvijek mozZe preokrenuti rezultat.

UCENIJE NA SOPSTVENIM GRESKAMA

Sah je prava igra za otklanjanje sopstvenih gresaka i mana. I ne
radi se tu samo o tome da topa nijeste trebali staviti na pogresno polje,
nego da pokusate ispraviti svoje mane-impulsivnost, samouvjerenost,
povrinost. Svoje slabosti mozete prevazici ili preokrenuti u svoju sna-
gu tek kad ih sagledate. Nema dobrog sportiste ako ne umije da se uci
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na svojim greskama. I uspjesan i neuspjeSan sportista grijeSe. Samo
onaj drugi ne shvata ili ne Zeli da shvati svoju gresku. Mozda je i cjelo-
kupan sport sistem gresaka. Pobjedjuje ko napravi manje gresaka, ili,
kako se to u Sahu kaze, ko napravi predposljednju gresku.

Naravno, da svaki mladi sportista ove osobine moze steci i bavlje-
njem svojom sportskom disciplinom. Ali, $ah mu ih daje sve zajedno. I
na jednom mjestu. Za igranje $aha nijesu potrebni posebni uslovi. Sa-
hovska tabla sa figurama, sto, dvije stolice i dva rivala. U dosadnim
zimskim pripremama, karantinu, poslije treninga — dovoljno je vreme-
na da se igra Sah.

Savremeni sport je nemilosrdan. Gotovo gladijatorski. Da bi sa-
¢uvali mentalnu stabilnost morate biti jaka licnost. Sah vas i tome uéi.
U¢i vas nekim trajnim vrijednostima. Slava, novac, uspjeh su prolazni.
Koliko vas danas hvale i dizu u zvjezde toliko ce vas sjutra napadati 1
»blatiti«. Ljudima trebaju heroji, ali i Zrtve. Tu klackalicu uspjesnosti
mogu izdrzati samo veoma stabilne licnosti sa jakim karakterom, sna-
znom voljom, ¢eliénim nervima.

Svi mozemo biti takvi, sportisti posebno. Samo ako se potrudimo.
Sah nam moze pomoci da taj put skratimo.

Ako je sport neka vrsta samospoznaje $ah je ogledalo u kome vi-
dimo i svoje mane i svoje vrline. A svako od nas voli da mu je odraz u
ogledalu $to ljepsi.
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