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RELACIJE IZMEDU ANTROPOMETRIJSKIH KARAKTERISTIKA | RE-
ZULTATA PLIVANJA NA 50m KRAUL TEHNIKOM PLIVACA UZRASTA
13-14 GODINA

1. UvOD

Poznato je da su fizicke osobine i sastav tela osnovna za postizanje dobrih rezul -
tata (Mathur & Salokun, 1985). Specifi¢ni atletski dogadaji zahtevaju razlicite vrste i
teZine tela za postizanje maksimal nih rezultata (American Dietetics Association, 1987).
Antropometrijske karakteristike spadaju u bitne komponente za uspesno plivanje (Zaci-
orsky and Safarjan, 1972; Schramm, 1987; Wilke, 1992). 50m kraul tehnka je discipli-
na koja od plivata iziskuje maksimalan angazman svih raspolozivih energetskiih pon-
tencijala uz znatgjan udeo ostalih bitnih faktora. Za posmatrani uzrast deonica od 50m
predstavlja disciplinu brzinske izdrzljivosti.

2. UZORAK | METODE

Testiranje je sprovedeno na uzorku od 30 ispitanika(plivaca), sa minimalnim pli-
vackim stazom od 5 godina, §to uti¢e na povetanje homogenosti ispitanika sa aspekta
specificno motorickih sposobnosti u vodi. Plivati su uzrasta 13-14 god, odnosno rode-
ni 1995/1996 godine. Svi plivati su ¢lanovi PK ,Vojvodina' iz Novog Sada. Uzorak
mernih instrumenata ¢inile su: telesna visina - TV, telesna teZina - TT, duZina ruke -
DR, duZina %ake - DS i vreme potrebno za isplivavanje deonice od 50 m kraul tehni-
kom — 50mK. Kriterijumska varijabla u ovom istrazivanju ¢inila je brzina plivanja na
deonici od 50 m kraul tehnikom, dok su prediktorske varijable bile varijable iz prostora
antropometrije: telesnavising, telesnateZina, duzinaruke i duZina Sake.

Prilikom obrade ovih podataka, bi¢e odredjeni deskriptivni statisticki parametri
za date varijable; aritmeticka sredina, standardna devijacija, minimalne i maksimalne
vrednosti rezultata merenja (AS, S, MIN, MAX). Za odredivanje vei¢ine uticaja antro-
pometrijskih karakteristika na brzinu plivanja 50 m kraul tehnikom, koristi¢e se sam re-
gresiona analiza. Svi rezultati su obradeni u statistickom paketu SPSS 10. Prihvatanje
ili odbacivanje postavljene hipoteze bice ispitivano na nivou znatajnosti od p=0,05.

3. REZULTATI | DISKUSIJA
U Tabeli 1. su prikazani osnovni statisticki parametri ispitivanih varijabli. Nakon
togaizvrSenaje viSestruka regresiona analiza.
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Tabela 1. Deskriptivni statisticki parametri analiziranih varijabli

Varijabla AS S MIN  MAX
TV 1614,13 111,60 1335 1832
TT 4857 1147 31,25 74550
DR 717,20 53,49 585 820
DS 193,17 1515 165 223

50mK 30,34 308 2523 36,68

Legenda: AS - aritmeticka sreding; S - standardna devijacija; MIN - minimalne vredno-
sti rezultata merenja; MAX - maksimalne vrednosti rezultata merenja

Na osnovu rezultata u Tabeli 1 mozemo zakljuciti da je prose¢na visina ispitani-
ka bila 1614,13 mm, teZina 48,57 kg, prose¢na duzina ruke 717,20 mm, duZina Sake
193,17 mm i da su plivali na 50 m kraul tehnikom 30,34 s. Ngjvisi plivat je bio 1832
mm. a ngjtezi 74,5 kg. Najlaksi pliva¢ je bio tezak svega 31,25 kg, a ngjnizi plivac je
ima visinu od 1335 mm. Najveca vrednost koja je zabeleZzena kod duzine ruke iznosila
je 820 mm, a Sake 223 mm. Plivaci su homogeni skoro svim posmatranim varijablama,
osim u varijabli za procenu telesne tezine, a to se moze zakljuciti na osnovu vrednosti
njihovih standardnih devijacija.

U Tabeli 2 su prikazani rezultati regresione analize plivaca, pri ¢emu je kriteri-
jumska varijabla bila plivanje 50 m kraul tehnikom - 50mK, a ostale antropometrijske
varijable ¢inile su sitem prediktorskih varijabli.

Tabela 2. Regresiona analiza Plivanja kraul tehnikom 50 m

Varijabla r p B q
TV 045 0,01 -1,38 0,05
TT 0,25 0,09 064 0,09
DR -0,39 0,02 041 053
DS 031 0,05 -004 087

R=0,56 R*=0,31P=0,05

Legenda: r - Pirsonov koeficijent korelacije; p - nivo statisticke znatgjnosti zar; p - re-
gresijski koeficijent; g - nivo zna¢ajnosti regresijskog koeficijenta; R - koeficijent mul-
tiple korelacije; R - koeficijent determinacije; P - znacajnost koeficijenta multiple ko-
relecije.

|zratunata vrednost koeficijenta multiple korelacije je R = .56, Sto je visoka po-
zitivna korelacija, koja pokazuje da odabrani prediktori u delimi¢no definisu rezultate
kriterijumske varijable. Koeficijent determinacije R? = 0.31 pokazuje da 31% zajednic-
kog varijabiliteta poseduje posmatrani sistem prediktorskij varijabli u odnosu na krite-
rijumsku varijablu 50mK. Ostali procenat objasnjenja se odnosi ha neke druge parame-
tre koji ovim istraZivanjem nisu obuhvaceni.
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Na osnovu Pirsonovog koeficijenta korelacije, zakljucujem da su telesna visina,
duzinaruke i duzina Sake (kao antropometrijske karakteristike) statisticki znatajno po-
vezane sa kriterijumom (p=0,01, p=0,02 i p=0,05). Antropometrijske varijable su u da-
tom slu¢agju u negativnoj nepotpunoj korelaciji sa datim kriterijumom, odnosno, rezul-
tati su matematicki negativni, ali logicki pozitivni, jer &o su plivati bili visi, imali duze
rukei Sake, postizali su bolje rezultate u plivanj kraul tehnikom 50 m.

Rezultati regresione analize upuéuju na to da na kriterijumsku varijablu 100m
kraul tehnikom statisti¢ki znacajno utice vrednosti varijable telesna visina - TV. (Ric-
hards, R. 1999) navodi profi vrhunskog plivacai medu ostalim karakteristikama navodi
da pliva¢ mora biti visok. Za visoke plivate karakteristi¢no je da su im longitudinalne
dimenzije tela velike $to u plivanju ima pozitivan utica] nakrajnji rezultat.

4. ZAKLJUCAK

Rezultati ovog istrazivanjaimaju veliku praktiénu vrednost sa viSe aspekata. Je-
dan od njih je i selekcija plivata koja se moze odvijati na nekoliko nivoai u nekoliko
pravaca sa ciljem da se izdvoje plivaci sa nizom karakteristika i specificno motorickih
sposobnosti koje bi doprinele efikasnijem plivanju. Sa aspekta primenjivosti konkret-
nih rezultata usmerenih na ovo istrazivanje moze se zakljuciti da je pozeljno u okviru
pozitivne selekcije birati plivace koji u ngjranijem dobu nagoveStavaju mogucénost da
budu visoki. Sa takvim plivagima treba strpljivo i dugo raditi, na poboljSanju drugih
karakteristika koje bi u sadejstvu sa telesnom visinom i drugim longitudinal nim karak-
teristikama doSle u plivanju do izrazaja, kroz postizanje rezultata velikih vrednosti.
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ABSTRACT
In aim of correlation between antropometric characteristics and results of swim-
ming 50m crowl a group of 30 swimmers of swimming club ,, Vojvodina® , aged 13-14,
underwent some anthropometric measurements, of longitudinal dimensions such as:
body height, body mass, arm length and hand length.
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Regression analisys showed that body height corellated with 50m crowl score
Other measures didn't corelatted significantly on this sample.

Sudy results confirms importance of body height of swimmers for successful
swimm on 50m crawl in the age 13-14 years.

Key words: Antropometric characteristics, Snvimming; 50m crawl; longitudinal
dimensions

, Dan“, 30. mart 2010.
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