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RELACIJE IZMEĐU ANTROPOMETRIJSKIH KARAKTERISTIKA I RE-

ZULTATA PLIVANJA NA 50m KRAUL TEHNIKOM  PLIVAČA UZRASTA 
13-14 GODINА 

 
1. UVOD 

Poznato je da su fizičke osobine i sastav tela osnovna za postizanje dobrih rezul-
tata (Mathur & Salokun, 1985). Specifični atletski događaji zahtevaju različite vrste i 
težine tela za postizanje maksimalnih rezultata (American Dietetics Association, 1987). 
Antropometrijske karakteristike spadaju u bitne komponente za uspešno plivanje (Zaci-
orsky and Safarjan, 1972; Schramm, 1987; Wilke, 1992). 50m kraul tehnka je discipli-
na koja od plivača iziskuje maksimalan angažman svih raspoloživih energetskiih pon-
tencijala uz značajan udeo ostalih bitnih faktora. Za posmatrani uzrast deonica od 50m 
predstavlja disciplinu brzinske izdržljivosti. 
 

2. UZORAK I METODE 
Testiranje je sprovedeno na uzorku od 30 ispitanika(plivača), sa minimalnim pli-

vačkim stažom od 5 godina, što utiče na povećanje homogenosti ispitanika sa aspekta 
specifično motoričkih sposobnosti u vodi. Plivači su uzrasta 13–14 god, odnosno rođe-
ni 1995/1996 godine. Svi plivači su članovi PK „Vojvodina“ iz Novog Sada. Uzorak 
mernih instrumenata činile su: telesna visina - TV, telesna težina - TT, dužina ruke - 
DR, dužina šake - DŠ i vreme potrebno za isplivavanje deonice od 50 m kraul tehni-
kom – 50mK. Kriterijumska varijabla u ovom istraživanju činila je brzina plivanja na 
deonici od 50 m kraul tehnikom, dok su prediktorske varijable bile varijable iz prostora 
antropometrije: telesna visina, telesna težina, dužina ruke i dužina šake.  

Prilikom obrade ovih podataka, biće odredjeni deskriptivni statistički parametri 
za date varijable; aritmetička sredina, standardna devijacija, minimalne i maksimalne 
vrednosti rezultata merenja (AS, S, MIN, MAX). Za određivanje veličine uticaja antro-
pometrijskih karakteristika na brzinu plivanja 50 m kraul tehnikom, koristiće se sam re-
gresiona analiza. Svi rezultati su obrađeni u statističkom paketu SPSS 10. Prihvatanje 
ili odbacivanje postavljene hipoteze biće ispitivano na nivou značajnosti od p=0,05. 

 
3. REZULTATI I DISKUSIJA 

U Tabeli 1. su prikazani osnovni statistički parametri ispitivanih varijabli. Nakon 
toga izvršena je višestruka regresiona analiza.  
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Tabela 1. Deskriptivni statistički parametri analiziranih varijabli 
Varijabla AS S MIN MAX 

TV 1614,13 111,60 1335 1832 
TT 48,57 11,47 31,25 74,50 
DR 717,20 53,49 585 820 
DŠ 193,17 15,15 165 223 

50mK 30,34 3,08 25,23 36,68 
 

Legenda: AS - aritmetička sredina; S - standardna devijacija; MIN - minimalne vredno-
sti rezultata merenja; MAX - maksimalne vrednosti rezultata merenja 
 

Na osnovu rezultata u Tabeli 1 možemo zaključiti da je prosečna visina ispitani-
ka bila 1614,13 mm, težina 48,57 kg, prosečna dužina ruke 717,20 mm, dužina šake 
193,17 mm i da su plivali na 50 m kraul tehnikom 30,34 s. Najviši plivač je bio 1832 
mm. a najteži 74,5 kg. Najlakši plivač je bio težak svega 31,25 kg, a najniži plivač je 
ima visinu od 1335 mm. Najveća vrednost koja je zabeležena kod dužine ruke iznosila 
je 820 mm, a šake 223 mm. Plivači su homogeni skoro svim posmatranim varijablama, 
osim u varijabli za procenu telesne težine, a to se može zaključiti na osnovu vrednosti 
njihovih standardnih devijacija. 

U Tabeli 2 su prikazani rezultati regresione analize plivača, pri čemu je kriteri-
jumska varijabla bila plivanje 50 m kraul tehnikom - 50mK, a ostale antropometrijske 
varijable činile su sitem prediktorskih varijabli. 

 
Tabela 2. Regresiona analiza Plivanja kraul tehnikom 50 m 

Varijabla r p β q 
TV -0,45 0,01 -1,38 0,05
TT -0,25 0,09 0,64 0,09
DR -0,39 0,02 0,41 0,53
DŠ -0,31 0,05 -0,04 0,87

R=0,56  R2=0,31 P=0,05 
 

Legenda: r - Pirsonov koeficijent korelacije; p - nivo statističke značajnosti za r; β - re-
gresijski koeficijent; q - nivo značajnosti regresijskog koeficijenta; R - koeficijent mul-
tiple korelacije; R2 - koeficijent determinacije; P - značajnost koeficijenta multiple ko-
relacije. 
 

Izračunata vrednost koeficijenta multiple korelacije je R = .56, što je visoka po-
zitivna korelacija, koja pokazuje da odabrani prediktori u delimično definišu rezultate 
kriterijumske varijable. Koeficijent determinacije R2 = 0.31 pokazuje da 31% zajednič-
kog varijabiliteta poseduje posmatrani sistem prediktorskij varijabli u odnosu na krite-
rijumsku varijablu 50mK. Ostali procenat objašnjenja se odnosi na neke druge parame-
tre koji ovim istraživanjem nisu obuhvaćeni.  
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Na osnovu Pirsonovog koeficijenta korelacije, zaključujem da su telesna visina, 
dužina ruke i dužina šake (kao antropometrijske karakteristike) statistički značajno po-
vezane sa kriterijumom (p=0,01, p=0,02 i p=0,05). Antropometrijske varijable su u da-
tom slučaju u negativnoj nepotpunoj korelaciji sa datim kriterijumom, odnosno, rezul-
tati su matematički negativni, ali logički pozitivni, jer što su plivači bili viši, imali duže 
ruke i šake, postizali su bolje rezultate u plivanj kraul tehnikom 50 m.  

Rezultati regresione analize upućuju na to da na kriterijumsku varijablu 100m 
kraul tehnikom statistički značajno utiče vrednosti varijable telesna visina - TV. (Ric-
hards, R. 1999) navodi profi vrhunskog plivača i među ostalim karakteristikama navodi 
da plivač mora biti visok. Za visoke plivače karakteristično je da su im longitudinalne 
dimenzije tela velike što u plivanju ima pozitivan uticaj na krajnji rezultat. 
 

4. ZAKLJUČAK 
Rezultati ovog istraživanja imaju veliku praktičnu vrednost sa više aspekata. Je-

dan od njih je i selekcija plivača koja se može odvijati na nekoliko nivoa i u nekoliko 
pravaca sa ciljem da se izdvoje plivači sa nizom karakteristika i specifično motoričkih 
sposobnosti koje bi doprinele efikasnijem plivanju. Sa aspekta primenjivosti konkret-
nih rezultata usmerenih na ovo istraživanje može se zaključiti da je poželjno u okviru 
pozitivne selekcije birati plivače koji u najranijem dobu nagoveštavaju mogućnost da 
budu visoki. Sa takvim plivačima treba strpljivo i dugo raditi, na poboljšanju drugih 
karakteristika koje bi u sadejstvu sa telesnom visinom i drugim longitudinalnim karak-
teristikama došle u plivanju do izražaja, kroz postizanje rezultata velikih vrednosti. 
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ABSTRACT 
In aim of correlation between antropometric characteristics and results of swim-

ming 50m crowl a group of 30 swimmers of swimming club „Vojvodina“, aged 13-14, 
underwent some anthropometric measurements, of longitudinal dimensions such as: 
body height, body mass, arm length and hand length. 
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Regression analisys showed that body height corellated with 50m crowl score 
Other measures didn΄t corelatted  significantly on this sample.  

Study results confirms importance of body height of swimmers for  successful 
swimm on 50m crawl in the age 13-14 years. 

Key words: Antropometric characteristics; Swimming; 50m crawl; longitudinal 
dimensions 
 
 
„Dan“, 30. mart 2010. 
 

 


	SportMont br.23.24.


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




