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Goran Gojkovié
Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, NikSi¢

RAZLIKE MOTORICKIH SPOSOBNOSTI U ODNOSU NA POL UCENIKA

1. Uvod

Ucenici visSih razreda osnovne 3kole, odnosno srednjeg Skolskog uzrasta, nalaze
se u osjetljivoj fazi bioloskog razvoja. Ovo je period intenzivnijeg razvoja pojedinih
motori¢kih sposobnosti. Zbog ¢ega bi nastava fizickog vaspitanja trebala da bude
usmjerena prvenstveno na one motoricke sposobnosti koje se nalaze u periodu poveta
ne senzibilnosti, kako bi efekat bio optimalan. Poznavanje senzitivnih perioda razvoja
motoric¢kih sposobnosti djece oba pola je jedna od osnovnih pretpostavki za racionalno
planiranje i programiranje nastave fizickog vaspitanja i sportskog treninga. Moraju se
uzeti u obzir i znatna individualna odstupanja, pri ¢emu se hronoloSka i fizioloska sta-
rost ne podudaraju, zbog ¢ega postoje razlike medu djecom istog uzrasta, po nekim
autorimai do cetiri godine.

2. Materjal i metode

Uzorak ispitanika se sastojao od 212 u¢enika oba pola osnovnih Skola u Crnoj
Gori, uzrasta 11 godina (+ 6 mjeseci). Uzorak ispitanika je podijeljen na dva subuzor-
ka: subuzorak zenskog pola-101 djevojcicai subuzorak muskog pola-111 djecdaka.

Za procjenu motorickih sposobnosti primijenjeni su slededi testovi:

Za procjenu snage:

Eksplozivna snaga - troskok iz mjesta (TRIZME), skok u dalj iz mjesta (SKU-
DAM), bacanje medicinke iz leZze¢eg poloZzaja (BAMEDL).

Repetitivna snaga - sklekovi (SKLEKO), podizanje trupa za 30 sekundi (PO-
TR30), ispravljanje trupa (ISPTRU).

Zaprocjenu brzine (i brzine alternativnog pokreta): tréanje 50 metara iz visokog
starta (TR50V'S), taping rukom (TAPRUK), taping nogom (TAPNOG).

Za procjenu koordinacije: koordinacija palicom (KORPAL), okretnost na tlu
(OKNATL), provlatenjei preskakanje (PROPRE).

Za procjenu gipkosti: duboki pretklon na klupici (PRETKL), iskret sa palicom
(ISKRET), paga (SPAGA).

Inicijalno mjerenje je izvrSeno na pocetku Skolske godine (u septembru), nakon
¢ega je realizovana nastava fizi¢kog vaspitanja za peti razred osnovne Skole, odredena
nastavnim planom i programom, u trajanju od jedne nastavne godine (od septembra do
juna).

Finalno mjerenje je izvrSeno na kraju nastavne godine, krgjem majai pocetkom
juna.

Zautvrdivanje razlike subuzoraka ispitanika po polu koristila se diskriminativna
andliza i univarijantna analiza varijanse (ANOVA) u inicijalnom i finalnom mjerenju,
kao i univarijantna analiza kovarijanse (ANCOVA) u finalnom mjerenju, koja neutrali-
Serazlike nainicijalnom mjerenju.
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3. Rezultat i diskusija
Na inicijalnom testiranju zapaZa se statisticki znatajan nivo razlika izmadu ana
liziranih subuzoraka razli¢itog polai to na nivou zaklju¢aka od p=0,01 (Tabela 1).

Tabela 1: Vrijednost diskriminativne funkcijei njena znacajnost na inicijalnom

testiranju
Diskrimi r!z_mvna Wilk’'s A X2 Rc p
funkcija
0.59 0.63 93.89 0.61 0.00

Na osnovu visine korelacija pojedinih varijabli sa diskriminativnom funkcijom,
njihovog predznaka i vrijednosti centroida grupa moze se zakljuciti da su za postojece
razlike odgovorne prije svega varijable za procjenu snage i brzine kretanja: troskok iz
mjesta (TRIZME), podizanje trupa za 30 sekundi (POTR30), tréanje 50 metara iz vi-
sokog starta (TR50VS), skok u dalj iz mjesta (SKUDAM), ispravljanje trupa (I SP-
TRU) i bacanje medicinke iz leZe¢eg poloZaja (BAMEDL), a nesto manje varijable za
procjenu koordinacije - proviadenje i preskakanje (PROPRE) i gipkosti - $paga (SPA-
GA) (Tabela 2). U svim pomenutim varijablama bolje rezultate imaju ispitanici mu-

Skog pola.

Tabela 2: Sruktura diskriminativne funkcije i centroidi grupa nainici

Varijable Funkcija
TRIZME .68
POTR30 .62
TR50VS -.54

SKUDAM .54
ISPTRU 48
PROPRE -.43

BAMEDL .35
SPAGA 25

OKNATL -.20
KORPAL -.20

TAPRUK .16
ISKRET .08
PRETKL .01
SKLEKO -.01

TAPNOG .00

Centroidi grupa
Djegaci 73
Djevojcice -.80

jalnom testiranju
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Univarijantna analiza varijanse u motorickom prostoru potvrduje da upravo po-
menute varijable imaju ngjznacajniji udio u diskriminaciji analiziranih grupa ispitanika
(Tabela 3). Znatagjnost ovih varijabli je na nivou zakljucivanja p=0,01, dok odredeni
broj varijabli pokazuje znatajnost na nivou p=0,05 - koordinacija palicom (KORPAL)
i okretnost natlu (OKNATL).

Tabela 3: Univarijantna analiza varijanse na inicijalnom testiranju

Varijable F p
TRIZME 57.20 .00
SKUDAM 36.07 .00
BAMEDL 1553 .00
SKLEKO 01 94
POTR30 47.72 )
ISPTRU 28.40 .00
TR50VS 36.68 )
TAPRUK 3.00 .08
TAPNOG .00 1.00
KORPAL 4.87 .03
OKNATL 5.08 .03
PROPRE 23.23 .00
PRETKL .02 .90
ISKRET .89 .35
SPAGA 7.63 .01

Na finalnom testiranju analizirani skup varijabli statisti¢ki znacajno razlikuje su-
buzorke razli¢itog polai to nanivou zakljucivanjaod p=0,01 ( Tabela 4).

Tabela 4: Vrijednost diskriminativne funkcije i njena znacajnost na finalnom testiranju
Diskriminativnafunkcija Wilk'sA x2 Rc p
0.77 0.57 115.36 0.66 0.00

Kao i nainicijalnom testiranju, na osnovu visine korelacija pojedinih varijabli sa
diskriminativnom funkcijom, njihovog predznaka i vrijednosti centroida grupa, vidi se
da su za postojece razlike odgovorne prije svega varijable za procjenu snage i brzine
kretanja: podizanje trupa za 30 sekundi (POTR30), troskok iz mjesta (TRIZME), skok
u dalj iz mjesta (SKUDAM), tréanje 50 metara iz visokog starta (TR50VS), bacanje
medicinke iz |eZe¢eg poloZaja (BAMEDL) i ispravijanje trupa (I SPTRU), a neSto ma-
nje varijable za procjenu koordinacije - proviacenje i preskakanje (PROPRE) i okret-
nost na tlu (OKNATL) i brzine dternativnih pokreta - taping rukom (TAPRUK). U
ovim varijablama bolje rezultate imaju uéenici (Tabela 5). Krsmanovi¢ i Radosav
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(2008), na osnovu diskriminativne analize, povlate jasnu granicu izmedu ucenika razli-
¢itog pola, pri ¢emu je najveci doprinos razlikama test za procjenu gipkosti.

Tabela 5: Sruktura diskriminativne funkcije i centoidi grupa na finalnom testiranju

Varijable Funkcija
POTR30 57
TRIZME 49
SKUDAM 43
TR50VS -.43
BAMEDL .37
ISPTRU .35
PROPRE -.30
OKNATL -.28
TAPRUK .26
KORPAL -.19
SPAGA 18
PRETKL -.17
ISKRET 15
TAPNOG 12
SKLEKO -.12
Centroidi grupa
Djecaci .83
Djevojcice -.91

Univarijantna analiza varijanse potvrduje pomenute konstatacije i pokazuje da
gotovo kod svih varijabli postoje statisticki signifikantne razlike izmedu ispitanika raz-
licitog pola, pri ¢emu su te razlike najvece kod pomenutih varijabli dok su kod varija-
bli koordinacija palicom (KORPAL), $paga (SPAGA) i duboki pretklon na klupici
(PRETKL) na nivou znatajnosti p=0,05. Varijabla iskret sa palicom (ISKRET) je na
granici znacajnosti (Tabela 6). | univarijantna analiza varijanse koju su sproveli Krsma-
novi¢ i Radosav (2008) pokazuje da postoje statisticki znatajne razlike sistema varija-
bli motori¢kih sposobnosti kod ugenika razlicitog pola. Statisti¢ki znagajne razlike su u
testovima koji su posluzili za procjenu eksplozivne snage, koordinacije i gipkosti. U
svim testovima, osim testa za procjenu gipkosti, djecaci su pokazali bolji rezultat.

Tabela 6: Univarijantna analiza varijanse na finalnom testiranju

Varijable F P
TRIZME 38.72 .00
SKUDAM 30.00 .00
BAMEDL 21.56 .00
SKLEKO 2.16 14

426



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont*

casopis br. 23-24.

POTR30 52.78 .00
ISPTRU 20.19 .00
TR50VS 29.26 .00
TAPRUK 10.65 .00
TAPNOG 2.43 A2
KORPAL 5.76 .02
OKNATL 12.74 .00
PROPRE 14.88 .00
PRETKL 4.54 .03
ISKRET 3.65 .06*
SPAGA 5.42 .02

Kada se neutralisu (izjednace) razlike na inicijalnom testiranju pomoc¢u univari-
jantne analize kovarijanse, zapaZa se daje kod manjeg broja varijabli prisutna statistic-
ki znatajna razlika izmedu subuzoraka razli¢itog pola (Tabela 7). Znacajne su u korist
djecaka razlike u varijablama - sklekovi (SKLEKO) i podizanje trupa za 30 sekundi
(POTR30) koje su posluZile za procjenu repetitivne snage ruku i ramenog pojasai trbu-
ha. Djevoj¢ice su superiornije u varijablama koje su posluZile za procjenu gipkosti zad-
nje loZe nogu i ramenog pojasa - duboki pretklon na klupici (PRETKL) i iskret sa pa-

licom (ISKRET).

Tabela 7: Univarijantna analiza kovarijanse po polu na finalnom testiranju

Varijable F P
TRIZME 2.81 .10
SKUDAM .00 .98
BAMEDL 57 45
SKLEKO 30.73 .00
POTR30 6.45 .01
ISPTRU 87 35
TR50VS .04 .83
TAPRUK 2.94 .09
TAPNOG 243 12
KORPAL 2.16 14
OKNATL 2.73 .10
PROPRE 24 62
PRETKL 6.66 .01
ISKRET 9.66 .00
SPAGA .10 75
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4. Zakljuéak

Primjenom diskriminativne analize i univarijantne analize varijanse na motricki
status ucenika dobijeni su rezultati koji pokazuju statisticki zna¢agjan nivo u razlikova-
nju grupa po polu kako nainicijalnom tako i na finalnom mjerenju. Za postojece razli-
ke odgovorne su prije svega varijable za procjenu snage i brzine kretanja. U ovim vari-
jablama su bolji rezultat postigli ispitanici muskog pola. Univarijantna analiza kovari-
janse pokazuje da je kod manjeg broja varijabli prisutna statisticki znacajna razlika iz-
medu subuzoraka razli¢itog pola. To su varijable koje su posluZile za procjenu repeti-
tivne snage ruku i ramenog pojasa i trbuha, u kojima su djecaci superiorniji i varijable
koje su posluzile za procjenu gipkosti zadnje loZe nogu i ramenog pojasa, u kojima su
dievojcice postigle bolji rezultat.
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DIFFERENCES OF MOTORICAL ABILITIESIN RELATION TO SEX OF PUPILS

As per sample of 212 the fifth grade students of both sex at the age of 11 (6
months) in Montenegrin elementary schools, it was used a system of 15 variables for
the estimation of their motor abilities. The examination was done with the purpose to
establish the differentiations between subsamples of different sex. Applying discrimina-
tive and one variant analysis, it is noticed that both, initial and final measuring statisti-
cally important level of both sex group differences. For the existing differences, in the
first place, it's the responsibility of variables for estimating power and rapidity of mo-
ving. In these variables, the male examinees are superior. One variant analysis of co-
variant shows a presence of statistical important difference between subsamples of
both sex in a small number of variables.

Key words: motor abilities, testing, differences, students sex
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