CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont" casopis br. 23-24.

Josip Lepes
Univerztet u Novom Sadu, Uciteljski fakultet na madarskom jeziku, Subotica

UTICAJ PERIODA ROPENJA NA MOTORICKE SPOSOBNOSTI UCENICA
U NIZIM RAZREDIMA OSNOVNE SKOLE

1. Uvad

Uspeh u svakom radu, a posebno u oblasti fizi¢ckog vaspitanja, zavisi od organi-
zacijei planiranja svih aktivnosti kao i od uslova u kojima uéenici ostvaruju postavlje-
ne zadatke. Planiranje, programiranje i priprema rada u nastavi fizickog vaspitanja je
veoma znatajan i sloZzen proces koji trazi pronaazenje najsvrsishodnijih didakticko-
metodickih predpostavki konkretno za svaki uzrast ué¢enika, izborom najadekvatnijih
metoda i postupaka koji ¢e podsticati u¢enike da se angazuju na ¢asovima shodno svo-
jim moguénostimatelesnog i motori¢kog razvoja.

U nizim razredima osnovne Skole kretne sposobnosti dece prolaze kroz znacajne
promene i upravo zbog toga moramo obratiti veliku paznju na o¢uvanje harmoni¢nog
razvojafizickog i motori¢kog razvoja. Kao kod svih Zivih bi¢atako i kod dece nasledni
faktori u znacginoj meri odreduju razvoj osobina. Biomotori¢na sposobnost je razlicita,
i u sustini odredena je naslednim ¢iniocima. Kod svih u¢enika ona se mozZe razviti, ako
se na ¢asovima primenjuju efikasna sredstva telesnih vezbi koje su prilagodene mogug-
nostima u¢enika. Postignuti rezultati su korisni u pevom redu samim ucenicama, rodi-
teljima, nastavnickom vecu, lekarimai strucnjacima fizickog vspitanja koji rade na fa-
kultetima za predskol ski uzrast i razrednu nastavu.

U struenoj literaturi nailazimo naveliki broj istrazivanja koja se odnose natelesnu
i motori¢ku razvijenost dece raznog uzrasta uzimajuci u obzir uticgj starosti, pol deteta
kao i uticg okoline (Ponthieux i Barker,1965; Eggert i Shuck,1975; Parizkova, 1981;
Bronfrenbrenner,1979). U naSem istrazivanju proucavali smo telesni razvoj i motoricke
sposobnosti kod devoj¢ica od sedam, osam i devet godina u severnom delu Vojvodine.

2. Predmet i cilj istraZivanja

Predmet istrazivanja su telesni status i motoric¢ke sposobnosti kod devojcica ni-
Zih razreda, raznog uzrasta. Cilj istrazivanja je da se utvrdi postoji li znatagjna razlika
na planu telesne i motoricke razvijenosti u odnosu na period rodenja u toku godine.

3. Uzorak i metodeistrazivanja

U toku istrazivanja obradili smo rezultate 348 devoj¢ica. Podaci su se odnosili
na telesnu masu, telesnu visinu i na motoricke pokazatelje. Od ispitanica 122 su imale
sedam godina, 151 su imale osam godina, a 76 ispitanica su imale devet godina. Prema
periodu rodenja u toku godine raspodela je bila sledece:

Period rodenja u toku godine Broj ispitivanjem obuhvaéenih devojéica
Zima 107
Prolece 96
Leto 65
Jesen 80
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Od antropometrijskih pokazatelja izmerili smo dva pokazatelja: telesnu masu i
telesnu visinu, prema uputstvima za dobijanje antropometrijskih podataka. Od motoric-
kih sposobnosti uzeli smo: tréanje na 20 metara, skok udalj iz mesta, istrajno tréanje za
Sest minuta, bacanje medicinke i poligon. Dobijene podatke smo statistic¢ki obradili pri-
menom analize varijanse koriste¢i SPSS programski paket. Ra¢unanjem korelacije ze-
leli smo prona¢i povezanost izmedu telesne i motoricke razvijenosti u¢enica i perioda
rodenjau toku godine.

4. Rezultati i diskusija

Rezultate istrazivanja antropometrijskih podata prezentovali smo u tabeli 1.

1. Tabela Antropometrijski podaci ispitivanih devojc¢ica

Period ro- Broj ispi- Telesnavisina (cm) Telesna masa (kg)
denja tanica X S| X s
Zima 107 127,52 7,94 25,83 5,92
Prolete 96 125,69 8,87 24,96 5,32
Leto 65 130,91 8,62 28,20 6,29
Jesen 80 130,73 9,88 28,71 6,96
Ukupno 348 128,61 9,11 26,87 6,33
Signifikantnost L eto-Prolece Jesen-Prolece

Jesen-Prolece Leto-Prolece

Leto-Zima Jesen-Prolece

Jesen-Zima Leto-Zima

(p<0,01) (p<0,01)

Iz tabele 1. moZzemo ucociti da je prosecna telesna visina ispitivanih devojéica
128,61 cm, da je prosecna telesna masa 26,87 kg kod devojcica uzrastaizmedu sedam i
devet godina koje smo ukljuéili u uzorak ispitivanja.

2. Tabela Pokazatelji motoricke razvijenosti devojcica
Period Broj Tréanjena Sok.udaljiz Tréanje6min Bacanje me- Poligon

rode- ispi- 20m. mesta dicinke
nja tani-
ca

X Sd X Sd X sd X Sd X Sd
Zima 107 538 1,18 11511 22,32 809,67 25897 391 130 2313 6,98
Prolee 96 552 1,25 11395 24,98 749,38 236,18 368 126 2369 7,15
ée
Leto 65 520 1,03 11897 2342 871,26 27890 4,18 134 2362 6,16
Jesen 80 526 090 122,09 2250 772,60 233,76 4,03 1,25 2214 6,63
Ukup- 348 534 1,10 117,47 2346 797,14 25414 394 129 2312 6,78
no
Signifikant- Leto-Prole- Jesen-Prole- Leto-Prolete Leto-Prolece  (p<0,05)

nost ée ée L eto-Jesen (p<0,01)
(p<0,05) Jesen-Zima (p<0,01) Jesen-Prole-
(p<0,05) ce
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+. (p<0,05)

|z podataka vidimo da su prosecne vrednosti sledece: kod tr¢anja na 20 metara
5,34 sekunde, kod skoka udalj iz mesta 117,47 cm, kod tréanja za Sest minuta 797,14
metara, kod bacanja medicinke 4,03 metara a kod poligona 23,12 sekunde.

Na osnovu obradenih podataka moZemo zakljugiti da su po osnovu telesne visi-
ne devojcice prili¢no izjednacene, relativno su male razlike izmedu njih (10% vrednosti
varijanse). U odnosu na pokazatelje telesne mase i motori¢kih sposobnosti ispitivane
devojéice su pokazale prilicno heterogenu sliku (u nekim sluc¢ajevima 20-30% vredno-
sti varijanse).

3. Tabela Korelacione vrednosti ispitivanih motorickih sposobnosti
Tréanje  Skok udalj TréanjeSest Bacanje Poligon

na20m iz mesta minuta medicinke
Period -0,04 0,03 0,04 0,05 0,05
rodenja NS NS NS NS NS
Uzrast -0,11 0,45 0,20 0,51 -0,15

p<0,05 p<0,01 p<0,01 p<0,01 p<0,01
Telesna -0,16 0,32 0,21 0,51 0,12
visina NS p<0,01 p<0,01 p<0,01 p<0,0
Telesna -0,04 0,15 0,04 0,36 -0,07
masa NS p<0,05 NS p<0,01 NS
Tréanje -0,25 -0,40 -0,18 0,39
na20m p<0,01 p<0,01 p<0,01 p<0,01
Skok udalj 0,29 0,36 -0,20
iz mesta p<0,01 p<0,01 p<0,01
Tréanje 0,34 -0,17
Sest minu- p<0,01 p<0,021
ta
Bacanje -0,21
medicinke p<0,01

Ucacili smo da su se vrednosti telesne visine i telesne mase kod devojcica koje su
rodene leti ili u jesen statisti¢ki zna¢gjno razlikovale (p<0,01), od vrednosti ostalih de-
vojcica, ¢ije su vrednosti bile manje. U tréanju na 20 metara (p<0,05) devojéice koje su
rodene leti imale su ngjbolje rezultate, u skoku udalj iz mesta (p<0,05) najbolje rezulta-
te su imale devojcice koje su rodene u jesen. U tréanju za Sest minuta (p<0,01) i u ba-
canju medicinke (p<0,01) nagjbolje rezultate su imale devojcice rodene i letnjem perio-
du. MozZemo dakle generalno zakljugiti da su u ovom ispitivanju najbolje rezultate po-
kazale devojcice koje su rodene u letnjem i u jesenjem periodu u odnosu na devojéice
koje su rodene u zimskom ili u proleénom periodu. Izmedu devojéica koje su rodene i
letnjem i jesenjem periodu odnosno u zimskom i proleénom periodu postoju statisticki
zn&gjna razlika u istrazivanim vrednostima izuzev u vrednostima poligona. Suprotno
nekim istrazivanjima iz stru¢ne literature u naSem istraZivanju ngjbolje rezultate na po-
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ligonu postigle su devojéice koje su rodene u jesenjem odnosno zimskom periodu.Na-
kon analize pokazatelja korelacije utvrdili smo da izmedu perioda rodenja, uzrasta, te-
lesne mase i telesne vising, motoric¢kih sposobnosti postoji uopSteno mala ili srednja
povezanost.

5. Zakljuéci

Dobijeni rezultati nisu u potpunosti potvrdili uticaj perioda rodenja naispoljava-
nje sportskih rezultata. Istovremeno rezultati su ukazali na to da su starije, razvijenije
devojcice pokazale u celini bolje rezultate nego manje razvijenije devojcice.

Male ili srednje povezanosti izmedu vrednosti koje smo dobili nakon istraZiva-
njai obrade podataka ukazuju nato da su one devojcice koje su pokazale bolje rezulta-
te u pojedinim motori¢kim testovima bile uspesnije u izvrSavanju vecine motorickih
zadataka
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MOTOR PERFORMANCE OF PRIMARY SCHOOL GIRLS
ACCORDING TO BIRTH SEASON

Body height, weight and motor performances data of 348 junior level primary
schools girls 122 seven, 151 eight, 76 nine year olds. The results show that girls born
in summer and in autumn generally had better performances in most of the skills, than
those born in spring and winter and the differences were proved statistically in each
case, expect obstacle race test. Girls who were better than average at some motor
skills, generally outdid their school maters or contemporary group average at other
motor skill performance aswell.

Key-words: birth season, motoric skill, primary school girls
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