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1. UVOD | PROBLEM

Fudbal jedna je od najpopularnijih igara danaSnjice. Prema strukturalnoj sloze-
nosti u Klasifikaciji sportova, igra fudbala pripada kompleksnim sportskim aktivnosti-
ma §to je u skupini s ostalim ekipnim sportskim igrama. To podrazumijeva razne teh-
nic¢ke izvedbe u uvjetima medusobne suradnje svih ¢lanova ekipe. Suvremeni vrhunski
fudbal obiljezava visoki intenzitet aktivnosti tijekom cijele utakmice, zasto je potrebna
i visoka razina Sireg spektra funkcionalnih i motorickih sposobnosti igraca. Nema ni
jedne motoricke, a niti funkcionalne sposobnosti koja nije vazna za uspjesnost u fudba-
lu, a s obzirom na kineziol oSke znacajke ove sportske igre posebno su dominantne br-
zinske sposobnosti, eksplozivna snaga, izdrZljivost, agilnost i koordinacija.

Nema dvojbe da se kvalitetaigrata u velikoj mjeri moze procjeniti uspjeSnoséu u
situacisko-motoric¢kim testovima. Ovi testovi predstavljgju posebno konstruirane mjer-
ne instrumente za procjenu u¢inkovitosti u situaciskim uvjetima. Motori¢ka efikasnost
u situasisko-natjecatjel skim uvjetimai ucinkovitost provedbe tehnickotaktickih eleme-
nata u konfliktnim situacijama suéeljavanja s protivnikom odredena je velikim brojem
antropolodkih ¢imbenika, ai u najve¢oj mjeri ovisi o razini bazi¢nih motori¢kih spo-
sobnosti igrata. S obzirom na znataj morfoloskog, baziénog-motoric¢kog i situacisko-
motori¢koga prostora u odredenju igrackog kvaliteta, cilj je ovog istrazivanja utvrditi
razlike u morfolo3kim obiljeZjima, bazi¢nim i sitaciskim motori¢kim sposobnostimaiz-
medu skupine fudbal era kadeta. Ako je pretpostavka da postoje razlike u nekim morfo-
loSkim obiljeZjima i motori¢kim sposobnostima izmedu (A) i (B) skupine igraca,
opravdani, treninzi i sportski programi trebala bi biti vaZan faktor skojim bi se vr&io
utjecg] u svrhu poboljSanja onih obiljezja i sposobnosti koje su slabije razvijene kod
pojedinih usmjerenja.

2. CILJISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja je utvrdivanje razlika u pokazateljima morfoloskim obi-
ljeziimai motorickih sposobnosti izmedu skupine (A) igraca prvoplasirane ekipe i sku-
pine (B) igrata ostaloplasiranih ekipa fudbal ske kadetske lige u Pristinu, pretpostavka
jeda¢e se utvrditi razlike u morfoloSkom i motori¢kom prostoru.
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3. METODE ISTRAZIVANJA

3.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ¢ine dvije skupine od ukupno 120 fudbalera kadeta uzrasta 16
godina + 6 mjeseci, Prvu skupinu (A) ¢ine 28 igraca prvoplasirane ekipe, a drugu sku-
pinu (B) ¢ine 92 igrata ostaloplasiranih ekipa kadetske fudbalske lige u Pristinu.

3.2. Uzorak varijabli

Uzorak mjernih instrumenata za registriranje manifestnih morfoloskih obiljezjai
motorickih sposobnosti sastoji se od dva skupa mjera. Prvi se odnosi na morfol o3ke va-
rijable i sadrZi pet antropometrijskih mjera, a drugi se odnosi na motoricke varijable i
sadrzi deset testova za njihovu procjenu. Antropomotoricke karakteristike procijenjene
su putem 5 testoba: visinatjela AVT, masatiedla AMT, AOG, AOP, AON. Motoricke
sposobnosti procijenjene su putem deset testova: za procjenu eksplozivne snage, u vidu
horizontalnog odraza skok u dalj s mjesta (BMSD), tr¢anje na 20 metara (BMT20M),
za procjenu brzinske snage, tr¢anje na 50 metara (BMT50M), za procjenu agilnosti, tr-
¢anje 5x10 metara (BMT5x10M), i za procjenu aerobno-anaerobne izdrzZljivosti tréanje
400 metara (BMT400M). Situacisko motori¢ka efikasnost je procijenjena putem testo-
va zongliranje lopte (SMZL), za procjenu tehnike drZanje lopte, slalom vodenje lopte
(SMSVL), za procjenu brzinske tehnike, kretanja s promjenom smjera, brzo vodenje i
pravilno dodavanje lopte (SMBVL), za procjenu vremena i prostora, gadanje lopte u
cilj (SMGLC), za procjenu preciznosti Sutiranja, gadanje lopte u cilj (SMDLC), za pro-
cjenu preciznosti centarSuteva.

3.3. Metode obrade podataka

Podaci dobiveni mjerenjem obradeni su primjenom programskog sustava SPSS
10. IzraGunati su osnovni deskriptivni parametri varijabli: aritmeticka sredina (AS), mi-
nimalni rezultat (Min), maksimalni rezultat (Max), standardna devijacija (SD), Skew-
njus (Skew) i Kurtosis (Kurt), t-test za nezavisne uzorke izmedu (A) i (B) skupine
igraca te kanonicka diskriminativna analiza morfoloskih i motoric¢kih varijabli.

4. REZULTATI | RASPRAVA

Tablica 1. Osnovni deskripciski parametri, t-test - razlike izmedu igraca prvopla-
sirane ekipe (A), i igraca ostaloplasiranih ekipa(B) fudbal ske kadetske lige u Pristini, u
pojedinim morfoloSkim obiljeZjimai motori¢kim sposobnostima.

Min M ax Mean Std.dev | Skew |Kurt t |Sig.

LAV |5 | Tse | Ter | 170w |srseeoe| o1 | aes | 3259|003
2 |AM |5 | 4710 | s00 | erons | 7i0 | 70 | ans | 2270|051
ADN | 5 | o100 | 11000 | 1012038 | 57043 | 38 | 2671 | L7 | O77
ADS A | 2520 | 2810 | 27.0071 7313 | -.620 | .369 | 2.688 |.012
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B 2450 | 28.60 | 26.2435 .9023 .034 | -.415
5 |AON | 5 | 4300 | e1oo | a7 | aeost | a0 | osr | 2470|020
6 |BMSD | 5 | 15 | o4t | soosr | 1seo | asa|11sm| S|
7 [BMT20 | 5 | 2a | oo | saom | omes | 129 | 7es| 465 |
8 |BMTSO | & | oo | s | razr | aoer | 77 | oso | 40| 000
9 BMT5x1 | A 11.10 | 13.20 | 12.0418 .7096 445 | -1.09 128 | 209

0 B 1110 | 14.32 | 12.4226 .5402 276 | 1.026
10 BMT400 | & | 106 | 150 | 113 | oomse | epo | soze| 3% |01
1LSMZL | 5 | 1000 | 800 | o916% | 120060 | 405 | 580 | 2416 |02
12 |SMSVL | 5 | o | 0 | asos | ams | 5o | 1aap| 195 |02
13 |SMBPD | 5 | Se0 | 13 | aspor | o1 | ats | ana| 167|108
14 [P | 5 | oo | 500 | paer | douts | 105 | Lang | 2609 |00
15 |SMPC | 5 | 100 | 500 | soo0 | oesa | o1s | o | 2611 |7

Podaci iz tablice 1. pokazuju kako skupina (A) igra¢a u svim testovima, za razli-
ku od skupine (B) igraca imaju bolje rezultate. Kad su u pitanju mjere asimetrije sve

variable pokazuju asimetriju

Antropometrija (A) skupine igraca
10 10

Antropometrija (B) skupina igraca

u granicama normaliteta osim kod skupine (B) igrata, gdje varijabla (ADN=-3,88) po-

kazuje uvecanu asimetriju.
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Motorika (B) skupina igraca
12 Motorika (A) skupina igraca
5

Usporedbom aritmetickih sredina u morfoloskom prostoru izmedu (A) i (B) sku-
pine igrata, moZe se vidjeti da se skupine ispitanika statisticki znatno razlikuju u mor-
foloskim varijablama:. (ATV) tjelena visina, (ATM) tjelesna masa, (ADS) duZina sto-
pala, i (AON) ospek nadkoljenice. U svim navedenim varijablama razina znacajnosti p-
level < 0.05, pa iz toga proizlazi kako postoji statisticki znacajna razlika izmedu (A) i
(B) skupineigrata uz 95% to¢nosti.

Usporedbom aritmeti¢kih sredina u motorickom prostoru izmedu (A) i (B) sku-
pine igrata, moZe se vidjeti da se skupine ispitanika statisticki znatno razlikuju u moto-
rickim varijablamaz BMT20M (sprint iz visokog starta na 20m), eksplozivna snaga,
BMT50M (sprint iz visokog starta na 50m), brzinska snaga, , BMT400M (tr¢anje na
400 metaraul), aerobno-anaerobnaizdrzljivost, i SMZL (Zongliranje lopte) procjena teh-
nike drZanje lopte.

Statisticki znatajne razlike u korist ispitanika (A) skupine igraca prezentanti su
faktora eksplozivne snage, brzinske snage i aerobno-anaerobne izdrzljivosti. Poznato je
da je faktor brzine u ve¢oj mjeri genetski uvjetovan. U svim navedenim varijablamara
Zina znacajnosti p-level < 0.05 paiz toga proizlazi kako postoji statisticki znacajna raz-
likaizmedu dve skupine igrata uz 95% to¢nosti.

Tablica 3. Testiranje znacajnosti diskriminativne funkcije pomocu HI-KVADRAT testa
u morfoloskim varijablama

Fun- Egenva- | Canoni- Wilk’s Chi-Squ- _
ction lue caI_Core Lambda are Sig.
A lation Rc A X2
e | Morfologija 1 371 .520 729 29.527 .000

Kanoni¢kom diskriminativnom analizom utvrdene su razlike izmedu (A) i (B)
skupine igraca, te na osnovi kojih karakteristika (varijabli) se igraci izmedu (A) i (B)
skupina najvise razlikuju. Znacajnost diskriminativne funkcije morfoloskih varijabli te-
stirana je Burttletovim hi—kvadrat testom. Na osnovi prikazanih rezultata u Tablici 3,
uocavaju se svojstvene vrijednosti diskriminacijske funkcije Eigenvalue = 0.371. S ob-
zirom na veli¢inu koeficijenta kanonicke korelacije, kojaiznosi Rc = 0.520, zatim vri-
jednosti Burttletova testa za testiranje zna¢ajnosti diskriminacijske funkcije (Chi-Sqgr. =
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29.527), ustanovljeno je daje dobivena diskriminacijska funkcija statisti¢ki znatajna (p
= 0.00) narazini znatagjnosti p < 0,05. Uz 95% sigurnosti zakljucuje se kako postoji
statisticki zna¢ajna razlika u morfoloskim varijablama izmedu (A) skupine, igraca pr-
veplasirane ekipe i (B) skupine, igraca ostaloplasiranih ekipa, fudbalske kadetske lige,
pri ¢emu jedna diskriminativna funkcija dijeli skupine.

Tablica 4. Testiranje znacajnosti diskriminativne funkcije pomocu HI-KVADRAT testa
u motorickim varijablama

Fun- Egenva- | Canoni- Wilk’s Chi-Squ- '
ction lue caI_Core Lambda are Sig.
A lation Rc A Xz
e | Motorika 1 432 .549 .698 32.676 .000

Kanoni¢kom diskriminativnom analizom utvrdene su razlike izmedu (A) i (B)
skupine igraca, te na osnovi kojih karakteristika (varijabli) se igraci izmedu skupina
najvise razlikuju. Znag¢ajnost diskriminativne funkcije morfoloskih varijabli testirana je
Burttletovim hi—kvadrat testom. Na osnovi prikazanih rezultata u tablici 4. uocavaju se
svojstvene vrijednosti diskriminacijske funkcije Eigenvalue = .432. Naime, s obzirom
na velicinu kanonicke korelacije, koja iznosi Rc = .549, zatim vrijednosti Burttletova
testa (Chi-Sgr. = 32.676), ustanovljeno je da je dobivena diskriminacijska funkcija sta-
tisticki znacajna (p = 0.00) narazini znacajnosti p < 0,05. Uz 95% sigurnosti zakljucuje
se kako postoji statisti¢ki znatajna razlika u motori¢kim varijablama izmedu skupine
(A), igraca prveplasirane ekipe i skupine (B), igraca ostaloplasiranih ekipa fudbalske
kadetske lige, pri ¢emu jedna diskriminativnafunkcijadijeli skupine.

Tablica 5. PoloZaj centroida grupa na diskriminativnoj funkciji

Antriopometria Funktion
A .954
B -.381
Motorika Funktion
A -1.029
B 411

Na pozitivnom polu antropometriske diskriminativne funkcije (tablica 5.) nalaze
se rezultati (A) skupine igraca a na negativnom nalaze se rezultati (B) skupine igraca,
dok kod motoricke diskriminativne funkcije, u negativnom polu nalaze se rezultati (A)
skupine igra¢a a na pozitivhom nalaze se rezultati (B) skupineigraca.
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Tablica 6. Razvrstane korelacije testova odabranih i odbacenih igraca.

Antriopometria Function
ATV .684
ADS .620
AON 409
ADN .343
ATM 217

Motorika Function
BMT50 .763
BMT400 573
SMZL -.502
BMT5x10 460
BMT20 451
SMPU -.440
BMSD -.250
SMSVL .220
SMPC -.133
SMBPD .005

Prema rezultatima razvrstane korelacije morfoloSke i motoricke funkcije (tablica
6.), pozitivan pol ngbolje definirgu: tjelesna visina (ATV=.684), duZina stopae
(ADS=.620), opsjek nadkoljenice (AON=.409), duZina noge (ADN=.343) i tjelesna
masa (ATM=.217). A prema rezultatima motoricke funkcije pozitivan pol najbolje de-
finirgju: brzina trécanje na 50 metara (BMT50M=.763), tréanje na 400 metara
(BMT400M=.573). tréanje 5x10 metara (BMT5x10=.460), eksplozivna snaga, tréanje
na 20 metara (BMT20=.451), slalom vodenje lopte (SMSVL=.220) i vodenje lopte i
pravilno dodavanje (SMBPD=.005). Na negativnom polu smjestene su, varijable:
SMZL Zongliranje lopte, (-.502), SMPU prcizni udarci (-.440), skok u dalj sa mjesta,
(BMSD=-.250) i prcizni centarSutevi (SMPC=-.133).

5. ZAKLJUCAK

Upotrijebljena je baterijatesta koja se sastojala od 15 (morfolodkih i motorickih)
varijabli. Diskriminativhom analizom varijabli igraca prvoplasirane ekipe (A) i igraca
ostaloplasiranih ekipa (B), fudbalske kadetske lige u Gnjilanu, uzrasta 16 godina + 6
mjeseci, mozemo utvrditi da na antropometrijskom i motori¢kom prostoru igraci prvo-
plasirane ekipe (A) i igraci ostaloplasiranih ekipa (B), fudbalske kadetske lige postoji
statisticki znatajna razlika. Razlikovanje skupina motorickih varijabli je vjerojatno
uzrokovano pod utjecajem boljeg programa treniranost. Struktura diskriminativne
funkcije je bipolarna. Pozitivan pol najbolje definirgju varijable: antropoetrije a na ne-
gativnom polu smjestile su se, varijable motorike. Na osnovi ovakvih rezultata da se
zakljuciti da pod utjecajem adekvatnog i programiranog treninga, postoje odredene
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znxajne razlike u promatranom morfoloSkom i motori¢ckom prostoru. Znacaj ovog ra-
da sastoji se u prikazu razlikovnih vrijednosti onih morfoloskih obiljezja i motorickih
sposobnosti za koje je dokazano da su razvijenije i karakteristi¢ne za dredeno usmjere-
njei nakoje se vr§ odredeni utjeca tijekom programiranog treninga. Na osnovi dobi-
venih rezultata moze se utvrditi na kojoj su razini antropol oska obiljezja igraca odrede-
nog usmjerenja. Oni mogu biti dobra osnova za kreiranje sportskih programa i trenin-
ga Natg n&in fudbalski sportski treninzi trebala bi biti vazan faktor kojim bi se vr&io
utjecaj u svrhu poboljSanja antropoloskih obiljezja igaca, osobito onih osobina koje su
slabije razvijene kod pojedinih usmjerenja. Tako bi se dodatno utjecalo na stvaralacke i
radne sposobnosti u sferi profesionalne orijentacije igraca.

6
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