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ISPITIVANJE RELACIJA POSTIGNUCA | MOTIVACIJE UCENIKA VII
RAZREDA ZA ANGAZOVANJE U NASTAVI FIZICKOG VASPITANJA

1.Uvod.

Postignuc¢a ucenika u obrazovanju su pokazatelji efikasnosti nastavnog procesa.
Postignué¢a ucenika mogu biti rezultat efikasnosti ukupnog obrazovnog procesa na od-
redenom nivou Skolovanja ali se parcijalno mogu posmatrati i kao rezultat obrazovnog
procesa pojedinog predmeta. U fizickom vaspitanju, kao i u drugim skolskim predmeti-
ma, znacano je pratiti obrazovne rezultate. Uéenicka postignuéa u fizickom vaspitanju
su jedinstvo viSe komponenti od kojih svaka ima odredeni zna¢qj i tezinu. Uobicajeno
je dase prate i procenjuju sportsko-tehnic¢ka znanja (vestine - motori¢ka umenja), mo-
toricke sposobnosti ucenika, ali i komponenete kao &to su: opSta i posebna znanja iz
oblasti fizickog obrazovanja ucenika; motivisanost za ucestvovanje u igri i sportskim
aktivnostima (vezbovnim - trenaznim fizi¢ckim aktivnostima); odnos u¢enika prema fi-
zi¢kim aktivnostimai ste¢enost navika da se uéenici bave vezbanjem. (Visnji¢, 2004)

Svi pokazatelji postignu¢a u nastavi fizickog vaspitanja prate se i iskazuju izme-
du ostalog i ocenom iz fizi¢ckog vaspitanja. Ocena iz fizi¢kog vaspitanja, mada u veli-
koj meri moze biti subjektivna, je jedan od pokazatelja postignuéa ucenika i rezultata
nastave. Mozemo je posmatrati kao integralni pokazatelj postignué¢a u nastavi (Marti-
novi¢, 2003). Sa druge strane, Batanac i Radovanovi¢ (2005) napominju da postignuca
ucenikai rezultat nastave zavise i od niza faktora koje ucenici unesu u nastavu fizi¢kog
vaspitanja (bavljenje sportom, njihova unutradnja motivisanost, odgovornost u radu,
opsti Skolski uspehiitd.).

1.2. Problem rada

Problem rada je je ispitivanje veza izmedu postignué¢a ucenika u fizickom vaspi-
tanju (izraZenih: ocenom iz fizickog vaspitanja, opStim uspehom iz prethodnog razreda,
misljenjem o dovoljnosti znanja koja se sticu u nastavi fizickog vaspitanjai bavljenja
sportom izvan nastave fizi¢ckog vaspitanja) i motivacije uc¢enika za angazovanje u na-
stavi fizi¢kog vaspitanja. Cilj rada je da se ispita povezanost navedenih varijabli sa mo-
tivacijom, kao vaznim psiholoskim faktorom, budu¢i da su se dosadadnja istraZivanja
uglavnom bavila relacijama izmedu postignué¢a u nastavi fizic¢kog vaspitanjai morfolo-
skih i motorickih odlika u¢enika (Martinovi¢, 2002).

1.3. Hipoteze:

¢ Nivo motivacije za aktivno u¢eSte na ¢asovima fizickog vaspitanja ¢e biti ve-

¢i kod ucenika nego kod ucenika.

e Ucenici koji se aktivno i rekreativno bave sportom ¢e imati visi skor na Skali

motivacije za merenje angazovanja u fizickom vaspitanjul.
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o Ocenaiz fizi¢kog vaspitanja ¢e biti pozitivno povezana sa rezultatima na Ska-
li motivacije za merenje angazovanja u fizickom vaspitanju.

o Opsti uspeh ¢e hiti negativno sa rezultatima na Skali motivacije za merenje
angaZovanja u fizickom vaspitanju.

o Opsti uspeh ¢e hiti negativno povezan sa bavljenjem sportom.

e Ocena iz fizitkog vaspitanja ¢e biti pozitivno povezana sa bavljenjem spor-
tom - uc¢enici koji se aktivno i rekreativno bave sportom ¢e imati bolju ocenu
iz fizickog vaspitanja.

e Ucenici ¢eimati vecu ocenu iz fizi¢ckog vaspitanja nego uéenice.

o Ucenice ¢eimati bolji opsti uspeh nakraju prethodnog razreda od uéenika.

2. Metode

2.1. Predmet istrazivanja

Predmet ovog istraZivanja su ucenici i neke njihove karakteristike od interesa za
nastavu fizi¢kog vaspitanja: uspeh u fizickom vaspitanju, opsti uspeh ucenika, mislje-
nje ucenika o ,,dovoljnosti znanja koje pruza nastava fizi¢ckog vaspitanja, bavljenje
u¢enika sportom i motivacija za angaZzovanje u nastavi fizickog vaspitanja.

2.2. Varijable

Nezavisne varijable:

e QOcena iz fizickog vaspitanja posmatrana kroz pet kategorija (nedovoljna, do-
voljna, dobra, vrlo dobrai odli¢na)

e Opsti uspeh ucenika iz prethodnog razreda svrstan u pet kategorija (nedovo-
ljan, dovoljan, dobar, vrlo dobar, odlican),

¢ Midjenje ucenika o dovoljnosti znanja ste¢enih kroz nastavu fizi¢kog vaspita-
nja iskazano kategorijama - dovoljna za neke uc¢enike, dovoljna za vecinu
uéenikai dovoljnazasve uéenike.

Kontrolnavarijabla u istraZivanju je pol u¢enika-muski i Zenski.

Zavisnavarijabla u istraZivanju je rezultat (skor) na skali motivacije dobijen od-
govorimaiz upitnika kojim se meri angazovanje uc¢enika u fizickom vaspitanju.

2.3. Instrumenti

Instrument istraZivanja je upitnik koji sadrzi:

1. Skalu motivacije za merenje angazovanosti u fizickom vaspitanju,

2. Pitanja u vezi uceni¢kih postignuéa (opsti uspeh iz prethodnog razreda, ocena

iz fizickog vaspitanjai pitanje u vezi bavljenja sportom).

Skala motivacije za merenje angaZovanosti u fizickom vaspitanju je rezultat re-
vidiranjainstrumenta M SP za potrebe doktorske disertacije Barjakterevi¢ (2001). Orgi-
nalna skala potice iz instrumenta Motiva sportskog postignu¢a (MSP) Lazarevi¢ai Ha
velke (instrument je napravljen 1976, arezultati su objavljeni 1981), odakle je preuzeta
subskala motiva postignucéa (instrument sadrzi joSi subskale za merenje pozitivne i ne-
gativne takmicarske anksioznosti). Skala motivacije za merenje angazovanosti u fizi¢-
kom vaspitanju se sastoji od 29 tvrdnji. Neke su u orginalu preuzete iz subskale Motiva
sportskog postignuéa (iz instrumenta MSP). Pojedine tvrdnje su preuzete iz iz instru-
menta Motiva opSteg postignuéa (MOP), autora Lazarevi¢a i Havelke (1976). Jedna
tvrdnjaje pridodata od strane autorke revizije Barjaktarevi¢ (2001). U odnosu na origi-
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nalnu skalu, natin bodovanja je izmenjen. Bodovanje se vr§ na osnovu petostepene
skale Likertovog tipa (1 = nikad do 5 = uvek). Mogué¢i minimalan skor na skali je 29 a
maksimalan 145 poena. Unutrasnja konzistentnost skale merena Krombahovom alfom
je 0,84 (F = 55.4284, df = 28, p = .000). U analizi paralelnih formi dobijene Kromba-
hove alfe za prvih 15 stavki iznose 0,80, a za drugih 14 stavki afaiznosi 0,70. Gutma-
nov koeficijent za split-half merenje valjanosti iznosi 0,73. Korelacijaizmedju obadela
skaleiznosi 0,58.

2.4. Nacin obrade podataka

Podaci su obradjivani u programu SPSS pri ¢emu koriséeni 2 test i tabele kon-
tingencije, Pirsonov koeficijent korelacije, kao i multiplaregresiona anliza.

2.5. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika obuhvata 247 ispitanika (162 uc¢enika — 65,6 % i 85 uc¢enica -
34,4%) 7. razreda dve osnovne Skole centralnog gradskog podruéja Beograda, sa odli¢-
nim uslovima za redlizaciju programa fizickog vaspitanja. U posmatranom uzorku 95
ucenikai 28 ucenica se , rekreativno” bavi sportom, 16 ucenikai 28 uc¢enica se aktivno
bavi a51 u¢enik i 27 u¢enica se uopste ne bavi sportom.

2.6. Procedura

Istrazivanje je transverzalnog tipa i sprovedeno je na kraju Skolske godine, na
prigodnom uzorku ispitanika. Podaci su prikupljani u u¢ionickom ambijentu, a priku-
pljanje podataka sproveli su nastavnici koji ne predaju fizicko vaspitanje. Istrazivanje
je bilo anonimno.

3. Rezultati i diskusija

Prosecan opsti uspeh iz prethodnog razreda je vrlo dobar (M = 4,40, SD = 0,75).
Dovoaljan uspeh imalo je 1,6%, dobar 9,7%, vrlo dobar 35,6% i odlican 53% ucenika.
Prose¢na ocena iz fizickog vaspitanja naSih ispitanika je ,odlican* (M = 4,83, SD =
0,48). Dovaljnu ocenu iz fizickog vaspitanja imalo je 1,2%, dobru 0,8%, vrlo dobru
12,1% aodli¢nu 85,8%. Vecina ucesnika u istrazivanju se bavila sportom. Sportom se
aktivno bavi 18,2% ucenika a rekreativno 50,2%. Sportom se ne bavi 31,6% - znadi
1/3 u¢enika. Kada je u pitanju procena dovoljnost steknutih znanja dobijeni su sledeci
odgovori: 47% ucenika smatra da je ste¢eno znanje ,,dovoljno za vecinu uéenika"; 34%
u¢enika smatra da je znanje ,,dovoljno za sve ucenike" a 19% smatra da je znanje do-
voljno ,,.samo za neke ucenike".

Prosecan ukupan skor na Skali motivacije za merenje angaZzovanosti u fizickom
vaspitanju je iznosio 96,12 (SD = 16,16). Rezultati su se kretali u rasponu od 50 do
131. Prema dobijenim rezultatima uc¢enici se mogu grupisati uz pomoc¢ Likertove skale
na4 grupe ucenika: nemotivisane za angazovanje u nastavi fizickog vaspitanja-ispitani-
Ci Ciji je skor od 29-55 poena - 0,8 % ucenika,; blago motivisane za angazovanje u na-
stavi fizi¢kog vaspitanja-ispitanici ¢iji je skor od 56-86 poena - 27,1 %,; umereno moti-
visane za angazovanje u nastavi fizi¢kog vaspitanja-ispitanici ¢iji se skor krece u raspo-
nu od 87-115 poena - 60,3 %, te veoma motivisane za angaZovanje u nastavi fizickog
vaspitanja-ispitanici ¢iji se ukupni skor kre¢e u rasponu od 116-145 poena - 11,7 %
ucenika.
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U istrazivanju medusobnih odnosa nezavisnih varijabli na posmatranom uzorku
prikazacemo samo rezultate koji su statisticki zna¢ajni. Odnos pola i bavljenja sportom
je ispitivan y2 testom ¢ija je vrednost iznosila 27,284 za df = 3 i p = .000. U¢enici se
mnogo VviSe rekreativno bave sportom u odnosu na uéenice, ai se i manje aktivno bave
sportom nego ucenice. Priblizno 1/3 u¢enika i u¢enica se uopste ne bavi sportom paje
nastava jedino mesto gde fizi¢ki vezbaju.

Tabela 1. Tabela kontingencije koja prikazuje odnos pola i bavljenja sportom

Ne bavi se Rekreativno se bavi Aktivno se bavi ukupno
uéenici 51 95 16 162
uéenice 27 28 29 85
ukupno 78 123 45 247

Rezultati istrazivanja govore da vecina ué¢enika ima odli¢nu ocenu iz fizickog
vaspitanjai da se ocena znac¢ajno podudara sa opstim uspehom ucenika. Vrednost 2 te-
staje 41,932 zadf =12 i p =.000. U ispitivanju odnosa ocene iz fizickog vaspitanja i
misljenja o znanjima iz fizickog vaspitanja koje poseduju drugi dobilo smo vrednost y2
testa 86,186 zadf =9 i p = .000. Vectina uc¢enika smatra da je znanje koje imaju o fizi¢-
kom vaspitanju dovoljno samo za vecinu ué¢enika a 1/5 ucenika smatra da je znanje do-
voljno samo za nekolicinu u¢enika. Rezultati govore da je potrebno poboljSati kolicinu
ili kvalitet znanjaiz fizi¢ckog vaspitanja.

Ispitivanje odnosa ocene iz fizickog vaspitanja i bavljenja u¢enika sportom na-
vodi na zakljucak, da se mnogo veci broj uc¢enika koji imaju dobre ocene iz fizi¢ckog
vaspitanja (priblizno 2/3) aktivno ili rekreativno bavi sportom. Vrednost »2 testa je
15,721 zadf = 6 i p = .015. Reklo bi se da ucenici koji se bave sportom i van Skole
imaju bolju ocenu iz fizickog vaspitanja. Takodje 90% ucenika koji se ne bave sportom
takodje imaju ocenu ,,odli¢an”. Stecena fizicka kompetentnost u bavljenju sportom uti-
¢ei nakompetentnost koja se ispoljava u nastavi Sto nastavnici prepozngju i valorizuju.

Skor na Skali motivacije negativno je povezan sa polom ispitanika (r = - .184, p
= .004) &o znadi da su ucenici motivisaniji od ucenica za aktivnije ucesée u nastavi.
Midljenje ucenika o dovoljnosti znanja negativno korelira sa Skalom motivacije (r = -
145, p = .023) &to znati da u¢enici koji su kriti¢niji prema dovoljnosti znanja imaju i
bolji rezultat na skali. Takode, veci skor na skali je povezan i sa bavljenjem sportom
ucenika (r = .191, p = .003); oni koji se aktivno ili rekreativno bave sportom su i bolje
motivisani za uc¢eS¢e u nastavi fizickog vaspitanja. Sve ovo znati da znanja o vredno-
stima, prednostima i manama imaju znacgja u motivaciji u¢enika kako u nastavi tako i
za bavljenje sportom izvan skole.

Podaci su analizirani i uz pomo¢ multiple regresione analize kako bismo utvrdili
dali je na osnovu pola, ocene iz fizickog vaspitanja, opsteg uspeha u prethodnom raz-
redu, misljenja ucenika o koli¢ini znanja o fizickom vaspitanju i bavljenja sportom mo-
guce predvideti nivo njihove motivacije za aktivno u¢eife u nastavi fizickog vaspita-
nja. Korigovani koeficijent multiple determinacije iznosio je 0,78 (R = .311, F =
5.148, df = 5, p = 000).
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Tabela 2. Pojedinacni doprinosi nezavisnih varijabli prema multiploj regreionoj analiz

. standar di-
Nestandardi-  Stan- zovani Parcijalne
zovani dardna S t .
T - koeficijenti korelacije
koeficijentiB  greSka Beta
const. 87.168 11.367 7.669 .000
Pol -4.384 2.145 -.129 -2.044 042 -.131
op&ti uspeh -2.910 1.444 -.135 -2015 .045 -.129
Ocenaizf. vas. 4.832 2.159 . 145 2.238 .026 143
MIS. 0 znanju 0 4 g3y 143  -073  -1139 256  -.073
fiz.vaspitanju
Bavljenje sp. 3.713 1.460 .160 2543 .012 162

Bavljenje sportom se pokazalo kao najznacajniji prediktor nivoa motivacije za
aktivno uceste u nastavi fizickog vaspitanja, na osnovu koeficijenta parcijalne korela-
cije, apotom sledi ocenaiz fizi¢kog vaspitanja, zatim pol i op&ti uspeh. Vetu motivaci-
ju za angaZovanjem na ¢asovima imaju decaci koji se bave sportom, imaju bolju ocenu
iz fizickog vaspitanja ai i 10Siji opSti uspeh. Opsti stav 0 znanjima se nije pokazao kao
zna¢gjan prediktor motivacije.

Ovi rezultati su u skladu sa nalazima istrazivanja koja je na adol escentima spor-
tistimai ne-sportistima sprovela lli¢ (2007a,b; 2009), akoji pokazuju da u domenu poj-
ma o sebi i preferencija Zivotnih stilova postoje znatgjne razlike. Adolescenti koji se
bave sportom generalno imaju bolje misljenje o sebi i viSe su orijentisani na usvajanje
humanisti¢ckih natina Zivota, za razliku od adolescenata koji se ne bave sportom i kod
kojih je dominantan Zivotni obrazac usmjeren nali¢nu slavu i sticanje popularnosti.

5. Zakljuéak

Na kraju, moZzemo sumirati da su potvrdene naSe polazne hipoteze da je nivo
motivacije za aktivno u¢escée na ¢asovima fizickog vaspitanja vedi kod u¢enika nego
kod ucenica, te daucenici koji se aktivno i rekreativno bave sportom imaju veci skor na
skali motivacije za mjerenje angazovanja u fizickom vaspitanju.

Smatramo da bi podizanje svesti u¢enika o prednostima koje za zdravlje, pravi-
lan rast i razvoj djece ima bavljenje fizickom aktivnoS¢u, bar u onom najelementarni-
jem obliku, poput aktivnog ucestvovanja na ¢asovima fizickog vaspitanja bi bilo zna-
¢gno za populaciju onih u¢enika koji se ne bave nikakvom drugom fizi¢ckom aktivino-
&u van Skole, u smislu da ¢e vece znanje pozitivno uticati na povecanje njihovog inte-
resovanjai angazmana.
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EXAMINATION OF ACHIEVEMENT RELATIONS AND MOTIVATION OF 7"
GRADE STUDENTSFOR INVOLVEMENT IN PHYS CAL EDUCATION CLASSES

The relations of students achievement and motivation for involvement in PE
classes were examined in a sample of 247 seventh-grade elementary school students of
both sexes. The independent variables in the study were: sex, general success of the
previous grade, PE grade, students’ opinion on sufficiency of knowledge acquired
through instruction process, students' involvement in sport. The scale for measurement
of motivation consisted of 29 items obtained by adaptation of the Scale for measure-
ment of motives of sports achievement. Correlation analysis, multiple regression
analysis and chi square test were preformed. It was established that male students ma-
nifested higher motivation that the females. The assumptions: that females will have
better PE grades that the male students; that students’ success was negatively related
to involvement in sport; that PE grade was connected to involvement in sport; that ge-
neral success was negatively related to students’ involvement in PE and that PE grade
is positively related to students' motivation for involvement in instruction, were not
confirmed.

Key words: motivation, achievement, physical education
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