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UTICAJ SPORTSKOG TRENINGA NA RAZVOJ NEKIH SPECIFICNIH
MOTORICKIH SPOSOBNOSTI RUKOMETASICA —KADETKINJA

1. UvOD

Uspjeh u sportu predstavlja rezultantu brojnih komponenata medusobno uslo-
vljenih u jedinstvenu aktivnost, tj. zbir antropometrijskih, motorickih, psihi¢kih i dru-
gih faktora. Utvrdivanje antropoloskih dimenzija vazan je faktor u procesu sportske se-
lekcije i izrade modela na osnovu kojih se programiratrenazni proces.

Kao sportska igra rukomet od igraca zahtjeva veoma znatajna naprezanja, i u iz-
vjesnoj mjeri uti¢e narazvoj gotovo svih sposobnosti i bio-psiho-socijalnih osobina.

Narazvoj ovih sposobnosti pored endogenih znacajan uticaj imaju i egzogeni
faktori ograni¢enja kao §to su: raspolozivo vrijeme, odnosno obim vjezbanja, materijal-
ni uslovi rada, stru¢nost trenera, drustveni interesiili vrijednosni sistem u odnosu na
znatgj pojedinih osobinai sposobnosti i mnogi drugi. Neki od tih faktora, $to se poseb-
no odnosi na pojedine eko-socija ne faktore ( kretni rezim, natin ishrane, uslovi Zivota
uopstei dr.), bitho mogu da naruse normal ne tokove ontogeneze limitirajuci optimalnu
realizaciju potencijalnih genetskih moguénosti individue.

2. PROBLEM, PREDMET | CILJ ISTRAZIVANJA

Osnovni cilj ovog radaje utvrdivanje uticaja programiranog trogodisnjeg ruko-
metnog treninga na promjene u nekim varijablama specifi¢no motorickih sposobnosti
kadetkinja- rukometaSi ca reprezentativne selekcije Crne Gore. Kljueni problem, kao i
celokupna problemska orijentacija ovog istrazivanja, vezuje se za analizu specifi¢no
motoric¢kih sposobnost ispitanica u odnosu natri tacke mjerenja.

3. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Uzimajuéi u obzir, osnovu problema, predmet i ciljeve istraZivanja, kao i meto-
doloskog pristupa u ovom istraZivanju, mogu se postaviti osnovne hipoteze:
Globalna hipoteza istraZivanja glasi:

Ho Ne postoji znacajnarazlikaizmedu mjerenja spcifiéne motoricke sposobnosti
ispitanica;

Ao Postoji znatgjna razlika izmedu mjerenja specifi¢ne motoricke sposobnosti is-
pitanica;

H, Ne postoji jasno definisana granicaizmedu mjerenja specifi¢no motoricke spo-
sobnosti ispitanica;),

A Postoji jasno definisana granicaizmedu mjerenja specifi¢no motoricke spo-
sobnosti ispitanica;),

H, Ne postoji znacajna razlikaizmedu mjerenja po pojedinim obeljezljima speci-

fi¢ne motoricke sposobnosti ispitanica;),
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As Postoji znatajnarazlikaizmedu mjerenja pojedinih obeljezlja specificne mo-
tori¢ke sposobnosti ispitanica;),

Hs Ne postoji znacajna razlikaizmedu dva subuzorka mjerenja svih obiljezja spe-
cifiéno motoricke sposobnosti ispitanica;),

Az Postoji znatgjna razlikaizmedu dva subuzorka mjerenja po barem jednom obi-
ljezju specifi¢no motori¢ke sposobnosti ispitanica;),

4, METODOL OGIJA ISTRAZIVANJA
Posmatrane promjene su obiljezja (ili varijable). Obeljezja po kojima se dijeli uzorak
na subuzorke su kriterijumska obiljeZja.
Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanica ¢ini 30 rukometaSica (kadetkinja) potencijalne reprezentativne
selekcije Crne Gore. | spitanice su uzrasnog doba 15-17 godina, zdrave bez morfolo-
Skih, patoloskih i drugih o&tecenjalokomotornog aparata.
Uzorak varijabli

| zbor testova izvrSen je tako da reprezentuju nekoliko primarnih specifi¢no mo-
tori¢kih faktora: brzinakretanjaigra¢a u odbrani( SKUT) — trougao( sec); brzina kreta-
njasaloptom ( SVLK) —vodenje lopte u kvadrat ( sec); koordinaciona sposobnost vje-
&tina baratanjaloptom ( SLOZ) — bacanje i hvatanje lopte o zid boljom rukom ( 30sec);
snagaizbacagjalopte ( SBLD) — bacanje lopte u dalj iz skoka ( m); situaciona preciznost
( SPG -9m) —Sut iz skokSutasa9 m.
Metod obrade podataka
U ovom radu kristi¢e se multivarijantni postupci MANOVA i diskriminativna analiza.
Od univarijantnih postupaka primjeni¢e se ANOVA i t-test.
Svrha primjene matemati ¢ko-statisticke analize ima za cilj da se odrede karakteristike
svakog subuzorka, homogenost i distancaizmedu njih u odnosu naizvedene karakteri-
stike da bi se moglaizvesti pouazdano i precizno predvidanjei prognoza sa odredenom
pouzdanoséu.

5.REZULTATI ISTRAZIVANJA

Analiza ¢e se sprovesti na pet testova specifi¢no motori¢ke sposobnosti i to: kre-
tanje u trouglu (SKUT), vodenje u kvadrat (SVLK), loptau daj (SBLD), loptau zid
(SLOZ), preciznost (SPOM), na uzorku od 30 ispitanica, koji ¢inetri tatke mjerenja od-
nosno mjerenje 2007 , mjerenje 2008, mjerenje 2009.
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Tabela 1. Centralni i disperzioni parametri i mjere asimetrijei spljostenosti specificno
motoricke sposobnosti ispitanica mjerenje 2007 (30)
sr.vr std.d grS min maks Kk.ar interv.pov. sk ku p

SK¥ 892 1.05 .25 77 112 1180 840 944 100 -34 .048
SV:Z 9.39 .96 .22 81 117 1018 892 987 1.07 59 432
SBLD 2753 299 .70 215 322 1087 2605 29.02 -52 -50 .998
SL(; 2761 172 41 230 300 6.23 2676 2847 -.87 94 995

SPOM 1811 469 111 100 29.0 2589 1578 20.44 23 .23 .866

Tabela 2. Centralni i disperzioni parametri i mjere asimetrijei spljostenosti specificno
motoricke sposobnosti ispitanica, mjerenje 2008 (30)
sr.vr o stdd grS min maks Kk.var interv.pov. sk ku p

SK$ 8.29 .63 A5 75 99 760 798 861 .90 27 672
SVIIZ 9.20 .95 22 81 114 1029 873 9.67 71 -29 .928

SBLD 29.79 2.80 .66 240 340 941 2840 3118 -71 -00 .998

S"CZ’ 2011 197 46 240 320 676 2813 3009 -92 .76 976

SPOM 2506 5.01 118 160 320 2000 2256 2755 -56 -88 .987

Tabela 3. Centralni i disperzioni parametri i mjere asimetrijei spljostenosti specificno
motoricke sposobnosti ispitanica, mjerenje 2009 (30)

sr.vr std.d grS min maks k.ar interv.pov. sk ku p
SKUT 8.32 41 10 8.0 98 499 811 852 261 675 .142
SVLK 892 .93 22 79 111 1040 846 938 .85  -18 765
SBLD 3211 294 69 260 365 916 3065 3357 -18 -.61 1.000
SLOzZz 3022 216 51 260 340 714 2915 3130 -15 -77 753
SPOM 2656 739 174 120 380 27.83 2288 3023 -42 -49 .99

5.1 Analizarazlikeizmedu mjerenja ispitanica u odnosu na specifiéno moto-

ri¢ke sposobnosti

U ovom poglavlju ¢e se dokazati ili odbaciti tvrdnja da postoje znacajne razlike iz-
medu 3 tatke mjerenjaispitanica (mjerenje 2007, mjerenje 2008, mjerenje 2009) u od-
nosu na 5 specofocnih motoricékih sposobnosti.

Tabela 4. Znacajnost razlike izmedu mjerenje ispitanica u odnosu na specifi¢no moto-
ricke spsobnosti

n F p

MANOVA 5 4.506 .000
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Kako je (tabela4) p = .000 odbacuje se hipoteza H, i prihvata saalternativha Ay,
§to znai da postoji znatgnarazlikaizmedu 3 tatke mjerenjaispitanica.

Tabela 5. Znacajnost razlike izmedu mjerenjeispitanica u odnosu na specifi¢no mo-
toricke sposobnosti

ANOVA F p
SKUT 4.078 023
SVLK 1.141 327
SBLD 11.111 .000
SLOZ 8.077 001
SP9M 10.776 .000

Kako je (tabela5) p> .1 nemarazloga da se ne prihvati hipoteza Hs Sto znati da
nije uotena znacgjna razlikaizmedu 3 mjerenjaispitanica kod: vodenje u kvadrat
(SVLK .327). Kako je p <.1 prihvata se aternativna hipoteza A3 Sto znati da da postoji
znxgjnarazlikaizmedu nekih od 3 mjerenjaispitanica kod: kretanje u trouglu (SKUT
.023), lopta u dalj (SBLD .000), ;loptau zid (SLOZ .001), preciznost (SPO9M .000).Ta-
bela3

Tabela 6. Znacajnost razike izmedu mjerenje ispitanica u odnosu na specifi¢no moto-
ricke sposobnosti
n F p

5 4.801 .000

DISKRIMINATIV-
NA

Kako je (tabela 6) p = .000 za 5 sintetizovanih specifi¢nih motorickih spsosobno-
sti, odbacuje se hipoteza H, i prihvata se alternativna A,, Sto znaci da postoji znacajna
razlikai jasno definisana granicaizmedu nekih od mjerenja ispitanica u odnosu na spe-
cifiéno motoricke sposobnosti za, kretanje u trouglu.vodenje u kvadrat. loptau dalj ,
loptau zid,. preciznost..

Tabela 7. Koeficijent diskriminacije, izmedu mjerenja ispitanica u odnosu na speci-
fi¢no motori¢ku sposobnost

koeficijent diskriminacije
SBLD .299
SPOM 254
SLOZ 176
SKUT .099
SVLK .082

Koeficijenat diskriminacije upuéuje daje najveci doprinos diskriminaciji izmedu
razlic¢itih mjerenjaispitanica u odnosu na specifiéno motoric¢ke sposobnosti (odnosno
dajerazlikanagjveca) kod, loptau dalj (SBLD) (.299), preciznost (SPO9M) (.254), lopta
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u zid (SLOZ) (.176), kretanje u trouglu (SKUT) (.099), vodenje u kvadrat (SVLK)

(.082).
Tabela 8. Karakteristike mjerenja ispitanica u odnosu na specificho motoricke sposob-
nosti
mjerenje 2007| mjerenje2008| mjerenje 2009 k.disk.
SBLD manje umjerene* ' vede* ? 32.857
SP9M manje umjerene* ' veter ! 27.912
SLOZ manje umjerene* ' veter ! 19.341
SKUT veéer manje umjerene 10.879
SVLK vede umjerene manje 9.011

legenda: * - zna¢i daje znatajno vece a broj od koliko modaliteta mjerenje je vece

Na osnovu dosadasdnjih razmatranja, uzorka od 30 ispitanica, u skladu sa primje-
njenom metodologijom, logic¢ki se mogu izvesti karakteristike svakog od 3 mjerenja,
po redosledu stepena diskriminacije, po¢ev od najvece razlike: lopta u dalj, preciznost,
loptau zid, kretanje u trouglu ,vodenje u kvadrat, (sa koeficijentom diskriminacije
0.299, 0.254, 0.176, 0.099, 0.082.

Tabela 9. Distanca (Mahalanobisova) izmedu mjerenje ispitanica u odnosu na speci-
fi¢no motoricke sposobnosti

mj er enje 2007 mj er enje 2008 mj erenje 2009
mj er enje 2006 .00 1.62 2.27
mj er enje 2007 1.62 .00 1.13
mj erenje 2008 2.27 1.13 .00

Ra¢unanjem M ahalanobisove distance izmedu mjerenjaispitanica dobija se joS
jedan pokazatelj dli¢nosti ili razlika. Distance razli¢itih prostora mogu se uporedivati.
Rezultati iz tabele 9. ukazuju da je ngjmanje rastojanje izmedu mjerenja: mjerenje 2009
i mjerenje 2008 (1.13), a najudaljenije su mjerenjaispitanicac mjerenje 2009 i mjerenje
2007 (2.27).

6. ZAKLJUCAK

U skladu saranije utvrdenim ciljevimaistrazivanja, metodoloskim pristupkom i
postavljenim hipotezama, u ovom istrazivanju analizirala se razlikaizmedu tri tacke
mjerenja u odnosu na specifi¢no motoric¢ke sposobnosti ispitanica;

Rezultati multivarijantne analize varijanse pokazuju da postoje razlike u varija-
blama prvog, drugog i treceg mjerenja, Sto nam potvrduje, daje pod uticajem trogodi-
Snjeg programiranog rukometnog treninga doslo do statisticki znacagjnih promjenau
svih 5 varijabli specifi¢ne motorike.

Kod specifiéno motoricke sposobnosti ispitanica (MANOVA .000 i diskrimina-
tivna .000) ukazuju da postoji znac¢ajna razlikaizmedu 3 mjerenja, trougao (.023), ;lop-
tau dalj (.000), loptau zid (.001), preciznost (.000), razlika nije uotena kod vodenjau

360



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont" casopis br. 23-24.

kvadrat (.327), sa diskriminacijom, lopta u dalj (.299), preciznost (.254), lopta u zid
(.176), kretanje u trouglu (.099), vodenje u kvadrat (.082).

Kako su, u vedini slucajeva, prihvacene alternativne hipoteze A; Ax; Az, odnosno
ustanovljenerazlike i jasno definisane granice, odredene su karakteristike i homoge-
nost svakog subuzorka.
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THE INFLUENCE OF THE SPORTS TRAINING ON THE DEVELOPMENT OF
SOME SPECIFIC PHYSCAL ABILITIESOF THE FEMALE HANDBALL PLAYERS

The sustained and systematic training processes related to the handball have va-
rious influences on creating those anthropological characteristics that can be influen-
ced on the basis of exogenesis. A well organized, longer training processisavery im-
portant factor that can significantly influence on the quality and quantity of those cha-
racteristics of the players that are not being inborn.

The objective of the paper is to show the influence of the programmed triennial
handball training on the changing of the physical abilities of the female handball
players of the Montenegrin national team.

Key words: the factor of exogenesis, training process, the anthropological cha-
racteristics.
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