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UTICAJ EKSPERIMENTALNOG PROGRAMA NASTAVE FJZICKOG
VASPITANJA NA MORFOLOSKE KARAKTERISTIKE UCENIKA

1. UVOD

Utvrdivanje nivoa morfolodkih karakteristika u radu sa uc¢enicama mladeg 3kol-
skog uzrasta predstavlja vaZzan zadatak kako bi mogli da pratimo njihov rast i razvoj.
Njihovo pratenje treba da bude u funkciji zadataka savremenog fizi¢ckog vaspitanja
usmerenog pre svega na unapredenje zdravlja ucenika i njihovih stvaralackih i radnih
sposobnosti, razvijanje fizi¢kih sposobnosti, u¢enje razli¢itih umenjai navika, ali i na-
vikavanje na fizicke napore. Nastavom fizi¢ckog vaspitanja mogu se u znatgjnoj meri
stimulisati i razvijati morfolo3ke karakteristike. Kvalitetno organizovana nastava fizi¢-
kog vaspitanja pored genetskog faktora koji ima presudnu ulogu u razvoju morfoloskih
karakteristika, moZe u izvesnoj meri da uti¢e povoljno nafizi¢ki razvoj dece. Longitu-
dinalnih istrazivanja rasta i razvoja dece mladeg Skolskog uzrasta ima vrlo malo, u od-
nosu na starije populacije, ali ona koja postoje konstatuju pozitivan uticgj nastave fizi¢-
kog vaspitanja nafizic¢ki razvoj, a posebno na mere cirkularne dimenzionalnosti skeleta
i potkoZnog masnog tkiva.

2. PREDMET | CILJISTRAZIVANJA

Predmet istrazivanja je utica predlozenog eksperimentalnog programa nastave
fizickog vaspitanja u trajanju od jedne Skolske godine, sa primenom sadrZzagja iz atleti-
ke, vezbi na spravamai tlu, ritmike i plesai sportskih igarai primenom dopunskih ve-
Zbi na promene morfoloSkih karakteristika uc¢enika i u¢enica prvog razreda osnovne
skole.

Osnovni cilj bio je da se utvrdi dali se primenom predloZenog eksperimental nog
programa nastave fizi¢kog vaspitanja mogu ostvariti pozitivne promene morfoloskih
karakteristika uc¢enikai ucenica.

3. UZORAK ISPITANIKA

Uzorak ispitanika obuhvata popul aciju u¢enika prvog razreda osnovne kol e koji
pohadaju redovnu nastavu fizi¢kog vaspitanja po nastavnom Planu i programu Republi-
ke Srbije. Broj ispitanika obuhvacen ovim istrazivanjem je 50 ucenikai 56 ucenica. Na
pocetku eksperimentalnog programa starost ispitanika bila je 7 godina+ 6 meseci.

4. UZORAK MERNIH INSTRUMENATA
Varijable kojima su pracene promene u morfoloskim karakteristikama su:
a. longitudinalna dimenzionalnost skeleta
o visinatda(AVIS)u mm;
0 duZinaruke (ADUR) u mm;
0 duZinanoge (ADUN) u mm;
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b. transferzalna dimenzionalnost skeleta
o &rinaramena (ASIR) u mm;
o Srinakarlice (ASIK) umm;
o dijametar zgloba Sake (ADZS) u mm;
¢. cirkularna dimenzionalnost skeleta
0 srednji obim grudnog koSa (AOGR) u mm;
0 obim nadlaktice (AONL) u mm;
0 obim nadkolenice (AONK) u mm;
d. potkozno masno tkivo
0 kozni nabor nadlaktice (AKNN) u mm;
0 kozni nabor leda (AKNL) umm;
0 kozni nabor trbuha (AKNT) u mm;
e. teZinatda(ATEZ) ukg.
Zaprocenu rastai razvoja primenjen je Internacionalni Bioloski Program (IBP - a).
Merenje navedenih varijabli sprovedeno je dva puta, inicijalno merenje na po-
¢etku i finalno merenje na kraju Skolske godine.

5. METOD ISTRAZIVANJA | OBRADE PODATAKA

Ovoigtrazivanje jeimalo longitudinalni karakter.

Eksperimentalni program realizovan je u toku jedne Skolske godine sa po tri ¢a
sa nedeljno.

Dobijeni podaci na inicijalnom i finalnom merenju obeju grupa obradjeni su
adekvatnim metodama koje su obezbedile dobijanje potpunijih informacijau vezi sais-
traZivanim problemom.

Izragunati su osnovni ststisticki parametri za sve varijable.

Zautvrdivanje razlikaizmedu inicijalnog i finalnog merenja, kako bi se utvrdilo
koliko je svaka grupa napredovala u toku eksperimentalnog tretmana, primenjena je
multivarijantna i univarijantna analiza varijanse za ponovljena merenja (MANOVA i
ANOVA - repeated measures).

Zaobradu podataka koriSéen je statisticki metod.

6. REZULTATI ISTRAZIVANJA
Najpre ¢e biti prezentovani rezultati osnovnih statisti¢ckih parametara, a zatim
razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja u morfoloskim karakteristikama.

6.1 Osnovni statisticki parametri morfol o3kih karakteristika u¢enikai uéenica
nainicijalnom i finalnom merenju
Na Tabeli 1, su prikazani rezultati osnovnih statisti¢kih parametara morfolodkih
karakteristika ucenika nainicijalnom merenju.
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Tabela 1. Osnovni statisticki parametri morfoloskih karakteristika uéenika
na inicijalnom merenju

|T$t |E| Mean || Min. || Max. ||Std.Dev.||Std.Error ||Skew.||Kurt.|| K-S(max.D)|
[Avis [s0][1247.96][1150.0][14100][ 5599 | 792 ][ 076 104 081 |
[ADUR (50| 537.04] 4880 6230 3120 || 441 [oe4[[022] 118 ]
[ADUN ][s0]| 670.08| 596.0] 780.0 3823 | 541 ][ 065 054 081 |
[ASIR |[s0]| 283.78| 2620 3310 1761 || 249 ][ 132 Joos| 229 |
[ASik ][s0][ 207.10] 180.0[ 2480 1620 || 220 ] 087 [o16] 156 |
[ADzS |[s0] 4216] 380 00 270 || 038 ] 138|214 184 |
[roGR |[s0]| 603.10| 536.0[ 735.0[ 4151 || 587 ][ 135 [190] 211 |
[aoNL |[s0]| 17296 1400 2370 2025 || 286 ][ 153 [[302] 150 |
[roNK |[s0][ 34262 270.0| 466.0] 4256 | 602 ][ 120 101 153 ]
[AKNN ][50 644 40 160 277 ] 039 ][ 225|520 266+ |
[AKNL ][50 533 32 140 243 ] 034 | 254|646 262+ |
[AKNT ][50 534 28] 182 345 | 049 ] 269 [694] 276+ |
[ATEZ (50| 2534 200 410 482 | o068 | 196349 287+ |
K-Stest=.231

Moze se primetiti da su rezultati normalno distribuirani, osim potkoznog ma-
snog tkiva (koZni nabor nadlakta — AKNN, kozni nabor leda— AKNL i koZni nabor tr-
buha— AKNT ) i teZine tela (ATEZ), gde je primetna uveéana asimetri¢nost distribuci-
jei razvucenost ka vecim vrednostima. To ukazuje na pojavu nekoliko uc¢enika u grupi
koji suimali uvecanu vrednost potkoZnog masnog tkivai teZinu tela.

Ovu konstataciju potvrduju i rezultati Kormogorov-Smirnovljevog testa, koji je
pokazao velike razlike izmedu realnih i teoretskih kumulativnih frekfencija.

Kod vige istraZivanja potvrdeno da su cirkularne dimenzije, a posebno potkoZno
masno tkivo, varijabilne i manje pouzdane mere od longitudinalnih i transferzalnih di-
menzija za procenu morfoloskog statusa.

Na Tabeli 2, su prikazani rezultati osnovnih statistickih parametara morfolodkih
karakteristika ucenika na finalnom merenju.

Tabela 2. Osnovni statisticki parametri morfoloskih karakteristika u¢enika
na finalnom merenju

|Test || Mean || Min. || M ax. ||Std.Dev.||Std.Error ||Skew.||Kurt.|| K-S(max.D)l
[avis [s0][1287.54] 1180.0][1455.0]] 59.68 | 844 ][ 069 [104] 000 |
[ADUR [s0]| 55632 5080 646.0] 3201 | 453 ][ 065 017 138 |
[ADUN ][s0]| 699.30] 626.0[ 812.0] 4123 || 58 ] 066 [028] 003 |
[ASIR ][s0]| 20286] 270.0[ 3460 1837 || 260 ][ 120 [115] 166 |
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[ASik ][s0]| 21412 1880 2530 1642 || 232 ][ 093 [oo7| 179 |
[ADzS |50 4374 300 520 281 || 040 134207 204 ]
[rOGR |[s0]| 625.74] s60.0[ 785.0 44.35 || 627 ][ 152 298] 227 ]
[aoNL (50 186.02] 1500 2600 2392 || 338 J[129[196]| 140 ]
[AoNK ][s0][ 364.30] 280.0[ 4800 4542 | 642 ] 098 o84 154 |
[AKNN ][50 624 36 174 268 || 0338 |[239] 660 236+ |
[AKNL ][50 521] 30 146 241 ] 034 ][ 244 |615] 231 |
[AKNT ][50 534 24| 166 297 || o042 ][ 254 650 245+ |
[ATEZ (50| 27.30] 210 430 502 | o071 |[173 ] 283 267+ |
K-Stest=.231

Uocava se da su rezultati normalno distribuirani osim potkoZznog masnog tkiva
(koZni nabor nadlakta — AKNN i kozni nabor trbuha — AKNT ) i teZine tela (ATEZ),
gde je primetna uve¢ana asimetri¢nost distribucije i razvucenost ka ve¢im vrednostima.
To ukazuje da ima uc¢enika koji imaju uve¢anu vrednost potkoZznog masnog tkivai po-
vecanu teZinu tela.

Ovu konstataciju potvrduju i rezultati Kolmogorov-Smirnovljevog testa, koji je
na finalnom kao i na inicijalnom merenju kod varijabli potkoZnog masnog tkivai tezi-
ne tela, pokazao velike razlike izmedu reanih i teoretskih kumulativnih frekfencija.
Najveta razlika K-S (max.D) je ve¢a od vrednosti K-S test = .231, te se zakljucuje da
rezultati ovih varijabli znatajno odstupaju od normalne distribucije.

Na Tabeli 3, su prikazani rezultati osnovnih statisti¢kih parametara morfolo3kih
karakteristika u¢enica nainicijalnom merenju.

Jasno se uoc¢ava da su rezultati normalno distribuirani. Vrednosti skjunisa uka-
zuju darezultati varijabli transferzalne dimenzionalnosti skeleta: rinaramena (ASIR),
rina kukova (ASIK) i dijametar zgloba Sake (ADZS), imaju blagu negativnu asime-
tri¢nost, odnosno da prevliadavaju rezultati niZih vrednosti.

Ovu konstataciju potvrduju i rezultati Kormogorov-Smirnovljevog testa, koji je
pokazao velike razlike izmedu realnih i teoretskih kumulativnih frekfencija. Najveca
razlika K-S (max.D) je manja od vrednosti K-S test = .218, te se zakljucuje da rezultati
ovih varijabli znatajno odstupaju od normalne distribucije.

Tabela 3. Osnovni statisticki parametri morfoloskih karakteristika u¢enica
na inicijalnom merenju

|Test || Mean || Min. || Max. ||Std.Dev.||Std.Error ||Skew.||Kurt.|| K-S(max.D)l
[avis [s6][1226.84]1130.0][13520][ 46.18 | 617 ][00 o021 068 |
[ADUR |[s6]| 520.95] 474.0 5700 2056 || 275 ] 008 014 108 |
[ADUN |[s6]| €59.96] 5820 734.0[ 3158 | 422 ][ o001 o020 085 |
[ASIR |[s6]| 27368| 241.0[ 2980 1250 || 167 ]-025[-012][ 065 |
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[ASik [s6]| 20077 1780 2260 1032 | 138 ]-0.09[-041] 105 |
[ADzS (56| 4036| 340 440 219 | 029 [-o61]o4r] 150 ]
[AOGR |[s6]| 574.73| 4920| 6830 3459 | 462 ] 010 [074] 089 |
[aoNL (56| 16857 1300 2040 1313 || 175 o007 |[134] o078 ]
[aoNK |[s6]| 344.86| 275.0[ 4200 3296 | 440 012 |[-017][ 065 |
[AKNN (56 668 40 100] 142 | 019 [os3]007| 106 ]
[AKNL |[s6] 553 32 114 152 ] o020 ][133]273] 140 |
[AKNT |[s6]| 528 22 114 178 | 024 ] 106 [158] 133 |
[ATEZ J[56) 2331 165 310 302 | 040 o027 oe2] 126 |

K-Stest =.218
Na Tabeli 4, su prikazani rezultati osnovnih statistickih parametara morfolodkih
karakteristika u¢enica na finalnom merenju. Uocava se da su rezultati normalno distri-
buirani.

Tabela 4. Osnovni statisticki parametri morfoloskih karakteristika u¢enica
na finalnom merenju

|Test || Mean || Min. || M ax. || Std.Dev. ||Std.Error ||Skew.||Kurt.||K-S(max.D)|
[Avis |[s6|[1267.34][1165.0][ 1399.0][ 4703 || 628 |[029 028 o070 |
[ADUR |56 540.29 4910 5990 2205 || 295 |o21]030] 088 |
[ADUN |[s6|[ 688.79 6110 7780 3456 || 462 |[010][022| 088 |
[ASIR |56 28143 2480 307.0] 1221 || 163 |-042][018] 069 |
[ASiK |56 206.89 1830 2340 1118 | 149 |-007]-052| 087 |
[aDzS 6] 4173 360] 460 223 || 030 |-046]-032| 137 |
[roGR (56| 593.25 5000 7020 3510 | 469 |[-002][o97| 113 ]
[aoNL |56 180.8g[ 1500 2250 1467 || 196 Jo038][127| 101 |
[aoNK (56| 366.09 2010 4500 3327 | 445 027 ]002| 067 |
[AknN] 56l 669 36 100 142 || o190 Joas]-027 097 |
[AKNL ][s6] 533 32 106 139 || o190 |[132]250| 133 |
[AKNT |[s6] 537 28] 108 171 || 023 Joss]osa| 147 |
[ATEZ |[s6| 2494 17.0[ 330 311 | o042 JooiJoso] 132 |
K-Stest = .218

Vrednosti skjunisa ukazuju da rezultati kod varijabli: &rinaramena (ASIR), Siri-
na karlice (ASIK), dijametar zgloba Sake (ADZS) i obim grudnog koZa (AOGR), imaju
blagu negativnu asimetri¢nost, odnosno da prevladavaju rezultati niZih vrednosti. Kod
varijable koZni nabor leda (AKNL) moZe se primetiti da je vrednost skjunisa uvecana,
pa se ne moZe tvrditi sa sigurno3¢u da ima normalnu distribuciju. Kod ostalih varijabli
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vrednosti skjunisa ukazuju na blagu pozitivnu asimetri¢nost, odnosno na veci broj bo-
ljih rezultata.

Rezultati kurtosisa kod varijabli: &rina karlice (ASIK), dijametar zgloba Sake
(ADZS) i kozni nabor nadlakta (AKNN) ukazuju da njihove vrednosti odstupaju od
normalne distribucije i da uzorak u¢enica na finalnom merenju nije homogen.

6.2 Razlikeizmedu inicijalnog i finalnog merenja u morfoloskim karakteristi-
kama ucenikai u¢enica
Na Tabeli 5, su prikazani rezultati multivarijantne analize varijanse za ponovlje-
na merenja (MANOV A-repeated measure). Nakon primene eksperimentalnog progra-
ma, moZe se zakljuciti daje dodo do statisticki znacajnih promena na multivarijantnom
nivou (p =.000).

Tabela 5. Multivarijantne razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja
(MANOVA-repeated measure) morfoloskih karakteristika u¢enika

| Wilk’s Lambda | F | Effectdf || Errordf | p |
| 014 | 20480 | 13 | 37 | 000 |

Na Tabeli 6, su prikazani rezultati univarijantne analize varijanse za ponovljena
merenja (ANOV A-repeated measure) morfoloskih karakteristika ucenika

Tabela 6. Univarijantne razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja
(ANOVA-repeated measure) morfolodkih karakteristika uéenika

Test | n'i\/lci?glnno F'}/rllidaﬂo F (1,49 P
| Avis || 1247.96 | 128754 | 60384 || 000 |
| ADUR | 537.04 | 556.32 | 8326 || 000 |
| Abun || 67008 | 699.30 | 145006 || 000 |
| ASR | 283.78 | 292.86 | 772901 || 000 |
| ASK || 20710 | 214.12 | 74081 ][ 000 |
| ADzS | 42.16 | 43.74 | 25294 || 000 |
| Aiocr || 60310 | 625.74 | 27044 ][ w000 |
| AonL | 172.96 | 186.02 | 15969 || 000 |
| Aonk || 3#e | 364.30 | 16605 || 000 |
| Aknn 6.44 | 6.24 | 270 || 207 |
| AkNL | 5.33 | 5.21 | 128 || 263 |
| AKNT | 5.34 | 5.34 | 0 || 98 |
| ATEZ | 25.34 | 27.30 [ 14841 | o000 |
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Moze se zakljuciti da je dodo do statisticki znatgjnih promena kod svih mera jer
su sve mere morfoloskih karakteristika uvecane u vreme eksperimentalnog tretmana,
osim potkoznog masnog tkiva (kozni nabor nadlakta— AKNN, kozni nabor leta— AKNL
i kozni nabor trbuha— AKNT), ¢ije vrednosti su smanjene, ali nei statisticki znacgjno.

Na Tabeli 7, su prikazani rezultati multivarijantne analize varijanse za ponovljena
merenja (MANOV A-repeated measure) morfoloskih karakteristika u¢enica. MoZe se kon-
statovati daje dodo do satisticki znatajnih promena na multivarijantnom nivou (p = .000).

Tabela 7. Multivarijantne razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja
(MANOVA-repeated measure) morfoloskih karakteristika ucenica

| Wilk's Lambda | F | Effectdf || Errordf || p |
| 014 | 23247 | 13 | 43 | 000 |

Na Tabeli 8, su prikazani rezultati univarijantne analize varijanse za ponovljena
merenja (ANOV A-repeated measure) morfolodkih karakteristika ucenica.

Tabela 8. Univarijantne razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja
(ANOVA-repeated measure) morfoloskih karakteristika u¢enica

Test I n'i\gi?glnno F';/rlgjago F(1.55) P
| Avis || 122684 | 1267.34 |  s615 || 000 |
| ADUR || 52095 | 540.29 | 12874 || 000 |
| Abun ]| 65996 | 688.79 | 217149 || 000 |
| ASR || 27368 | 281.43 | 36524 || 000 |
| ASk || 20077 | 206.89 | 81300 || 000 |
| ADzS | 40.36 | 4173 | 14883 || 000 |
| AoGr || 57473 | 593.25 | gL7e | 000 |
| AonL || 16857 | 180.88 | 37008 || 000 |
| Aonk || 34486 | 366.09 | 2375 || o000 |
| AKNN | 6.68 | 6.69 | 04 || 8B |
| AKNL | 553 | 533 | g28 |[ 006 |
| AKNT | 5.28 | 5.37 | 135 || 251 |
| ATEZ | 2331 | 24.94 [ 17259 | o000 |

Na osnovu dobijenih rezultata moze se konstatovati, da je nakon primene ekspe-
rimentalnog programa doslo do statisti¢ki zna¢ajnih promena kod svih mera, jer su sve
mere uvecane U vreme eksperimentalnog tretmana, osim potkoznog masnog tkiva (ko-
Zni nabor nadlakta— AKNN i kozni nabor trbuha— AKNT ), ¢ije vrednosti su smanje-
ne, ai nei statisticki znac¢ajno.
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7. DISKUSIJA

Analizirgjuci prosecne rezultate osnovnih statistickih parametara morfoloskih karak-
teristika u¢enika na finalnom merenju (Tabela 2), moZe se konstatovati daje dodo do pozi-
tivnih promenakod svih varijabli za procenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta.

Medugodidnji priradtaj kod uc¢enika iznosi od 35 do 40 mm, o predstavlja nedto
sporiji rast u visinu i potvrduje konstataciju da deca u ovom periodu sa polaskom u 8kolu
doZivljavaju izvesnu stagnaciju u rastu i razvoju, ai se moZe konstatovati da ucenici pra-
te vrednosti prirodnog prirastgjakoji u ovom periodu iznosi od 30 do 50 mm godisnje.

Kod varijabli za procenu transferzalne dimenzionalnosti skeleta takode je dodo
do pozitivnih promena. MoZe se konstatovati da se Sirina ramena (ASIR) povetaa za
oko 10 mm, &rinakarlice (ASIK) za9 mm i Sirina zgloba Sake (ADZS) za 1,5 mm, &o
se krece u granicama za ovaj uzrast.

Kod varijabli za procenu cirkularne dimenzionalnosti skeleta pozitivne promene
uocene su kod srednjeg obima grudnog koSa (AOGR) ¢ije su vrednosti povecane za
oko 20mm. Na rezultate obima grudnog koSa mogu imati uticagj debljina misi¢ne mase,
potkoZzno masno tkivo i elasticitet grudnog koSa. Rezultati obima direkno zavise i od
rasta rebarnih kostiju u duzinu.

Prosecne vrednosti varijabli koZnih nabora na finalnom merenju niZe su od pro-
se¢nih vrednosti dobijenih na inicijalnom merenju, pri ¢emu se moZe konstatovati daje
doslo do smanjenja potkoZnog masnog tkiva, &o se smatra pozitivnom pojavom.

Prosecne vrednosti telesne mase (ATEZ) pokazuju da su u¢enici eksperimental-
ne grupe u toku tretmana dobili namasi u proseku oko 2 kg., $to je u granicama o¢eki-
vanog godisnjeg prirastaja za ovaj uzrast (2 do 3 kg.).

Navedeni rezultati priblizni su vrednostima do kojih su dodli Bala (1981), Zrnze-
vi¢ (1984, 2003), Krsmanovi¢ (1985) i Toski¢ (2000), Kozarov (1985), Ivani¢ (1996),
Babin i saradnici (1999) i Ivanovi¢ (2005).

Na osnovu dobijenih rezultata univarijantne analize varijanse moze se zakljuciti,
da je nakon primene eksperimentalnog programa do3lo do statisticki znag¢ajnih prome-
na kod svih mera, jer su sve mere morfolodkih karakteristika uvecane u vreme eksperi-
mentalnog tretmana, osim potkoZznog masnog tkiva (kozni nabor nadlakta — AKNN,
kozni nabor leda— AKNL i kozni nabor trbuha — AKNT), vrednosti su smanjene, ne i
statisticki zna¢ajno, da bi moglo da se konstatuje kao znatgjna informaciji o efektima
eksperimentalnog tretmana.

Najvece promene u toku eksperimental nog tretmana desile su se kod mera longi-
tudinalne dimenzionalnosti skeletai transverzalne dimenzionalnosti skeleta.

Na transformaciju cirkularne dimenzionalnosti, kao i koznih nabora, program
mozZe uticati u zavisnosti od sadrZzgja i sredstava koje je obuhvatio, kao i duZine ekspe-
rimentalnog tretmana. U slucaju ucenika, cirkularna dimenzionalnost je povecana u
granicama ostalih dimenzija, te ne moZzemo tvrditi da je to ostvareno pod uticajem eks-
perimental nog tretmana.

Uvidom u Tabelu 7, gde su prikazani rezultati multivarijantne analize varijanse
morfoloskih karakteristika u¢enica na finalnom merenju, zakljucuje se da je nakon pri-
mene eksperimentalnog programa dodlo do statisticki znagajnih promena na multivari-
jantnom nivou (p = .000).
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Rezultati univarijantne analize varijanse izmedu inicijalnog i finalnog merenja
morfoloSkih karakteristika u¢enica,. su di¢ni rezultatima eksperimentalne grupe uéeni-
ka. Moze se zakljweiti, da je nakon primene eksperimentalnog programa doslo do stati-
sticki zna¢ajnih promena kod svih mera, jer su sve mere morfoloskih karakteristika
uvetane u vreme eksperimentalnog tretmana, osim potkoZnog masnog tkiva cije vred-
nosti su smanjene, nei statisticki zna¢ajno, da bi moglo da se konstatuje kao znatajna
informaciji o efektima eksperimentalnog tretmana.

Najvece promene u toku eksperimental nog tretmana utvrdene su kod meralon-
gitudinalne dimenzionalnosti skeletai i kod mera transverzalne dimenzionalnosti ske-
leta.

Znacajne promene utvrdene su i kod mera cirkularne dimenzionalnosti skeleta.

Kod varijable kozni nabor leda (AKNL), doSlo je do statisticki zna¢ajnog sma-
njenja na finalnom merenju, pa se ova promena moZze pripisati dejstvu eksperimental-
nog programa.

Na osnovu ovog i rezultata ranijih istrazivanja Bala (1981), Zrnzevi¢ (1984,
2003), Krsmanovi¢ (1985), BiZzacai Kugi¢ (1999) i Kosinac i Kati¢ (1999) i Babin i sa-
radnici (1999), moZe da se konstatuje da je uticaj eksperimentalnog programa fizic¢kog
vaspitanja neznatan na promene longitudinalne i transverzalne dimenzionalnosti skele-
ta, ve¢ da se te promene deSavaju usled rasta i razvoja organizma dece, te da su one ge-
netski uslovljene.

8. ZAKLJUCAK

Analizirgu¢i prosetne rezultate osnovnih statistickih parametara morfoloskih
karakteristika u¢enika i u¢enica na finalnom merenju, moZe se konstatovati da je dodlo
do pozitivnih promena kod svih varijabli za procenu longitudinalne, transfezalnei cir-
kularne dimenzionalnosti skeleta.

Prose¢ne vrednosti varijabli koznih nabora na finalnom merenju niZe su od pro-
se¢nih vrednosti dobijenih nainicijalnom merenju, pri ¢emu se moZze konstatovati daje
doslo do smanjenja potkoZznog masnog tkiva, $to se smatra pozitivnom pojavom.

Rezultati multivarijantne analize varijanse morfolodkih karakteristika uc¢enika i
uc¢enica pokazali su da je nakon eksperimentalnog tretmana doslo do statisticki znataj-
nih promena na multivarijantnom nivou.

Na osnovu dobijenih rezultata univarijantne analize varijanse moze se zakljugiti,
da je nakon primene eksperimentalnog programa doslo do statisti¢ki zna¢ajnih prome-
na kod svih mera, i to u pozitivnom smislu, jer su sve mere morfoloskih karakteristika
uvecane, osim kod mera potkoZznog masnog tkiva, ¢ije vrednosti su smanjene, nei sta-
tistiéki zna¢ajno, da bi moglo da se konstatuje kao znacajna informacija o efektima
eksperimentalnog tretmana.

Najvece promene u toku eksperimental nog tretmana desile su se kod mera longi-
tudinalne i transferzalne dimenzionalnosti skeleta.

Povecanje obima grudnog koSa i nadlaktice delom se moZe pripisati uticgju eks-
perimentalnog programa, pod pretpostavkom da je doSlo do uvetanja miSi¢ne mase i
redukcije masnog tkiva.
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Na osnovu izvrSenih analiza i dosadasnjih istrazivanja, mozemo zakljuciti da su

promene ispitivanog morfoloSkog prostora kako ucenika tako i uéenica, prvenstveno
izazvane dejstvom faktora rasta i bioloSkog sazrevanja, a delom i uticaja eksperimen-
talnog programa. Morfoloske karakteristike imaju veliku genetsku uslovljenost i utica)
fizickog vezbanja je zanemarljiv, izuzev potkozZznog masnog tkiva, gde su promene pod
uticajem fizickog vezbanja moguce, §to su rezultati istrazivanjai potvrdili.

10.

11.

12.
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THE INFLUENCE OF THE EXPERIMENTAL PROGRAMME OF PHYS CAL EDU-
CATION CURRICULUM ON PUPILSMORPHOLOGICAL CARACTERISTICS

The purpose of this research is to determine how much is experimental pro-
gramme, which was conducted duriing one school year, influenting the morphological
caracteristics. The applied experimental program was composed of athletics exercises,
sports games, exercises on the pieces of equipment and on the floor, rhythmics and
dancing exercises and some additional exercises. 13 metrical instruments were used
for evaluation of morphological caracteristics of schoolboys and schoolgirls. Research
was conducted on 106 first-grade pupils of the elementary school, age of 7 years + 6
months. Basic statistic parametars were calculated by processing of data during initial
and final measuring. Final data processing included only the examinees that participa-
ted at initial and final measurement. Multivariant and univariant analisys of variance
for repeated measures (MANOVA and ANOVA — repeated measures) were applied for
determination of eventual differences between initial and final measuring. Based on re-
trieved resultsit could be concluded that experimental programme has a positive influ-
ence on changes of some morphological caracteristics. The results of this paper can be
used by PE teachers giving them the information on adequate planning and program-
ming of the classes.
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