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SPORTSKI TRENING I ANTROPOMOTORICKE
SPOSOBNOSTI FUDBALERA PETNAESTOGODISNJAKA
KONTINENTALNE REGIJE U CRNOJ GORI

UvVOD

Ovim istraZzivanjem je obuhvacena crnogorska omladina muskog pola
uzrasta petnaest godina, koja po broju ispitanika predstavlja reprezentativni
uzorak tog uzrasta Crne Gore.

Ispitanici su podijeljeni prema uzrastu, geografskoj sredini i angazovanosti
u fudbalskom sportu.

Prema geografskoj sredini ispitanici su iz kontinentalne oblasti.

Grupa je podijeljena u dvije podgrupe, na podgrupu ispitanika koji se or-
ganizovano ne bave sportom i na podgrupu koja se organizovano bavi fudbal-
skim sportom.

Konacna definicija podgrupa ispitanika bi imala sljedeci oblik:

1. Prva podgrupa: djecaci od petnaest godina iz kontinentalnih oblasti
koji se bave aktivno fudbalskim sportom.

2. Druga podgrupa: djecaci od petnaest godina iz kontinentalnih oblasti
koji se ne bave aktivno sportom.

Primijenjene varijable su isklju¢ivo motori¢ke prirode.

Ispitivana je znacajnost razlika nivoa antropomotorickih vrijednosti izmedu
grupa, pojedinacno, prema aktuelnim varijablama.

CILJ ISTRAZIVANJA

Na osnovu pilot-istrazivanja moguce je bilo utvrditi postojanje osnovnog
zadatka ovog istrazivanja, a to je da se utvrdi eventualna razlika u opsStim
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antropomotori¢kim sposobnostima izmedu djecaka petnaestogodiSnjaka iz
kontinentalnih krajeva, koji su aktivno ukljuceni u proces treninga, i djeaka
petnaestogodiSnjaka iz kontinentalnih krajeva, koji nijesu aktivno ukljuceni u
sistematski trening.

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Budu¢i da je istrazivanje zasnovano na mjerenju odredenjih tjelesnih
sposobnosti, neophodno je da se za istraZivanje tog tipa odrede uzorci koji bi
imali odgovarajuce standarde. Posto se u ovoj studiji radi o komparaciji odre-
denih vrijednosti motori¢kih dimenzija, za ovo istraZivanje odredeni su pri-
marni zadaci:

- izabrati ispitanike prema uzrastu i polu u onolikom broju, koji bi mogao

da reprezentuje populaciju cjelog istrazivanog regiona;

- izvrsiti takav izbor testova koji bi predstavljao tipi¢an nadprazni isjecak

submaksimalnih bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti;

- izvrsiti takav izbor testova koji bi predstavljao tipi¢an nadprazni isjecak

submaksimalnih specificnih motorickih sposobnosti.

- Sva mjerenja su izvrSena u istim ili slicnim uslovima za svaku pojedinu

grupu ispitanika.

- Mjerioci su bili kvalifikovani za taj posao, a prije toga je sprovedena

instruktaza za svakog mjerioca.

UZORAK ISPITANIKA

Prva podgrupa ispitanika je izabrana iz skolske populacije kontinentalnog
podrugja istrazivanog regiona.

Ispitanici su ispunjavali sljede¢e uslove:

- da su muskog pola,

- da su uzrasta 15 godina plus-minus Sest mjeseci, i

- da su organizovano uklju¢eni u bavljenje fudbalskim sportom.

Druga podgrupa ispitanika je izabrana iz Skolske populacije kontinental-
nog podrucja istraZivanog regiona.

Ispitanici su ispunjavali sljedece uslove:

- da su muskog pola,
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- da su uzrasta 15 godina plus-minus Sest mjeseci, 1
- da nijesu organizovano ukljuceni u bavljenje fudbalskim sportom.

UZORAK VARIJABLI

PoSto predmet istrazivanja obuhvata samo nivo motori¢kih dimenzija,
varijable su izabrane iz repertoara motori¢kog prostora. Sa ciljem da racunar
brze svrstava podatke, sve su varijable simboli¢no prikazane sa $§to manje
slovnih znakova.

Za ovo istrazivanje iz prostora bazi¢nih motoric¢kih dimenzija izabrane su
sljedece varijable:

1. Za procjenu jednokratne maksimalne kontrakcije primijenjen je test - skok
u dalj iz mjesta - SDM.

2. Za procjenu repetitivne maksimalne kontrakcije primijenjen je test - sprint
na 20 metara - SP20.

3. Za procjenu repetitivne maksimalne kontrakcije sa elementom brzinske
izdrZljivosti primijenjen je test - sprint na 60 metara - SP60.

4. Za procjenu repetitivne maksimalne kontrakcije sa elementom brzinske
izdrzljivosti uz pliometrijske kontrakcije primijenjen je test - sprint 4 x 15
metara - S4x15.

5. Za procjenu repetitivne brzine kranijalnih ekstremiteta bez velikog op-
terecenja primijenjen je test - taping rukom - TAPR.

6. Za procjenu repetitivne brzine kaudalnih ekstremiteta bez velikog op-
terecenja primijenjen je test - taping nogom - TAPN.

Za ovo istrazivanje iz prostora specificnih motoric¢kih dimenzija izabrane
su sljede¢e varijable:

7. Za procjenu jednokratne koordinacije (preciznost udarca nogom) prim-

ijenjen je test - elevaciona preciznost - PREL.

8. Za procjenu jednokratne koordinacije (preciznost udarca nogom) prim-

ijenjen je test - udarac na gol, lopta se krece iznad tla - PRG.

9. Za procjenu jednokratne koordinacije (preciznost udarca nogom) prim-

ijenjen je test - udarac na gol, lopta se krece po tlu - PRT.

10. Za procjenu repetitivne koordinacije (kontrolisano baratanje loptom)

primijenjen je test - kontrolisani naizmjeni¢ni kontakt sa loptom nakon
svakog odbijanja od tla - BRT.
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11. Za procjenu repetitivne koordinacije primijenjen je test - broj udaraca o
zid za 20 sekundi, lopta se krece po tlu - ZD20.

12. Za procjenu repetitivne koordinacije primijenjen je test - broj udaraca o
zid za 20 sekundi, lopta se odbija od tla - ZD20.

13. Za procjenu brzine kretanja sa loptom primijenjen je test - vodenje lopte
po lu¢noj putanji - VLUK.

14. Za procjenu brzine kretanja sa loptom primijenjen je test - vodenje lopte
po kruznoj putanji - VKRG.

15. Za procjenu brzine kretanja sa loptom primijenjen je test - vodenje lopte
po cik-cak putanji izmedu prepreka - SLAL.

S obzirom na cilj ovog istraZivanja, definisan naslovom rada, da se odredi
postojanje ili nepostojanje statisticki znacajnih razlika statistickih serija izmedu
podgrupa, za ovo istrazivanje primijenjene su samo one statisticke operacije
koje su najmanje nejasne a najviSe indikativne.

Svaka statistiCka analiza se zasniva na zakonu velikih brojeva, koji u sva-
koj statisti¢koj seriji ukazuju na odredjenu rasprSenost. Ta rasprSenost, kada se
radi o statistiCkim skupovima o kojima je rije¢ u ovom istraZivanju, ima svoje
pravilo, a to je da su ekstremno visoki ili ekstremno niski rezultati tim malo-
brojniji §to je ta ekstremnost ve¢a. Ovo pravilo je definisano Gausovom krivom
odnosno normalnom raspodjelom. Statistika kao pomoc¢na nauka skoro sve
svoje procedure zasniva na normalnoj raspodjeli.

U prvoj fazi statistiCke procedure su za svaku statisti¢ku seriju utvrdivane
mjere disperzije. [zmjerene su mjere varijabilnosti apsolutnim mjerama (inter-
vali varijacije, standardne devijacije, najvece i najmanje vrijednosti, aritmeticke
sredine, standardne pogreske aritmetickih sredina, i varijanse). Mjere varijabil-
nosti u relativnim odnosima prikazane su koeficijentima varijacije, tre¢im i
cetvrtim momentima.

U drugoj fazi, pomocu drugog, trec¢eg i Cetvrtog momenta izracunate su
mjere asimetri¢nosti i mjere zakrivljenosti (spljostenosti) Gausove krive, na
osnovu kojih su utvrdivane moguénosti primjene statistiCkih procedura.

U trecoj fazi, na osnovu izracunatih podataka koji spadaju u deskriptivnu
statistiku, primijenjene su statisticke procedure koje spadaju u komparativnu
statistiku (korelaciona analiza, t-test za male uzorke, izmedu ¢ijih aritmetickih
sredina postoji korelacija, i  t-test za male uzorke izmedu cijih aritmetic¢kih
sredina ne postoji korelacija, odnosno analiza varijanse).

49



casopis br. 5 MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, ,, Sport Mont”

Navedene vrijednosti su izrac¢unavane kompjuterskim statistickim pake-
tom SPS-8.0:

Koeficijenti pouzdanosti o€itavani su sa tabela grani¢nih vrijednosti u t-
distribucijama, prema medunarodnim konvencijama.

Provjera rezultata dobijenih komparativnim statistickim procedurama iz-
vr$ena je posebnim programima:

Programom DISCOMP izvrSena je identifikacija multivarijantnih aberant-
nih objekata u dvodimenzionalnom Hotellingovom prostoru, gdje je utvrdeno
da u entitetu 176 1 u 15 varijabli postoje samo 4 aberantna objekta, odnosno
2% od ukupnog uzorka ispitanika.

Programom DISC-verzija 1.0, (autor Konstantin Momirovi¢) izvrSena je
kanoni¢ka diskriminativna analiza u Mahalanobisovom prostoru sa asimp-
totskim testovima znacajnosti i dodatnim identifikacionim strukturama.

Programom REPMEANS izvrSena je analiza reprezentativnosti arit-
metickih sredina.

Programom DISCOUT izvr$ena je identifikacija multivarijantnih aberant-
nih objekata u Mahalanobisovom i Momirovi¢evom prostoru - broj aberanata
21(24).

Za obradu rezultata programima DISCOMP, DISC-1.0, REPMEANS i
DISCOUT rezultati su postavljeni u 176 redova i osamnaest kolona.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Prilikom mjerenja na viSe mjesta su se pojavili slu¢ajevi izostanaka (pre-
hlade, zakasnjavanje i sl) tako da je nakon eliminisanja ispitanika ¢iji podaci
nisu bili kompletirani za ovo istrazivanje u uzorku ispitanika ostalo 44 ispitan-
ika sa kompletiranim rezultatima mjerenja.

Ovaj uzorak ispitanika podijeljen je na dvije podgrupe, od kojih je svaka
nosila posebne karakteristike, shodno naslovu ovog rada, koje su navedene u
definisanju uzorka ispitanika.

Uzorak varijabli je podijeljen na grupu varijabli iz bazinog motorickog
prostora (Sest) i na grupu varijabli iz specificnog motori¢kog prostora (devet).

Varijable iz specificnog motorickog prostora su podijeljene na varijable
koje karakteriSu tehnicke elemente koji se uglavnom vrSe u mjestu (6) i na
varijable koje karakteriSu tehnicke elemente koji se vr$e u kretanju (3).
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Sva vrijednovanja su vrSena prema karakteristikama podgrupa i prema
opstim 1 specifiénim varijablama iz motori¢kog prostora.

Rezultati istrazivanja su prikazani po fazama, kako su se odvijali hrono-
loski.

U prvoj fazi su prikazani sirovi rezultati mjerenja, slozeni u posebne ser-
ije, prikladne za statisticku obradu.

U drugoj fazi su za svaku grupu izracunate statistiCke deskripcije da bi se
utvrdili standardi za formiranje normalne raspodijele (Gausova kriva).

U trecoj fazi su izracunate neophodne vrijednosti radi utvrdjivanja nivoa
znacajnosti razlika, definisanih u hipotetskom prostoru.

Prva faza obrade podataka.

Prikaz sirovih rezultata mjerenja, svrstanih u statisticke serije prema uzrastu,
organizovanom treniranju u fudbalskom klubu i1 prema regiji stalnog stano-
vanja.

Svaka podgrupa je obuhvatala 22 ispitanika i od kojih su izmjerene vrijed-
nosti za svaku od petnaest varijabli.

Ispitanici (entiteti) su prikazani u redovima (22 reda) a varijable u kolona-
ma (15 kolona) sa maksimalnim skra¢enicama sa najvise pet slovnih mjesta
kako bi raCunar mogao na ogovaraju¢i nacin da automatski svrstava redove i
kolone. Ukrstanjem x-ose i y-ose lako je moguce ocitati rezultate svake vari-
jable za svakog ispitanika.

Radi preglednije obrade i konkretnijeg zaklju¢ivanja, prostor specificnih
motorickih dimenzija podijeljen je u dva dijela: na tehnicke elemente koji se
izvode uglavnom u mjestu i na tehnicke elemente koji se izvode u tipinom
kretanju za fudbalski sport.

U tom smislu su konstruisane i tabele u kojima su za svaki specifi¢ni ent-
itet rezultati prikazani u tri tabele, od kojih prva prikazuje sirove rezultate iz
bazi¢ne motorike, dok druge dvije prikazuju sirove rezultate iz specifi¢ne fud-
balske motorike, tehnicke elemente uglavnom u mjestu, odnosno tehnicke ele-
mente u tipicnom fudbalskom kretanju.
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Tab.br 1.

Sirovi rezultati mjerenja djecaka iz prve
podgrupe: petnaest godina, angazovani u
fudbalskom klubu, kontinentalna regija,bazne

Tab.br.2.

Sirovi rezultati mjerenja djecaka iz prve
podgrupe: petnaest godina, angazovani u
fudbalskom klubu, kontinentalna regija, spe-

motoricke sposobnosti. cificne motoricke sposobnosti - u mjestu.
TAPR | TAPN | SP60 | SP20 | SDM | S4x15 PREL | PRG | PRT | ZD20 | ZDOD | BRT
46.00 | 29.00 | 7.94 | 328 | 2.14 | 14.01 14.00 | 6.00 | 17.00 | 16.00 | 6.00 3.00
44.00 30.00 7.36 3.18 2.32 13.16 9.00 6.00 | 17.00 | 14.00 6.00 15.00
39.00 | 27.00 | 832 | 359 | 200 | 14.10 10.00 | 4.00 | 21.00 | 12.00 | 17.00 | 8.00
40.00 | 30.00 | 7.85 | 3.22 | 2.22 | 13.60 12.00 | 6.00 | 21.00 | 16.00 | 17.00 | 14.00
42.00 | 28.00 | 7.72 | 3.28 | 2.26 | 13.41 9.00 | 5.00 | 17.00 | 20.00 | 10.00 | 16.00
44.00 | 28.00 | 7.90 | 3.16 | 2.32 | 13.69 19.00 | 5.00 [ 17.00 [ 19.00 [ 13.00 | 2.00
42.00 31.00 7.81 3.03 2.28 12.90 15.00 5.00 15.00 | 17.00 5.00 19.00
39.00 32.00 8.09 3.38 2.05 13.55 21.00 | 5.00 | 21.00 | 20.00 5.00 17.00
36.00 | 28.00 | 8.13 | 3.09 | 2.00 [ 13.85 9.00 | 3.00 | 15.00 [ 17.00 | 7.00 | .00
43.00 27.00 8.18 3.22 2.10 13.75 10.00 | 2.00 | 17.00 | 14.00 6.00 12.00
45.00 30.00 7.88 3.12 2.10 13.82 12.00 | 4.00 | 16.00 | 16.00 7.00 14.00
46.00 | 29.00 | 804 | 326 | 2.15 | 14.00 16.00 | 7.00 | 18.00 | 17.00 | 7.00 2.00
43.00 | 31.00 | 7.82 | 3.18 | 2.33 [ 13.10 11.00 | 7.00 [ 17.00 | 13.00 | 15.00 | 14.00
39.00 | 27.00 | 8.34 | 3.58 | 2.05 | 13.55 12.00 | 5.00 | 20.00 [ 13.00 | 18.00 8.00
40.00 | 30.00 | 795 | 3.20 | 2.23 | 13.40 19.00 | 4.00 | 21.00 | 17.00 | 12.00 | 15.00
43.00 | 28.00 | 7.74 | 3.26 | 2.27 | 13.68 11.00 | 5.00 | 18.00 | 19.00 | 14.00 | 14.00
44.00 | 290.00 | 796 | 3.15 | 2.33 | 12.90 20.00 | 7.00 | 17.00 | 19.00 | 6.00 4.00
43.00 | 31.00 | 7.88 | 3.03 | 2.29 | 13.50 16.00 | 6.00 | 16.00 | 18.00 | 5.00 [ 16.00
39.00 | 31.00 | 8.12 | 3.37 | 2.06 | 13.82 22.00 | 6.00 | 20.00 | 20,00 [ 7.00 16.00
34.00 | 28.00 | 8.18 | 3.08 | 2.02 | 13.74 10.00 | 4.00 | 15.00 | 1500 [ 5.00 9.00
44.00 | 28.00 | 821 | 3.22 [ 2.10 | 13.80 12.00 | 3.00 | 16.00 | 17.00 | 8.00 | 11.00
44.00 | 31.00 | 8.22 | 3.12 | 2,12 | 13.98 14.00 | 4.00 | 17.00 | 17.00 | 7.00 [ 15.00
Tab.br:3. Tub.br:4.

Sirovi rezultati mjerenja djecaka iz prve
podgrupe: petnaest godina, angazovani u
fudbalskom klubu, kontinentalna regija,
specificne motoricke sposobnosti - u kreta-
nju.

Sirovi rezultati mjerenja djecaka iz druge
podgrupe: petnaest godina, nijesu angazo-
vani u fudbalskom klubu, kontinentalna
regija,bazicne motoricke sposobnosti.

VLUK SLAL VKRUG TAPR | TAPN | SP60 | SP20 | SDM | S4x15
18.08 15.19 8.92 47.00 | 25.00 | 9.87 | 397 | 1.75 | 14.35
18.31 12.97 8.28 48.00 | 2400 | 11.09 | 3.74 1.95 13.71
17.50 11.50 8.40 55.00 | 27.00 | 9.58 | 3.39 | 2.34 | 14.31
16.82 12.63 8.72 55.00 | 30,00 | 859 | 3.33 | 239 | 13.05
16.85 12.69 8.84 52.00 25.00 9.59 3.65 1.95 14.03
19.93 11.97 8.70 59.00 | 30,00 | 888 | 3.45 | 2.07 | 13.01
17.18 11.09 9.09 40.00 | 23.00 [ 1032 363 | 2.08 | 13.89
16.32 11.18 8.20 46.00 | 2500 | 979 | 3.87 | 1.82 | 1453
17.07 11.37 B.65 41.00 21.00 9.49 3.70 2.18 13.49
17.69 12.40 8.41 42.00 | 31.00 | 953 | 3.86 | 2.03 | 14.14
18.59 13.50 9.20 48.00 | 24.00 | 933 | 3.59 | 2.29 | 13.35
18.02 15.20 8.84 44.00 | 29.00 [ 10.49 | 3.82 | 2.05 | 13.95
18.28 12.90 8.22 48.00 | 25.00 | 892 [ 3.72 | 1.81 | 13.35
17.55 11.65 8.44 39.00 | 27.00 [ 10.93 [ 3.91 | 1.97 [ 14.74
16.63 12.74 8.70 43.00 | 27.00 | 9.61 | 3.60 | 2.01 [ 13.80
16.90 12.55 8.82 48.00 | 27.00 | 959 | 3.79 | 1.84 | 13.71
19.42 11.92 ].68 47.00 | 25.00 | 10.49 | 3.75 | 2.10 [ 14.52
17.25 11.12 9.00 46.00 | 22.00 | 9.77 | 4.05 | 2.00 | 14,51
17.00 11.14 8.18 45.00 23.00 | 10.12 | 3.94 1.95 13.93
17.62 11.41 8.66 42,00 | 22,00 | 10.00 | 3.8 | 2.16 | 13.4]
16.15 12.38 8.48 41.00 | 21.00 | 998 | 396 | 2.11 | 13.30
18.48 13.45 9.15 46.00 | 2200 | 980 | 392 [ 220 | 13.70
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Tab.br.5. Tab.br.6.

Sirovi rezultati mjerenja djecaka iz druge  Sirovi rezultati mjerenja djecaka iz druge
podgrupe: petnaest godina, nijesu angazo-  podgrupe: petnaest godina, nijesu angazo-
vani u fudbalskom klubu, kontinentalna regi-  vani u fudbalskom klubu, kontinentalna regi-
Jja, specificne motoricke sposobnosti - umjes-  ja, specificne motoricke sposobnosti - u

tu. kretanju.

PREL | PRG | PRT | ZD20 | ZDOD | BRT VLUK SLAL VEKRUG
9.00 | 2.00 [ 1500 ] 10.00 | 2.00 | 30.00 26.51 18.11 11.59
15.00 | 4.00 | 2.00 | 7.00 1.00 | 12.00 25.33 23.22 13.50
14.00 | 2.00 [ 16.00 | 12.00 | 2.00 | 2.00 23.28 16.70 11.57
14.00 | 600 | 1500 11.00 9.00 39.00 24.43 14.84 10.77
17.00 | 4.00 [ 13.00 | 12.00 | 3.00 | 13.00 22.57 14.48 11.92
27.00 | 3.00 | 19.00 [ 13.00 | 9.00 | 19.00 24.05 16.29 13.33
6.00 | 400 | 13.00 | 10.00 | 3.00 1.00 25.09 20.22 12,32
8.00 | 3.00 | 5.00 | 13.00 | 4.00 | 2.00 30.08 22.83 12.33
18.00 | 1.00 | 14.00 | 10.00 | 8.00 3.00 23.87 17.74 11.23
5.00 | 5.00 [ 10.00] 6.00 | 33.00 | 9.00 24.68 19,32 13.03
16.00 | 3.00 | 17.00 | 11.00 | 17.00 | 24.00 21.28 14.09 11.03
14.00 | 6.00 | 15.00 | 12.00 | 22.00 | 8.00 24.17 14.67 11.19
19.00 | 3.00 | 9.00 | 13.00 | 32.00 | 13.00 22.19 16.20 10.93
13.00 | 4.00 | 19.00 | 10.00 | 21.00 | 8.00 27.69 27.38 11.69
14.00 | 6.00 [ 15.00 [ 10.00 | 3.00 | 4.00 22.22 19.42 11.90
19.00 | 5.00 [ 13.00 | 4.00 | 11.00 | 10.00 25.02 18.14 10.83
15.00 | 2.00 [ 17.00 | 14.00 | 20.00 | 3.00 26.02 16.51 12.77
7.00 | 3.00 | 8.00 | 8.00 1.00 | 11.00 24.94 29.13 14.18
10.00 | 3.00 | 10.00 [ 9.00 800 | 6.00 25.80 18.22 13.18
8.00 | 4.00 | 11.00 | 12.00 | 7.00 | 9.00 26.20 19.00 12.90
12.00 [ 2.00 [ 13.00 | 7.00 7.00 | 9.00 26.00 17.80 12.78
6.00 | 2,00 | 12.00 | 2.00 3.00 | 10.00 25.60 17.62 13.00

Druga faza obrade podataka

Prihvaéenim projektom bio je postavljen zadatak da se utvrdi da li postoji
ili ne postoji statisticki znacajna razlika u bazi¢nim i specificnim motorickim
varijablama izmedu dva definisana entiteta.

Posto je istrazivanje predstavljalo jednu obimnu transverzalnu studiju, nije
se moglo ocekivati da grupe budu po pravilu homogene, niti da se u vecini
slucajeva pojavi znacajan stepen korelacione povezanosti.

S druge strane ocekivali su se ekstremno visoke ili niske vrijednosti statis-
tickih deskriptiva zbog karakteristika specificnih testova, gdje najvisa vrijed-
nost moze viSestruko da bude veca od najnize, $to u vec¢oj mjeri deformise
normalnu raspodjelu a §to moze dovesti do zaklju€ivanja sa nizim stepenom
pouzdanosti.

U tabelama sa elementarnim statistickim deskriptivama na osnovu kojih
se moze utvrditi normalna raspodjela, blago su osjencena polja u kojima su
asimetri¢nost (skewnes) 1 spljostenost (kurtosis) izvan prihvacenih statistickih
konvencija.
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Tab.br.7 .
Statisticke deskriptive za prvu podgrupu ispitanika:
- Bazic¢ne motoricke sposobnosti. - Petnaest godina.
- U fudbalskom klubu jesu angazZovani. - Kontinentalna regija.
STATISTICKE
DESKRIPTIVE TAPR | TAPN | SP60 SP20 SDM | S4x15
Aritmeti¢ka sredina 41.77 29.23 7.98 3.23 2.17 13.61
Standardna pogreska 0.67 0.33 4.90 3.17 20.49 7.35
Varijansa (drugi moment) 9.90 2.37 5.25 2.21 1.36 0.12
Standardna devijacija 3.15 1.54 0.23 0.15 0.12 0.34
Najmanja vrijednost 34 27 7.36 3.03 2.00 12.90
Najveca vrijednost 46 32 8.34 3.59 2.33 14.10
Simetriénost (skewnes) -0.86 0.10 0.70 1.18 0.03 -0.75
Spljostenost (kurtosis) 0.33 -1.26 1.12 1.43 -1.55 -0.12
Tab.br§ .
Statisticke deskriptive za prvu podgrupu ispitanika:
- Specificne motoricke sposobnosti - u mjestu. - Petnaest godina.
- U fudbalskom klubu jesu angaZovani. - Kontinentalna regija.
STATISTICKE 5
DESKRIPTIVE PREL | PRG PRT | ZD20 | ZDOD BRT
Aritmeticka sredina 14.05 4.95 17.68 16.63 9.23 11.55
Standardna pogreska 0.90 0.29 0.44 0.51 0.95 1.07
Varijansa (drugi moment) 17.95 1.86 4.23 5.67 19.80 25.12
Standardna devijacija 4024 1.36 2.06 2.38 4.45 5.01
Najmanja vrijednost 9.00 2.00 15.00 | 12.00 5.00 2.00
Najveca vrijednost 22.00 7.00 | 21.00 | 20.00 18.00 19.00
Simetri¢nost (skewnes) 0.49 -0.28 0.58 -0.31 0.89 -0.62
Spljostenost (kurtosis) -1.11 -0.39 | -0.91 -0.73 -0.74 -0.83
Tab.br. 9.
Statisticke deskriptive za prvu podgrupu ispitanika:
- Specificne motoricke sposobnosti - u kretanju. - Petnaest godina.
- U fudbalskom klubu jesu angazovani. - Kontinentalna regija.
STATISTICKE
DESKRIPTIVE VLUK SLAL VKRG
Aritmeticka sredina 17.62 12.41 8.66
Standardna pogreska 0.20 0.25 6.56
Varijansa (drugi moment) 0.91 1.38 9.47
Standardna devijacija 0.96 1.18 0.31
Najmanja vrijednost 16.15 11.09 8.11
Najvedéa vrijednost 19.93 15.20 9.20
Simetri¢nost (skewnes) 0.74 1.08 -0.90
Spljostenost (kurtosis) 0.38 1.08 -0.90
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Tab.br.10.

Statisticke deskriptive za drugu podgrupu ispitanika:
- Bazic¢ne motoricke sposobnosti.
- U fudbalskom klubu nijesu angazovani.

- Petnaest godina.
- Kontinentalna regija.

STATISTICKE
DESKRIPTIVE TAPR | TAPN | SP60 | SP20 | SDM | S4x15
Aritmeti¢ka sredina 45.19 25.19 9.51 3.76 1.88 13.96
Standardna pogreska 1.05 0.48 0.12 --- --- ---
Varijansa (drugi moment) 23.36 4.76 0.28 - --- ---
Standardna devijacija 4.83 2.18 0.53 0.15 0.15 0.24
Najmanja vrijednost 38.00 22.00 8.90 3.54 1.66 13.50
Najvecéa vrijednost 53.00 29.00 10.63 | 4.10 2.19 14.41
Simetriénost (skewnes) 0.06 0.08 1.13 0.56 | 0.47 -0.06
Spljostenost (kurtosis) -1.15 -1.14 003 | -0.18 | -0.62 | -0.53
Tab.br11.

Statisticke deskriptive za drugu podgrupu ispitanika:
- Specificne motoricke sposobnosti - u mjestu.
- U fudbalskom klubu nijesu angazovani.

- Petnaest godina.
- Kontinentalna regija.

STATISTICKE

DESKRIPTIVE PREL | PRG | PRT | ZD20 | ZDOD | BRT
Aritmeticka sredina 13.61 4.00 | 13.00 | 9.50 8.50 6.95

Standardna pogregka 1.03 0.31 0.70 0.55 1.13 0.69

Varijansa (drugi moment) 21.55 2.00 | 10.30 | 6.64 28.07 10.33
Standardna devijacija 4.64 1.41 3.21 2.58 5.30 3.21

Najmanja vrijednost 6.00 1.00 8.00 6.00 2.00 2.00

Najveca vrijednost 21.00 6.00 | 19.00 | 15.00 20.00 16.00
Simetriénost (skewnes) 0.00 -0.82 | 0.23 0.40 0.81 0.98

Spljostenost (kurtosis) -1.00 0.21 -1.02 | -0.55 -0.38 1.75

Tab.br.12.

Statisticke deskriptive za drugu podgrupu ispitanika:
- Specificne motoricke sposobnosti - u kretanju.
- U fudbalskom klubu nijesu angazovani.

- Petnaest godina.
- Kontinentalna regija.

STATISTICKE

DESKRIPTIVE VLUK SLAL VKRG
Aritmeticka sredina 25.02 18.61 12.10
Standardna pogreska 0.50 0.48 0.20
Varijansa (drugi moment) 5.42 5.02 0.91
Standardna devijacija 2.33 2.24 0.96
Najmanja vrijednost 19.26 14.07 10.66
Najveca vrijednost 30.18 22.12 13.64
Simetri¢nost (skewnes) 0.10 -0.76 0.02
Spljostenost (kurtosis) 1.40 -0.27 -1.24
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Tab. br. 13.

Relacije bazi¢nih motorickih varijabli izmedu dva entiteta:

Prva podgrupa. Druga podgrupa.

Angazovani su u fudbalskom sportu. Nijesu angazovani u fudbalskom sportu.

Kontinentalna regija. Kontinentalna regija.

Uzrast - petnaest godina. Uzrast - petnaest godina.
Prva podgrupa. TAPR | TAPN SP60 SP20 SDM S4x15
Aritmeticka sredina 41.77 29.23 7.98 3.23 2.17 13.61
Koeficijent korelacije 0.21 -0.33 0.01 -0.07 -0.29 -0.09
t - test -1.84
Aritmeticka sredina 45.19 25.19 9.51 3.76 1.88 13.96
Druga podgrupa. TAPR | TAPN SP60 SP20 SDM S4x15

Tab. br. 14.

Relacije specificnih (u mjestu) motorickih varijabli izmedu dva entiteta:

Prva podgrupa. Druga podgrupa.

Angazovani su u fudbalskom sportu. Nijesu angazovani u fudbalskom sportu.

Kontinentalna regija. Kontinentalna regija.

Uzrast - petnaest godina. Uzrast - petnaest godina.
Prva podgrupa. PREL PRG PRT ZD20 ZDOD BRT
Aritmeti¢ka sredina 14.05 4.95 17.68 16.63 9.23 11.55
Koeficijent korelacije -0.07 0.10 0.07 0.02 0.19 -0.14
t - test 0.70 -0.50 0.17
Aritmeti¢ka sredina 13.61 4.00 13.00 9.50 8.50 6.95
Druga podgrupa. PREL PRG PRT ZD20 ZDOD BRT

Tab. br. 15.

Relacije specificnih (u kretanju)motorickih varijabli izmedu dva entiteta.

Prva podgrupa. Druga podgrupa.

AngaZovani su u fudbalskom sportu. Nijesu angazovani u fudbalskom sportu.

Kontinentalna regija. Kontinentalna regija.

Uzrast - petnaest godina. Uzrast - petnaest godina.
Prva podgrupa. VLUK SLAL VKRG
Aritmeti¢ka sredina 17.62 12.41 8.66
Koeficijent korelacije -0.19 -0.10
i - test
Aritmeti¢ka sredina 25.02 18.61 12.10
Druga podgrupa. VLUK SLAL VKRG

56



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,,Sport Mont” Casopis br. 5

RASPRAVA

U oblasti bazi¢nih fizi€kih sposobnosti, stanje je bilo sledece:

Za procjenu brzog ponavljanja rukom (TAPR), netrenirani petnaesto-
godisnjaci su pokazali statisti¢ki znacajno bolji rezultat (t-test =-4,03).
Za procjenu brzog ponavljanja nogom (TAPN)), bili su statisticki znaca-
jno bolji trenirani petnaestogodiSnjaci (t-test = +4,96).

Za procjenu skocnosti (SDM) bili su statisticki znac¢ajno bolji trenirani
petnaestogodiSnjaci (t-test = +2,47).

Za procjenu brzine kretanja I (SP60) bili su statisticki znacajno bolji
trenirani petnaestogodiSnjaci (t-test = -11,74).

Za procjenu brzine kretanja II (SP20) bili su statisticki znac¢ajno bolji
netrenirani petnaestogodiSnjaci (t-test =-9,71).

Zaprocjenu brzine kretanja I1I (S4x15) nije se pokazala statisti¢ki znaca-
jna razlika, (t-test = -1,84).

U oblasti specificnih sposobnosti, sa kretanjem manjeg obima, stanje je
sledece:

Za procjenu elevacione preciznosti (PREL) nije se pokazala statisticki
znacajna razlika, (t-test = +0,70).

Za procjenu jednokratne koordinacije I (PRG) bili su statisticki znaca-
jno bolji trenirani petnaestogodisnjaci (t-test = +3,47).

Za procjenu jednokratne koordinacije II (PRT) bili su statisti¢ki znaca-
jno bolji trenirani petnaestogodisnjaci (t-test = +5,03).

Za procjenu repetitivne koordinacije I (ZD20) bili su statisticki znaca-
jno bolji trenirani petnaestogodisnjaci (t-test = +8,31).

Za procjenu repetitivne koordinacije II (ZDOD) nema znacajne razlike
izmedu treniranih i netreniranih petnaestogodiSnjaka (t-test = +1.27).
Za procjenu repetitivne koordinacije III (BRT) nije se pokazala statis-
ticki znacajna razlika, (t-test = +0,17).

U oblasti specifi¢nih sposobnosti, sa kretanjem veceg obima stanje je sle-

dece:

Za procjenu brzine kretanja sa loptom I (VLUK) bili su statisti¢ki znaca-
jno bolji trenirani petnaestogodisnjaci (t-test = -11,49).

Za procjenu brzine kretanja sa loptom II (SLAL) bili su statisticki
znacajno bolji trenirani petnaestogodiSnjaci (t-test = -6,54).

Za procjenu brzine kretanja sa loptom III (VKRUG) bili su statisti¢ki
znacajno bolji trenirani petnaestogodisnjaci (t-test = -15,53).
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Netrenirani petnaestogodiSnjaci su pokazali bolje rezultate u varijabli “ta-
ping rukom”, §to ukazuje da se u fudbalskom sportu manje paznje posvecuje
razvoju miSi¢a ruku i ramenog pojasa.

Nije se pojavila znacajna razlika izmedu treniranih i netreniranih petnae-
stogodiS$njaka u varijabli repetitivne koordinacije (PREL), ¢ime se potvrduje
pretpostavka da je poboljSanje ovog oblika koordinacije zavisno od naglih
promena longitudinalnih dimenzija skeleta u pubertetskom uzrastu.

Nije se pojavila znacajna razlika izmedu treniranih i netreniranih petnae-
stogodiS$njaka u varijabli repetitivne koordinacije (ZDOD), ¢ime se potvrduje
da za poboljSanje koordinacije treba viSe vremena, kada se rade veZbe sa lop-
tom, gde se lopta odbija od tla.

Nije se pojavila znacajna razlika izmedu treniranih i netreniranih petnae-
stogodiSnjaka u varijabli repetitivne koordinacije (BRT), ¢ime se opet potvrduje
da za poboljSanje koordinacije treba viSe vremena zbog naglih promena longitu-
dinalnih dimenzija skeleta u pubertetskom uzrastu.

ZAKLJUCAK

Na osnovu ovog istrazivanja se nedvosmisleno moze zakljuciti da se bav-
ljenjem sistematskim treniranjem moze znacajno uticati na razvoj antropomo-
torickih sposobnosti kadeta-petnaestogodisnjaka, koji su stalno nastanjeni u
kontinentalnom dijelu Crne Gore.
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071 CJIOTE 10 HCKPE" HOBA LIPHOT'OPCKA MOHOFPA®HIA

Taxo cy wrpanu u Bjenonannuhm

Y LUEHTPY 3a kynTypy Y llannnosrpagy y nerax (y 19 Yacosa) oap-
wahe ce npomoyuja Kenre "Of Cnore no Uckpe" o 85. roguna dya-
6ana y Bjenonasnuhuma (1919 — 2004) aytopa 3apasxa MaBpunosn-
ha. O Krbn3n hie roBOpUTA NCTAKHYTU CAOPTCKM pagHuun npod. Ap
Ayuiko Byuexasuh, npod. ap Aywxo Blenwya, aop Hosak Josanosuh,
Papoean Weanoeuh, Xanut Cenxanosuh, Munopan Kagwh, Muoppar
Crasnwmnh # Munad Crojosuh. Cxyn ce opranuayje noj nokpoB#-
TerCTBOM n3japaya LipHoropcke cnoprcke akagemuje.

Ha Buwue og 350 crpaHa obyxpahewo je Buwe of 1700 nMeHa caux re-
Hepauwja, unycrposano ca 352 ¢ororpagmje. Haswjaun knybosa vickpa,
3opa v Lipeena 3Bujezna AoBUnn oy Ayro oMexusaHy moHorpadujy.
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