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USMJERAVANJE, SELEKCIJA 1 PROGRAMIRANI RAD
PREDSTAVLJAJU IMPERATIV USPJEHA U ALPSKOM SKIJANJU

UvVOD

Proucavajuci problem selekcije, susrijeCemo se s razli¢itim shvatanjima i
glediStima struc¢njaka i naucnika. Jedna grupa stru¢njaka zastupa tz. «teoriju
talenata», koji tvrde da su odlucujuéi faktor za razvoj sportiste naslijedene
predispozicije uz mali obim rada. Druga grupa stru¢njaka zastupa glediste,
pripisuju¢i odlu¢ujuce znacenje treningu, nastoje¢i pronaci najefikasnija sred-
stva 1 metode treninga. Trecu grupu Cine strucnjaci koji smatraju da je najpo-
voljniji put do visokih rezultata povezivanje talenata sa svrsishodnim trenaznim
radom.

Bez obzira na razli¢ita gledista medu sportskim stru¢njacima i trenerima,
sve CeSce se ukazuje na potrebu pronalazenja sposobne djece za sportske ak-
tivnosti, uz istovremeno utvrdivanje nau¢nih metoda za njihovu selekciju.

Posmatranja i analize vrhunskih sportista pokazala su da se takmicari, koji
postizu najbolje rezultate u pojedinim sportovima, znatno razlikuju po svojim
sposobnostima i tjelesnim osobinama. To znaci da svaki sport trazi odredenu,
specificnu strukturu ¢ovjekovih sposobnosti i kvalitete, koje su optimalne za
postizanje vrhunskih rezultata. Za vrhunski sport je vrlo znac¢ajno da se mladi
sportisti bave onim sportom, za koji su najvise obdareni. Alpski skijasi najbo-
lje rezultate postizu izmedu 20 i 25 godine. Da bi postao vrhunski sportista od
pocetnika, potrebno je 10-15 godina, sto ukazuje da se ranim usmjeravanjem i
selekcijom omladine za alpsko skijanje mora poceti vrlo rano. Rano usmjera-
vanje na alpsko skijanje ne uslovljava teznja za postizanje vrhunskih rezultata
ve¢ sve brzi fizicki 1 psihicki razvoj danasnje omladine.
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U procesu ranog usmjeravanja znacajnu ulogu igra i faktor da se jedino u
ranoj mladosti, oko sedme godine, znacajno uti¢e na razvoj brzine i koordina-
cije djeteta a preko razli¢itih navika kretanja na razvoj njegove inteligencije.
Pri usmjeravanju mora se misliti na takvo usmjeravanje koje najbolje postuje
zakonitosti djecijeg svestranog bioloSkog, psiholoskog i socijalnog razvoja.
Selekcija 1 usmjeravanje nadprosjecne djece u odnosu na svoje morfoloske
karakteristike 1 bazicne motori¢ke sposobnosti potrebna je iz razloga $to nivo
prosjecno stecenih sposobnosti u periodu poslije 11 godine zZivota ne ukazuje
na mogucnost postizanja boljih rezultata u Zivotnoj dobi izmedu 18-20 godi-
ne, kada se postizu vrhunska dostignu¢a u sportu. Kada se radi o razvijanju
pojedinih motoriCkih sposobnosti, vazno je re¢i da sve bazi¢ne motoricke spo-
sobnosti treba razvijati kod djece podjednako.

KARAKTERISTIKE RANOG USMJERAVANJA

Prema alpskom skijanju, kao izrazito tehnickoj disciplini, djeca se poci-
nju usmjeravati veoma rano, jos u petoj godini starosti. U ovom vremenu di-
jete nastoji sve da uradi samo i neprekidno je aktivno. Zahvaljuju¢i tome, ov-
ladava s jedne strane mnogim finim pokretima, a s druge, kod njega se izrazava
razvoj intelektualnih sposobnosti. Ova neprekidna aktivnost djeteta predstav-
lja sveobuhvatno usavrSavanje djeteta i regulaciju uticaja razli¢itih nervnih
centara. Sposobnost odrzavanja ravnoteznog polozaja koji je veoma bitan za
skijanje kako u stati¢kim tako i u dinamickim uslovima relativno je dosta do-
bro razvijen kod djece ovog uzrasta. Kardiovaskularni sistem kod ovog uzras-
ta je dobro prilagoden zahtjevima organizma u razvoju. Ako kod djece ne raz-
vijamo motoricka znanja, posebno ona povezana s koordinacijskim i motor-
ickim pocecima do desete godine. To kasnije ne mozemo popraviti. Ono §to je
zakasnjelo u ranijim djecijim godinama, uglavnom se ne moze nadoknaditi
kasnije, ni intenzivnijim radom.

Od Seste do devete godine dijete treba dobro da ovlada osnovama tehnike
skijanja. Od desete do Cetrneste godine djeca se mogu prakti¢no nauciti sve.
Dijete na snijegu u pocetku neka igra i neka se zabavlja. Pri prvim koracima na
skijama djecu ne treba opterecivati uvjezbavanjem pravilnog izvodenja teh-
ni¢kih elemenata. U njihovom uzrastu skijanje treba da bude spontana igra sa
ciljem otkrivanja ljepote bijelog sporta. Ono postaje sposobno za savladava-
nje sloZenih skijaskih vestina oko Seste godine, zahvaljujuéi razvoju intelektual-
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nih 1 tjelesne sposobnosti. Kod tih pocetaka za djecu je vazan izbor opreme
koja mora biti lagana i kvalitetna. Obzirom da dijete u pocetku najbolje uci
imitiranjem, stoga je pozeljno da najmlade treniraju ucitelji koji su uglavnom
dobri i demonstratori.

Na ovom stepenu razvoja mladog skijaSa neobi¢no je vazna uloga ucitelja.
Ucitelj mora biti uzor koji ¢e inspirisati ucenika da ga pokusa dosti¢i. Takav
stimulans na u¢enika mnogo bolje djeluje nego teoretska objasnjavanja odre-
denih skijaskih likova. Zbog toga bi u ovoj fazi obrazovanja budu¢ih Sampio-
na s u¢enicima trebali da rade najbolji treneri koji znaju na jednostavan nacin
da prenesu ucenicima svoje iskustvo.

OBLICI IZBORA

Prvi izbor 1 buduce selekcioniranje su dinamicki procesi koji se konstant-
no dopunjuju novim nau¢nim, stru¢nim i prakticnim saznanjima. Pod pojmom
selekcije u sportu se podrazumijeva optimalni odabir i usmjeravanje potencio-
nalnog sportiste za odredenu sportsku aktivnost. Selekcija, mora biti usmjere-
na na izbor pojedinaca koji posjeduju optimalne antropoloSke sposobnosti i
karakteristike od kojih zavisi postizanje visokih rezultata u odredenim sports-
kim granama ili disciplinama. 1z teorije su poznati slijedeci oblici izbora:

1. spontana odluka pojedinca;

2. subjektivna odluka stru¢njaka, koji sam trazi talentovanu djecu;

3. kombinacija iskustva i rezultata specificnih testova;

4. interdisciplinarni na¢in s testovima i mjerenjima od motorike, funkcio-
nalnih sposobnosti, morfoloskih karakteristika, kognitivnih sposobnosti, kona-
tivnih karakteristika i drugih na osnovu jednacine specifikacije i temeljnih
istrazivanja poznatih sposobnosti, potrebnih za uspjeh u vrhunskom skijanju.

Izbor potencijalnih skijasa krece se kako je ve¢ naprijed receno od prvog
prema Cetvrtom kriterijumu. Medutim, tre¢i i Cetvrti oblik dominiraju i sve se
viSe primjenjuju u praksi. Pri izboru testova oslanjamo se na vise istrazivanja
koja su pokazala koje osnovne 1 savladivanju specifiéne motoricke sposobno-
sti mora imati dobar skijas. Uspjesnost koju dijete iskazuje pri savladavanju
tehnike skijanja, te odredene morfoloske i motoricke sposobnosti, smatraju se
odlucujuc¢im kriterijima za selekciju omladine za treniranje alpskog skijasa. U
razdoblju od 9 do 12 godine treba kona¢no ocijeniti nadarenost i perspek-
tivnost djece koja bi trebala ostati u redovima alpskih skijaSkih takmicara.
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Najbolje mjerilo na osnovu ¢ega mozemo konstatovati njihov kvalitet su rezul-
tati postignuti na takmicenjima. Do sada se pokazalo da su mnogi vrhunski
alpski skijasi osvajali najbolja mjesta u kategoriji cicibana, pionira i omla-
dinaca. Takav pobjednicki trend je najbolji pokazatelj nadarenosti buduceg
vrhunskog takmicara.

PROGRAMIRANI RAD

Alpsko takmicarsko skijanje napredovalo je toliko da je borba za prestiz u
sve Cetiri discipline (spust, slalom, veleslalom 1 superveleslalom) iscrpljujuca.
Bez obzira na disciplinu, za postizanje uspjeha i izbjegavanje povreda skijas
mora biti dobro fizi¢ki pripremljen. Alpsko skijanje je bez sumnje jedna od
malobrojnih sportskih aktivnosti koja zahtijeva najoptimalniju sintezu tjelesnih,
psihi¢kih i socijalnih sposobnostiu te njthovu aktualizaciju u trenutku sports-
kog nastupa

Danas viSe nije tajna, fizicki pripremljeni skijasi skijaju uspjesSnije i s
ve¢im zadovoljstvom. Oni su, §to je najvaznije, sigurniji na snijegu. Da bi
mogao izdrzati opterecenja u toku dana na skijama, skija§ mora biti dobro
fizi¢ki pripremljen. Dakle, fizicka priprema zauzima znacajno mjesto u siste-
mu treninga alpskih skijasa. Svako kretanje ili tjelesna vjezba vrsi se odreden-
im intenzitetom. Ovaj stepen izraZen je izvjesnom snagom, brzinom, izdrzlji-
voscéu. Ta aktivnost u koliko se ponavlja, uti¢e znatno na ¢ovjeka, dolazi do
razvoja bazi¢nih sposobnosti organizma: snage, izdrzljivosti, brzine, okretno-
sti, spretnosti 1 gipkosti. U cilju razvoja bazi¢nih sposobnosti sportista koristi
se veliki broj raznih vjezbi za snagu, za izdrzljivost, za brzinu itd.

Alpsko skijanje je izrazito tehnicka disciplina, posebno zbog toga jer je
skijanje prili¢éno neobican oblik gibanja, te prije nego $to se ovjek poc¢ne baviti
skijanjem kao takmicarskim sportom mora se nauciti skijati. Kad skijas-tak-
micar savlada osnove tehnike alpskog skijanja, trening na snijegu usmjerava
se na realizaciju tehnike u takmicarskim uslovima: vodenje skija po najkracoj
putanji kroz postavljena vrata, prilagodavanje promjenama ritma i postepe-
nom povecanju tempa odnosno brzine voznje kroz vrata. Sve te zahtjeve lako
¢e savladati samo oni takmicari koji su savladali tehniku alpskog skijanja i
koji su fizicki dobro pripremljeni.

Alpski skijas tokom godine upraznjava i druge sportske aktivnosti koje su
planski izabrane u cilju odrzavanja forme. U obzir dolaze samo one aktivnosti
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koje aktiviraju odredenu muskulaturu, koje na odreden nacin opterecuju krvo-
tok, koje uti¢u na razvoj onih sposobnosti, koje su tipicne za alpskog skijasa i
koje mu omogucavaju da postigne Sto bolje rezultate na takmicenjima. Alpsko
skijanje je takav sport koji iziskuje ozbiljan i planski trening tokom Ccitave
godine. Kada govorimo o treningu skijasa tokom c¢itave godine, pri tom misli-
mo 1 na period za vrijeme ljeta 1 jeseni.

Kontinuirani trening predstavlja osnov uspjeha u alpskom skijanju. Na-
jtalentovaniji su svjesni da nadarenost predstavlja jedino bolju startnu osnovu,
a sve ostalo zavisi od dobro programiranog i1 neprekidnog procesa treniranja,
pri ¢emu se nivo opterecenja povecava iz godine u godinu.

Sve znacajniju ulogu u alpskom skijanju ima nauka. Opsti trend razvoja
vrhunskog sporta u svijetu i kod nas uskladen je s uvodenjem nau¢nih spozna-
ja 1 njihova ukljucenja u ve¢ postojecu teoriju i praksu treniranja. Pri tome je
traZzenje faktora koji uslovljavaju uspjeSnost u alpskom skijanju, osnov plan-
skog rada za postizanje vrhunskih rezultata. Iz mnoStva postojecih faktora koji
odluciuju o sportskim rezultatima, mogu se izdvojiti najznacajniji. Takode,
potrebno je odrediti metodologiju na koji nacin ¢emo ih mjeriti. Moguénost da
se na osnovu mjerenja isplaniraju treninzi i da se prema njima odredi svrsis-
hodnost ili nesvrsishodnost primijenjenih postupaka treniranja, te veliina
greske, predstavlja jedan od osnovnih obiljezja naucnog pristupa sportu. U
ovom slucaju alpskog skijanja.
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