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Malo je pojedinaca, koji od trenutka, kada
steknu svest o samostalnom zakljucivanju,
stanu iza svoje ideje 1 telom i1 duSom, 1 spro-
vode je u toku zivota, odricu¢i se od mnogih
drugih zadovoljstava. U takve pojedince spa-
da 1 dr Dusko Bjelica, predavac po pozivu na
postdiplomskim studijama na Fakultetu za
fizicko vaspitanje i sport Univerziteta u Beo-
gradu, i1 predavac¢ na Filozofskom Fakultetu
Univerziteta u Niksi¢u. Dr Dusko Bjelica ima
malo godina zivota, ali mnogo ostvarenih dela
iza sebe. Pored toga $to je magistrirao i dok-
torirao, on je uspesno obavljao poverene mu
funkcije. Bio je na funkciji generalnog sekre-
tara Fudbalskog saveza Crne Gore, bio je
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UTICAJ SPORTSROG TRENINGA NA
ANTROPOMOTORICEE SPOSOBNOSTI

direktor fudbalskog kluba “Buduénost”, ¢lan skupstine FSJ i FSCG, ¢lan skup-
Stine 1 upravnog odbora Crnogorskog olimpijskog komiteta i savetnik Grado-
nacelnika Podgorice za oblast sporta. Pored duznosti predavaca na Fakulteti-
ma u Beogradu i NikSi¢u, sada je i predsednik Crnogorske sportske akademije.

Saradivao je u mnogim listovima i objavio je oko tri hiljade tekstova, kao
koautor objavio je dvanaest knjiga, a isto toliko knjiga je objavio kao samo-
stalni autor. Nedavno je svoj gigantski opus krunisao monografijom “Uticaj
sportskog treninga na antropomotoricke sposobnosti”’, o kojem delu treba reci

nesto vise.
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Monografija “Uticaj sportskog treninga na antropomotoricke sposobnos-
ti” napisana je na 122 strane gusto zbijenog teksta sa 135 tabela, i predstavlja
originalno nau¢no delo. Kompozicija teksta i tabela je prikazana paralelno,
kako bi se numericki rezultati mogli pratiti odgovaraju¢im tekstom. U mono-
grafiji je obradeno 2640 relevantnih podataka, odgovaraju¢im statisti¢kim pa-
ketima. Tekst monografije je pisan u klasi¢nom obliku i obuhvacen je u dvan-
aest poglavlja. U metodici istrazivanja tretiran je kadetski uzrast sa entitetom,
koji predstavlja reprezentativni uzorak celog regiona. Odabrani su testovi, koji
predstavljaju nadprazne isecke submaksimalnih opstih i specificnih telesnih
sposobnosti. Pre obrade podataka, svi su podaci sortirani, kako bi mogli da
budu podvrgnuti korektnoj statistickoj proceduri. Utvrdene su mere disperzije
1 mere varijabilnosti u apsolutnim vrednostima. Nakon izracunavanja svih
podataka deskriptivne statistike, primenjene su statisticke procedure koje obu-
hvataju oblast komparativne statistike. Sve vrednosti su izraCunavane klasi¢nim
statistickim paketima. Konac¢na korekcija dobijenih rezultata je izvrSena po-
mocu posebnih programa. Programom DISCOMP izvrSena je identifikacija
multivarijantnih aberantnih objekata u dvodimenzionalnom Hotellingovom
prostoru, gde je utvrdeno da u entitetu 176 ispitanika i u 15 varijabli postoje
samo Cetiri aberantna objekta, odnosno 2%.

Ova monografija predstavlja jedno obimno transverzalno istrazivanje, u
kojem je jedna originalna ideja postavljena kao hipoteza, na koju se u zakl-
jucku daje konkretan odgovor.

Autor je ovim istrazivanjem visestruko doprineo istrazivackoj metodologiji
u fudbalskom sportu. Reforme nastavnih planova i programa u oblasti fiz-
ickog vaspitanja i sporta, koje ¢e uslediti nakon ovog istraZivanja, predstavlja-
ju poseban doprinos u oblasti fizickog vaspitanja i sporta.

Knjiga “Uticaj sportskog treninga na antropomotori¢ke sposobnosti”, dr
Duska Bjelice je samostalno nau¢no delo, u kojem kandidat uporeduje opste i
specificne fizicke sposobnosti crnogorske kadetske populacije, podeljene u
osam homogenzovanih podgrupa. Kandidat je ustanovio originalnu metodu
sukcesivne statistiCke obrade, pocevsi od pojedinih grupa i pojedinih varijabli,
1 zavrSavajuci sa adekvatno povezanim grupama i adekvatno povezanim vari-
jablama, ¢ime je unapredio metodologiju istrazivanja u ovoj oblasti.

Recenzenti ove knjige dr Veljko Aleksi¢, dr Porde Niéin i dr DuSan
Ugarkovié, redovni profesori univerziteta, izmedu ostalog su napisali:
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“Predvidao je Dusko Bjelica, a sada se vidi da je kroz svoje javne nastupe
1 stru¢na Stiva nepogresivo predvideo sadasSnju ocvalu, neveselu sudbinu na-
jpopularnijeg srpsko-crnogorskog sporta...

Dusko Bjelica je, medu prvim poslenicima fudbalskog sporta prvi shva-
tio da se fudbal i njegov esnaf, u vremenu nikad nabujalije improvizacije i
nasrtljivijeg 1 neukog amaterizma odenutog u lazne bisere, jedino moze spasiti
ako se okrene redu, radu, disciplini, nauci i nau¢noj metodologiji. Re¢ju, ko-
mpetenciji, kompetentnosti...

U sportu, kao i1 u svakoj drugoj zivotnoj djelatnosti, postoje uglavnom
dvije staze kojima se ide. Jedna, na kojoj se masti nesputano pusta na volju, na
koj se neobuzdano prepli¢u fikcija i poluistina, na kojoj, dakle, ne postoje
nikakve ograde i nikakve skrupule, i na kojoj je, bez zazora i sramote sve
moguce. Na toj i takvoj stazi, u vreme rada na ovom istrazivanju, nalazio se
nas fudbal i njegovi protagonisti. Nije slucajno Sto su fudbal u poslednjoj
deceniji minulog veka osvojili, 1 u njemu se razmnozili i razmahnuli razni
pseudostrucnjaci. Jer, bilo je to najmucnije razdoblje novije proslosti naroda
Srbije i Crne Gore, period stalnih sukoba u okruzenju, vreme bez izlaza i oste
letargije...

Shodno tim okolnostima, na takvom tlu, nas fudbal se nije mogao naéi na
onoj drugoj, duZoj stazi, na onoj stazi koja je skopcana sa odgovorno pro-
gramiranim, predanim radom a postupnim i sigurnim koracima, i koja je isklju-
¢ivo poplo¢ana znanjem, entuzijazmom, sportskom fernesom i nau¢nom isti-
nom...

Nema sumnje, da se na ovoj drugoj strani nasao Dusko Bjelica, mladi
doktor nauka fizicke kulture, i da je napisanom knjigom, koja je pred vama
postovani ¢itaoce, pokazao kako se i u najteZim smutnim vremenima moze
braniti i odbraniti dostojanstvo struke...

Ono na §ta, u ovom kratkom uprili¢enom izvodu iz §ire recenzije ove knji-
ge treba posebno istaci je sledece:

Rezultati, a posebno metodologija istrazivanja kojima se bavio ovaj pro-
jekat, a koji je u temelju oslonjen na doktorsku disertaciju Duska Bjelice nisu
samo usko primenljivi na fudbal. Naprotiv, to je svojevrsni inter-disciplinar-
ni naucni instrumentarijum, koji ¢e studentima i stru¢njacima pomoc¢i da u
¢irokoj oblasti sporta i fizicke kulture lakSe i uspesnije reSavaju njene sve prisut-
nije nedoumice. Zato, recenzenti ove knjige, ovako opremljene i didakticki
intonirane, vide je, kao znaCajno obrazovno-univerzitetsko $tivo od velike
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pomo¢i nasim sadasnjim i budué¢im sportskim stru¢njacima. Jer, u fundamen-
tu ove knjige pored Teorije fudbala i Metodike sportskog treninga osenceni su
tragovi Sportske antropomotorike iznijansirane su zakonomernosti Biologije i
razvoja ¢oveka. Otuda se 1 ukazala potreba da ovo znacajno istrazivanje, krca-
to stru¢nim orijentirima recenziraju potpisani stru¢njaci-univerzitetski profesori,
redom iz oblasti TEORIJE I METODIKE FUDBALA, iz oblasti ANTRO-
POMOTORIKE i iz oblasti BIOLOGIJE I MEDICINE SPORTA” .

(., Pobjedin sport”, 9. decembar 2004. god.)
CA BNMNO30MDCKOr MAKYATETA Y HNKWHNRY - OACEK BN3NUKE KYTYPE

(aga y knynama - YCKopo 3a KaTeanoM

PEAOBHW HA HACTABM: Cryne‘mn 4eTapTe roavHe

CryaeHTH YeTBPTe rOAMHE OfCjeKa 3a
thuauyry xyarypy <Pumozodexor da-
xynrera y Huxmwuhy cuummbenn Ha
4acy Teopuje CTIOPTCKOT TPEHMHTa KON
npod. ap Myuka Bjeauue.

HacraBy penosHO noxabajy: Anex-
caunap ' Awexcuh, Maprko Baeuuh,
Anexcanpap Bojanuh, Musena Bykca-
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Hoeuh, Iparau Ta4esuh, Urop Jososuh,
Bopuce Koeuh, ¥Ypomr Kpusokanuh, Or-
weH Munaroeuh, BramumupKa Mupxo-
Buh, Hukonma Mycuk, Boxo ITonosuhk,
Topak Ilonasay, Joeuua Iletkosuh, Bo-
6an Paxosuh, F'opaana Paaynosuh, Hu-
kosna Posuammn, Bnanan Cpenanosuh,
Caura Cranuwuk, Jnauja Tomawesuh,

Iletap Jonosuh, Meau Tapuh, Hparan
3eunep, Bpanko TpebjeinannH, Hesen
Byxosuk, Byanmmup Abpamosuh, Bop-
r,n%'le Kexwuh u Panenko hanacan.

0 3aBpUIETKY OBE CTYAM]jCKe TONMHEe
sehuHa o 1uX he GuTH AMOROMUpaHM
npodiecopn u3nUKe KYATYPE 4ETBO-
POTOAMIILEr CTYAM)A. :
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