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SISTEMATIZACIJA SPORTOVA I SPORTSKIH DISCIPLINA 
 
UVOD 
 
U fazi stihijskog razvijanja sportova, stihijski su se razvijale i podjele spor-

tova. Postoje podjele sportova prema veličini terena na kojem se odvijaju, na velike 
i male sportove. Postoje podjele sportova prema sredini u kojoj se odvijaju, na 
sportove na tlu, u vodi i u vazduhu, Postoje podjele sportova prema obliku kretanja, 
na monostrukturalne, polistrukturalne i kompleksne sportove. Postoje podjele spor-
tova prema istorijskom razvoju, na atletiku, gimnastiku, plivanje, borenje, smu-
čanje, klizanje i sl. 

Sve navedene podjele izvršene su spekulativnim putem, oslanjajući se uglav-
nom na forme kretanja. Takve podjele nijesu adekvatne, jer sadržajno nijesu is-
torodne. Na primjer, sva atletska trčanja su srodnija plivanju, biciklizmu, trčanju na 
skijama i sl, nego atletskim bacanjima i skokovima. Gimnastički preskoci i gimnas-
tička akrobatika su srodnije discipline sa atletskim skokovima, nego ostalim gim-
nastičkim disciplinama, itd,  

Sa aspekta sportskog treninga, neophodno je izvršiti sistematizaciju sportova 
prema njihovom sadržaju. Sadržaj sportova je predstavljen kvalitativnom i kvanti-
tativnom strukturom kretanja, a podjela sportova se vrši na osnovu količine učešća 
elementarnih biomotoričkih dimenzija u sportovima, respektivno.  

 
1. POJAM SISTEMATIZACIJE 
 
Tamo gdje postoji više činilaca, koji nose jedan zajednički smisao, kao što je 

u ovom slučaju sport kao zajedničko obilježje a sportske discipline kao mnoštvo 
činilaca, neophodno je izvršiti sistematizaciju svih činilaca i razvrstati ih po njiho-
vom najtipičnijem obilježju. 

Sport ima milenijumsku tradiciju, ima sve viši društveno-ekonomski značaj, 
pa je logično da je bilo mnogo zainteresovanih pojedinaca, koji su pokušali da iz-
vrše sistematizaciju sportskih disciplina, kojih je sve više, kako se ljudsko društvo 
razvijalo. 

Rezimirajući postojeće pokušaje sistematizacije sportskih disciplina, može se 
uočiti nedosljednost po sadržaju i rogobatnost po formi, Vrlo je upadljiva prisut-
nost tendencije, da se sportske discipline sistematizuju na način, gdje dominira 
forma, Tako se može sresti sistematizacija sportova na zimske i ljetnje, na sportove 
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na čvrstom tlu i na sportove u vodi, na ciklične i aciklične, na monostrukturalne i 
multistrukturalne, na sportove sa spravama, na spravama i bez sprava i sl. 

Poseban problem u izboru sredstava sportskog treninga čine kompleksni spor-
tovi, koji sadrže više disciplina, od kojih bi svaka za sebe mogla da predstavlja 
nezavisnu sportsku disciplinu, Atletika i sportska gimnastika spadaju u najtipičnije 
kompleksne sportove. 

U sportu dominiraju tri elementarne biomotoričke dimenzije: Sila, brzina i 
izdržljivost, Sve ostale osobine su ili konstitucionalne prirode ili su izvedene iz ove 
tri navedene, Ove navedene se ne mogu posmatrati izolovano, jer su zajednički 
produkt autonomnog živog organizma, tako da prilikom svakog mišićnog naprez-
anja, svaka od njih je prisutna, i ispoljava se u doziranoj mjeri, Učešće ove tri ele-
mentarne biomotoričke dimenzije, za svako sportsko kretanje, moglo bi se prikazati 
trodimenzionalno, svrstavajući svako složeno kretanje u prostorni triedar (Sl. 1.).  

 

 
Sl. 1. Vektorski prikaz sportskih dis-

ciplina za koje je potrebna velika sila, 
mala brzina i mala izdržljivost. 

 
 
 

 
 

 
Sl. 2. Vektorski prikaz sportskih dis-

ciplina za koje je potrebna mala sila, ve-
lika brzina i mala izdržljivost. 

 
 
 
 
 
 
Sl. 3. Vektorski prikaz sportskih disciplina 
za koje je potrebna mala sila, mala 
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Ni jedno živo biće nije u stanju da istovremeno razvije do svog relativnog 
maksimuma sve tri elementarne dimenzije, jer energetika za njihov razvoj dolazi sa 
istog mjesta. Drugim riječima, ako se protežira razvoj jedne elementarne biomo-
toričke dimenzije, nedostajaće energetike za razvoj druge dvije elementarne biomo-
toričke dimenzije. U tom smislu su se razvijale i sportske discipline, gdje obično 
dominira jedna od elementarnih biomotoričkih dimenzija, dok je druge dvije po-
državaju u određenoj mjeri. Ova podrška je vrlo suptilna, jer se razvija samo do 
“optimalnog minimuma”, onoliko koliko je potrebno, ništa više, ali i ništa manje 
od toga, kako bi se iskoristili postojeći energetski resursi za razvoj dominantne 
elementarne biomotoričke dimenzije.  

Dozirano učešće elementarnih biomotoričkih dimenzija u raznim sportskim 
disciplinama, dozirana potrošnja energetskih potencijala u toku trajanja raznih 
sportskih disciplina, i specifičan oblik izvođenja sportske discipline, jednostavno 
nameću sportskim stručnjacima obavezu, da za svaku sportsku disciplinu odrede 
principe izbora sredstava sportskog treninga. Predložena je međunarodna konven-
cija da se izvrši tzv, “trećinska kvantifikacija”. Na osnovu takve konvencije omo-
gućeno je svrstavanje svake sportske discipline u određenu kategoriju, koja bi sa-
držajno odslikavala tu sportsku disciplinu, sa funkcionalnog aspekta, prema: 

1. Angažovanoj sili mišićnih naprezanja 
a) Malo angažovanje - do 33% od maksimalnog mišićnog naprezanja,  
b) Srednje angažovanje-od 33% do 66% od maksimalnog mišićnog naprez-

anja, 
c) Veliko angažovanje – 66% do 99% od maksimalnog mišićnog naprezanja. 
2. Razvijenoj brzini mišićnih kontrakcija 
a) Mala brzina – do 33% od najbrže mogućih mišićnih kontrakcija,  
b) Srednja brzina - od 33% do 66% od najbrže mogućih mišićnih kontrakcija,  
c) Velika brzina - od 66% do 99% od najbrže mogućih mišićnih kontrakcija. 
3. Potrebnoj izdržljivosti 
a) Nizak nivo izdržljivosti – do 33% od maksimalne izdržljivosti,  
b) Srednji nivo izdržljivosti – od 33% do 66% od maksimalne izdržljivosti,  
c) Visok nivo izdržljivosti – od 66% do 99% od maksimalne izdržljivosti. 
Takođe je neophodno svrstati svaku sportsku disciplinu u određenu kate-

goriju, koja bi odslikavala tu sportsku disciplinu, sa aspekta forme izvođenja, u: 
1. Jednoaktna kretanja,  
2. Intermitentna kretanja,  
3. Ergostazična kretanja. 
Moguće je svrstati svaku sportsku disciplinu u određenu kategoriju, koja bi, sa 

funkcionalnog aspekta ukazivala na količinu utroška energije, i koja kvantitativno 
određuje dimenziju izdržljivosti: 

1. Mala potrošnja,  
2. Srednja ptrošnja,  
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3. Velika potrošnja. 
Konačno, svako mišićno naprezanje može da se vrši u miometrijskom, izo-

metrijskom i pliometrijskom režimu, pa se sportske discipline mogu i po tome sla-
gati u podvrste. 

Još suptilnije kategorisanje sportskih disciplina bi se moglo izvršiti ako bi se 
maksimalni obim i maksimalni intenzitet podijelili, ne na trećine, nego na još 
manje kvantume. 

Uključujući sve navedene faktore, podijeljene samo na tri trećine, može se 
formirati sistem, koji bi obuhvatao svaku moguću kategoriju za postojeće sportske 
discipline, pa i za one potencijalne, za sada nepostojeće sportske discipline. Takav 
složeni sistem bi imao 81 kategoriju, što i nije tako mnogo, ako se uzme u obzir 
cjelokupni sport, Postoji veliki broj sportskih disciplina, za koje su ustanovljena 
zvanična takmičenja, iako nijesu uvrštene u program Olimpijskih Igara. Samo na 
poslednjim ljetnjim Olimpijskim Igrama održavala su se takmičenja u 28 sportova, 
sa 301 sportskom disciplinom, a na zimskim Olimpijskim Igrama u sedam sportova 
sa 268 sportskih disciplina. 

Na priloženoj tabeli (Tab. br. 1) predstavljene su elementarne biomotoričke 
dimenzije samo sa trodjelnom kvantifikacijom: 

 
Tab. br. 1. Sadržajno svrstavanje sportskih disciplina prema stepenu ućešča sile, 

brzine i izdržljivosti 
Kategorije SILA BRZINA IZDRŽLJIVOST 
1 - 27 Velika (66%-99%) Srednja (33%-66%) Mala (1%-33%) 
28 - 56 Srednja (33%-66%) Mala (1%-33%) Velika (66%-99%) 
57 - 81 Mala (1%-33%) Velika (66%-99%) Srednja (33%-66%) 
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SYSTEMATIZATION OF SPORTS AND SPORT DISCIPLINES ACCORD-
ING TO THE ASPECT OF SPORT TRAINING 

 
According to the aspect of sport training, it's necessary to do the systematization of 

sports according to their content. The content of sports is presented by qualitative and quan-
titative structure of development, and the classification of sports is performed by the 
amount of participation of elementary bio-motor dimensions in sports, respectivly. 
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