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SELF KONCEPT KAO BITAN FAKTOR USPEHA U SPORTU
1. UVOD

Za uspeh u sportu su bitne mnoge psihofizi¢ke karakteristike i sposobnosti.
Jedan od najbitnijih psihickih faktora je samopouzdanje sportiste, odnosno vera u
sebe i svoje sposobnosti. Kao bitna komponenta samopouzdanja izdvaja se self-
koncept, odnosno svest o sebi. Self-koncept se uslovno i za potrebe ovog rada
moze podeliti na sliku o sebi (ego percepcija, ego ideal) 1 sliku o svom telu.

Krec i Kracfild (1969,212) smatraju da pojedinac ima odredenu svest os ebi i
da na osnovu toga moze da poima i procenjuje sopstveno ja: "svaki pojedinac
opaza da je on odreden 'tip ljudi' koji ima izvesne crte linosti, navike, karakteris-
tiCne nacine ponasanja; da poseduje izvesne sposobnosti, vestine, znanja; da ima
razlicita uverenje, vrednosti, stavove; da je usmeren razli¢itim ciljevima i aspiraci-
jama. On takode opaZza svoje odnose sa sredinom, tj kakve objekte poseduje, kak-
voj socijalnoj grupi pripada ... Sve ove stvari zajedno sacinjavaju sveukupnu svest
o sebi (poimanje sopstvenog ja, engl. self conception). Nacin na koji su te stvari
sastavljene 1 organizovane predstavlja strukturu svesti o sebi". Jednostavnije ka-
zano svest o sebi je ukupna svest o sebi jedne osobe - proces koji omogucuje inte-
graciju opazanja, osecanja i misli o vlastitoj licnosti. Ovi autori se takode zalazu za
centralni deo naseg ja koje treba da bude Cinilac usmeravanja i vrednovanja nasih
radnji. Pri tom razlikuju postojece i idealno ja. Idealno ja se razlikuje od postojeeg
ja i ono usmerava licnost da tezi boljem i savrSenijem od onoga §to jeste. Od nji-
hove medusobne povezanosti zavisi stabilnost li¢nosti.

Vecina psihologa u self koncept ukljucuje i sliku o svom telu, odnosno ose-
¢anju telesnog sebe, telesnom perceptu, telesnoj Semi. Ve je Frojd zakljucio da je
ego prvo i pre svega telesni ego. Olport je tvrdio da dete najpre stice pojam
telesnog sebe, zatim prolazi kroz stadijum identiteta i samosvesnosti, nakon ¢ega
postaje slika sebe razvijajuci se i dalje sve dok ne stekne samostremljenjem kao
izrazom teznje za samoaktuelizacijom. To je naroito znacajno za psihologiju
sporta zbog toga Sto u sportu centralno mesto pripada telu (razvoj tela, osetljivost
tela, svest o telu, telesna kontrola, izrazajnost tela i sl. Danas postoje brojna is-
trazivanja koja se bave dimenzijama slike tela na osnovu ¢ega se onda pokusavaju
predvidati i druge karakteristike pojedinca. Sliku tela ne treba shvatiti staticki kao
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skup vizuelnih, taktilnih i kinestetickih senzacija, ve¢ dinamicki, kao aktivnu i
promenljivu organizaciju fizickih elemenata putem kojih se perceptivha Sema
naseg tela stalno nalazi pod uticajem novih iskustava i aktivnosti.

Svaki pojedinac sebe procenjuje na osnovu onoga kakav bi Zeleo da bude,
kako ga drugi vide, kako on misli da ga drugi vide, na osnovu svojih crta licnosti,
navika, postignutih uspeha i neuspeha, manifestnog ponaSanja, razmisljanja,
fizickog izgleda...

1.1. Self koncept

William James je opisao osnovni dualizam nase percepcije samih sebe. Za po-
Cetak treba razlikovati termin pojam o sebi od termina svest o sebi. Pojam o sebi je
sadrzaj, tj. naSe znanje o tome ko smo, a pod pojmom svest o sebi podrazumevamo
razmi$ljanje o sebi. Ova dva aspekta se uskladuju kako bi se stvorio celoviti
dozivljaj identiteta.

Razvoj ljudske jedinke se odvija kroz slozenu interakciju bioloskih, socijalnih
i individualnih faktora. Delovanje tih faktora ima svoj odraz u svesti. Pretposstavlja
se da je ponaSanje uslovljeno interpretacijom informacija koje dolaze iz organizma
i okoline. Nacin interpretacije informacija zavisi od dostignutog nivoa kognitivnog
razvoja, principa funkcionisanja kognitivnog sistema i prethodnog iskustva indi-
vidue. Takode je uvrezeno misljenje da u pocetku razvoja bioloski faktori i soci-
jalna sredina imaju presudan uticaj na formiranje karaktera, ali da kasnije u toku
razvoja primat preuzimaju ve¢ formirane individualne strukture, tj. karakteristike
osobe koje modifikuju efekte prethodna dva faktora.

Slika o sebi sadrzi nasu percepciju vlastitih misli, uverenja, stavova i osobina
li¢nosti. Ona ima tri vazne funkcije (E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert, 2005):

¢ Organizacijsku - sluzi kao Sema pomocu koje tumacimo informacije o sebi i
svetu koji nas okruzuje. Ona nam pomaze u odabiru drazi koje primecujemo, o ko-
jima razmisljamo i koje pamtimo

e Emocionalnu - odreduje kako se ose¢amo uporedujuci svoju stvarnu sliku o
sebi sa idealnom i ocekivanom

e [zvr$nu - upravlja nasim postupcima i planiranjem buduénosti

Cesto se govori o tome da self koncept ima ograni¢enu koli¢inu energije ko-
jom vrsi ove tri funkcije. To je razlog zbog ¢ega ljudi gube samokontrolu u stres-
nim situacijama. Dobra stvar je $to samokontrola vezbom moze da se povecava.

1.1.2. Spoznaja sebe samoprocenom

Za formiranje self koncepta bitno je i samoprocenjivanje. Kada svoju paznju
usmerimo na sebe, mi vrednujemo i uporedujemo svoje trenutno ponasanje sa svo-
jim unutra$njim standardima i vrednostima. U principu, ljudi vrlo malo svog vre-
mena odvajaju za razmisljanje o sebi. Cak i kada su introspektivni tesko pronalaze
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prave razloge za svoja osecanja i ponaSanja, jer su ih blagovremeno "sakrili" sami
od sebe pomocu raznih mehanizama odbrane (potiskivanja, negacije, projekcije,...).

Sistem samoprocene se odvija pomocu tri bitna principa (Opacic, 1995 ):

e Princip maksimizacije samopoStovanja - Covek se ponasSa ili interpretira
svoje i tude ponaSanje na nacin koji ¢e mu omoguciti najpovoljniji globalni
dozivljaj sebe

e Princip minimizacije neizvesnosti - osoba opaza, interpretira i pamti
dogadaje tako da ukupna koli¢ina neuskladenosti unutar sistema bude minimalna
za date okolnosti

e Princip maksimizacije uskladenosti sa realnos¢u - osoba ¢e opaziti i inter-
pretirati vlastito ponaSanje tako da razlika izmedu stvarnog i opazenog bude mini-
malna za date okolnosti.

1.1.3. Spoznaja sebe opaZanjem drugih

Sebe upoznajemo, takode, 1 upredujuéi se sa drugim ljudima.. Sa drugima se
uporedujemo kada ne postoje objektivni standardi kojima bi se mogli izmeriti nase
sposobnosti i stavovi, ali i kada smo nesigurni u proceni toga kakvi smo u nekom
podrucju. Znaci, uglavnom kada nismo sigurni kaliko smo dobri u neCemu ili kako
se ta¢no oseCamo u vezi necega ili nekoga. Uglavnom se uporedujemo sa svima
koji se nalaze u nasoj okolini. Takvo uporedivanje se odvija brzo i automatski.
Medutim kada se na brzinu procenimo u odnosu na tog nekog drugog, po¢injemo
da razmis$ljamo o tome da li je to poredenje prikladno, jer nisu sva poredenja jed-
nako informativna.

Ima ljudi kojima je cilj da utvrde Sta znaci biti izvrstan tj. da postave sebi cilj
¢emu teze. Tada se upustaju u uzlazno socijalno poredenje tj. uporeduju se sa lju-
dima koji su bolji od njih u odredenoj osobini ili nekom ponasanju.

U drugim situacijama, kada zele sebe da zastite, ili da jacaju svoje samopouz-
danje, ljudi se porede sa onima koji su slabiji od njih u odredenoj oblasti ili nekoj
osobini, sposobnosti. Tada govorimo o silaznom socijalnom uporedivanju.

Takode, prilikom samoprocene ljudi primenjuju poredenje sa samim sobom.
Porede kakvi su nekada bili, kakvi su sada, koliko su napredovali, a koliko su Zeleli
da napreduju.

1.1.4. Spoznaja sebe na osnovu slike o svome telu

Opazajucéi svoje telo, svaki pojedinac na jedinstven nacin u to unosi svoje JA,
a pretpostavlja se da on pri tome sistematski unosi i svoja licna predubedenja na
osnovu kojih se dosta o njemu samom moze zakljuciti.Sve ceS¢e se spominje
vaznost slike o svom telu kada se govori o identitetu osobe, self konceptu i
samopouzdanju. Oseéanje pojedinca da je njegovo telo veliko ili malo, privla¢no ili
ruzno, jako ili slabo kazuje mnogo o njegovom poimanju sebe i njegovom tipicnom
nacinu postavljanja prema drugima.
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Pojam slike tela je dinamican i treba ga shvatiti kao aktivnu i promenljivu or-
ganizaciju fizickih elemenata pod kojom se perceptivna Sema naSeg tela stalno
nalazi pod uticajem novih iskustava i aktivnosti.

Fiser je utvrdio da opazanje telesnih granica povezano sa crtama licnosti kao
Sto su samopouzdanje, samoizraZzavanje i sposobnost ovladavanja situacijama. Ta-
kode je utvrdio da je agresivnost povezana sa opazanjem veli¢ine tela.

Rid je utvrdio da osobe koje stalno pobeduju u sportskim takmicenjima imaju
znacajno pozitivniju sliku tela i sliku o sebi nego osobe koje na ovim takmic¢enjima
stalno gube. (Dz. E. Kejn, 1980).

2. METODE I INSTRIMENTI

Za potrebe ovog pilot a na osnovu prethodnih teorijskih razmatranja kon-
struisali smo test koji se sastoji od vise delova:

e Procena samopouzdanja u razli¢itim situacijama (8 ajtema)

e Procena slike o sebi u odnosu na druge (9 ajtema)

e Procena slike o sebi na osnovu introspekcije (5 ajtema)

e Procena slike o svom telu (10 ajtema)

Za procenu samopouzdanja u raznim situacijama konstruisana je skala sa
trostepenim izborom (ispod proseka, prosecno, iznad proseka).

Za procenu self koncepta konstruisana je petostepena skala Likertovog tipa.

Kao orijentacioni cilj istrazivanja moglo bi se utvrditi koje su od gore nave-
denih komponenti najbitnije za samopouzdanje sportista, a time i za njihov uspeh.

Moguca polazna hipoteza glasila bi da za svest o sebi kod sportista vazniju
ulogu igra percepcija svoga tela te da postoji razlika u samopouzdanju s obzirom
na subjektivnu i objektivnu procenu trenutnog nivoa utreniranosti i kvalitetu pok-
reta tela. Takode, moze se pretpostaviti da postoje oni kod kojih se moze jasno
napraviti razlika u nivou samopouzdanja u trenutku kada su na sceni, utakmici ili
nekoj drugoj vrsti nastupa u odnosu na ostale zivotne situacije.

Bilo bi korisno utvrditi da li postoji statisticki znacajna razlika self koncepta u
odnosu na vrstu sporta kojom se ispitanici bave, ili pak s obzirom na pol ispitanika.

Uzorak za ovo pilot istrazivanje saCinjavalo je 110 ispitanika, oba pola, uz-
rasta od 18 do 25 godina. Oni se bave razli¢itim sportovima koje smo klasifikovali
na sledec¢i nacin:

e Kolektivni : fudbal, odbojka, kosarka, vaterpolo,...
Individualni:
Borilacki:karate, dzudo, boks
Estetski: balet, fitnes
Bazi¢ni: gimnastika, atletika, plivanje
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3. UMESTO ZAKLJUCKA

Ovo istrazivanje je posluzilo uglavnom za teorijsku elaboraciju o self-
konceptu, te provjeru i standardizaciju konstruisanih instrumenata u vezi s njim.
Namera nam je da nakon konacne standardizacije instrumenata, na ve¢em uzorku
sportista pokusamo proveriti postavljeni cilj i hipoteze istrazivanja.

Iz izlozenih osnovnih premisa o self-konceptu potrebno je skrenuti paznju da
u empirijskom istrazivanju i tumacenju rezultata u vezi s njim treba uvazavati ho-
listicki pristup, tj. interakciju i meduzavisnost slike o sebi i slike o svom telu. Neo-
sporne su Cinjenice da telo, fizioloske funkcije 1 fizicke sposobnosti stoje u znaca-
jnoj korelaciji sa liéno$¢u i ponasanjem sportista. Percepcija, dozivljavanje i
samopoimanje tela povezano je sa crtama li¢nosti kao §to su: samopouzdanje,
samoizrazavanje i agresivnost, te sa sposobnos¢u samoovladavanja situacijom i sl.
Sve to je Cesto u znacajnoj korelaciji sa uspehom na sportskom polju kod svakog
pojedinca. Povratno, odnosno posledi¢no, sportska uspesnost, a pogotovo neus-
pesnost, moze biti u znacajnoj korelaciji poimanjem sebe, odnosno poimanjem
slike o sebi ili slike o sopstvenom telu.
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SELF-CONCEPT AS AN IMPORTANT FACTOR OF SPORTS SUCCESS

Many psychophysical characteristics and abilities are important for sports success.
One of the most impoertant psychic factors is self-confidence of a sportsman, i.e. trust in
his own self and his abilities. The promenent component of self-confidence is a self-
concept i.e. self-awareness. It can be broken down to a self-image, (ego perception, ego
ideal) and an image of one's own body. Every individual evaluates himeself based on what
he would like to be, how the others see him, what he thinks the others see him, on the basis
of his personality traits, habits, achieved success, manifest behaviour, thoughts, physical
appearance, etc.

The purpose of this research is to determine which of the above components are the
most important for self-confidence of a sportsman and his success.
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We have put forward a hypothesis that the major role for the awareness of a sports-
man is perception of his own body, hence that there is a difference in self-confidence ac-
cording to the subjective and objective evaluation of the current level of training and the
quality of body movements. We have also assumed that there are those with whom the dif-
ference in the self-confidence level can be made easily at the moment when they perform,
i.e. when they play a match or have another form of performance as opposed to other situa-
tions in life.

Key words: self-confidence, self-concept, evaluation of training, sports success.

»Dan”, 24. februar 2006.

HPHOI'OPCKA CITOPTCKA AKANIEMHJA OPTAHU3YJE
2. KOHT'PEC U 3. MEBYHAPO/HY HAYYHY KOH®EPEHIIU]Y

Ao caaa npuctrrao 91 pag

Y oprauusaumju LpHoropeke cnopreke akagemy-
je y Bujenoj ke ce on 6. no Y. anpuaa ogpaxary Ipy-
i konrpec u Tpeha Mebynapoana wayyna konde-
PpeHumja one cnopreke acoljaunje. Ha anpecy opra-
wu3aTopa ek je npucrurao 91 pan wa TpM 3agare
cTpyume Teme: 1. Metoponoruja paga y cnopry; 2.
Hoge rexnonornje y cnopty u 3. Jpyuireeno—exo-
HOMCKH OIHOCH Y CTIOPTY, ¥ OKBMPY KOjC CY MpefBn-
hene TpH nogTeme: 1. Cropt y ?yukunju npeBeHUy-
J& COLUMO-NATOROWIKKX Nojana, 2. PHIMIKD BaCTIHTa-
e y hyHKUHjH pasoja pjete u omaapuie u 3. Me-
HaYMeNT Y cnopTy.

Hacnobe npsnx 76 npucturanx panora oMo ofja-
BHIH ¥ IPETXONHHM IOAALMMA, 3 ¥ NaHausem Gpojy
OBjAB/LY)EMO HACNOBE NPCOCTAAMX [0 Cafja NPHCTH-
rHX pafgosa:

69. [ou. ap Apare Murowesnh (Punosodexu ta-
kyarer, Hukumh): Ipoujena yrunaja kpysor o6-
AWKA pafa Ha KOO je o d NHOCTH ¥
HACTaBH (PHIKMKOr BaCTIHTaLA";

70. Do, pp iparo Munomesnh (dunosodckn da-
kyarer, Hukwmh): .3uavaj w ynora nonmrona y pas-
BOjy GHOMOTOPHYKHX JHAKE YUEHHKA W LHKTYCA fe-
BETOTOHLILE OCHOBHE WKoNe™;

71. lou,. np Keman Hapuiosuh (dunosodcxn dha- "

kynret, Hukumh): TpeankTopcka epHjeanoct mo-

78. Hrop Byukosuh (haxyater 3a H3HYKO Bac-
nuTame # cnopt, bawa Jlyka): . Tun opranuaaumnone
rlmc KOWIAPKAWKHM THMOBHMA H Nure Cpbuje n

¢ l'ope™;

79, ‘Mpel'smm Marnoesh (akynrer duanuxe
KyaType Yuusepsurera y Herounom Capajesy) Mp
Josuua Townk (Paxynter dwawuke kyaType Yuu-
sepautera y Herounom Capajesy);

+Cropreke wrpe y dhynkimjn ‘gasso;la MOTOPHYKHX
enocoHOCTH Kofl cTyfieHaTa GOK™;

80. Mp Parko llamvossh (dakysrer dmamuxe
kyatype Herouno Capajeso): .Bupoen cHare xao
thakTopH yemjexa y pesynTaty Tpuama 200, 400, 800
MeTapa”; s

81. Mow. np Ensep Mebenosnh (Yunremckn da-
k&m. bBeorpan, Jlenocasnk), Axmen Mebenosnh
(O .Bpatcteo” ¥ Menwumicka wxona): ,Hure-
TPATHBHM NPUCTYN HACTABH Y NPHPOH Kao canpeme-
uogcnaromxoj HHHUMjaTHER" .

. lp Parxo Craukosah, [Ip Cama Mapxosuh
(Pakynrer ¢mamike kyatype y Huy): ,Kunema-
THYKA aHATN3a CKOK WIYTA Y PYKOMETY Ca acneKTa
YTNIOBA OfCKOYHE HOre™;

B3. Apmupa Konngauun, npodh. (Tumuasmja-Tex-
HH4ka wkona-Tyruw), Apud Bpoma, npod.
(BCU,.[‘=‘{ Y THUaj HAAMOPCKe BHCHHA Ha (H3HONO-

TOPHYKHX MaHH(ecTaUMja ¥ ogwocy Ha np
Kao nporpamcke cafipxaje y HacTasu dmsuikor pac-
NHTAkA;

72. [lon. np Keman Hapwiosnk: ,YTuuaj mMoto-
PHYKHX H MOpPQONOWKHX hakTopa Ha peanusaumjy
eneMenaTa akpoGaTHKE Y HacTaBH (PHIHIKOT BACITH-
Tamwa";

73. low. ap Bronera Wwwak (Pakynter 33 Me-
HauMmenT ¥ cniopry ¥ BK, Beorpan):

MenaymenT cnoprekor porabaja Munn Onmme
nujeke urpe 3emyn 2004™;

4. [lp Mupocnas demuli (o 3npasmka, Bujeno
ﬂu.rheai Hp Casera Craununh (oM anpasma, Bepa-
He): .Hanenagna empr cnopriera®;

75.Acc, Mp Jbiwmana M. Tonosnh (MHCTHTYT 3a
KIHHHIKY tgmuonorujy. MemuuuHCKH dakyaTer
NMpuwrika y Koconcko) Mutposum), npodp. ap Mu-

na Mupuh, HucTHTYT 3a knmwmky %uoxcnujy,

efl. hax. y K. MuTposnun): .Y THUA] nHTeHIHBHE
HIMYKE AKTHBHOCTH Ha NPOLEC AWMHHE NepokcH-
AaUM}e W aNT THO HEJCTBO pob
KHCjenHHe";

76. [lou. np Manmua Pagosnh (Dunozodeku da-
kyater, Hukwmh): Metope opranssosama wigpx-
/LHBOCTH W NPOrHO3a PeIyATaTa y pBaky rpuko-
PHMCKHM CTHAOM™;

77. Iip Mupocnas demnuli (Mo 3npasma. B.Mo-

WKO-thy CAOCOBHOCTH cryfieHaTa”;

84. Apud Bpoma, n (BCUI): .Antponome-
TPHjcke KapakTepucTHEe dyabanepa, Kowapxawa n
opfojraia”;

85. Mp 3opan OGpanosub, Henan TMonoeuk
npoip: {PenyGnuuxn 3apof 3a cnopt, Beorpan):

~3HAYAj HACHTHGD je u npakema il
YNKUHOHANHKX cocoSHOCTH COOpPTHCTA ¥ f’—eny-
GaMYKOM 3aBomy 3a cnopt, Beorpan”™;

86. [lp. lane Kopuua, [pody. Merap Gonos, p:
Tlprnpenme Ha cpeioj BHCHHM, HA HAJMOPCKO] BH-
CHHM Ot lsm-ﬁu HenuTHBawa y Byrapexoj)”;

87. Mg: Buppan sl (Cpepma Texnuvyka
wKona, Ilm?es . CTanoBu cpeMliLOIIKONANa npeMa
BPHMjENHOCTHMA HacTaBe HINYKOT BACTHTARA";

88. 1p Mejan Tydpuno, uEx(mm kosuh (Pe-
nyGAHYKH 3aB0f 3a cnopT, Beorpan): .3Hauaj npo-
ujeHe ANAKTATHOT AYTA ¥ GHUMKIHCTHIKOM CIOPTY M
HENoBa KOpenaiuja ca a6anak TecToM”;

89. Mp HKesmko Pajkosnh, np lejan YyGpnno (Pe-
nyGauku 3aBon 3a cnopt, Beorpan): .Hekyersa y
‘rcc‘rnﬁmy GHOMeXaHWYKNX BapH)jalny Becnava”;

90. Henag IMonoenk, npod, uﬁ?:m 05{:.!05""
(PenyGamruxn 3asop 3a cnopr, rpan): Mopdo-
PYHKUHOHATHH CTATYC TEKMOH-IO CMOPTHCTA pe-
npesentaunje Cpbnje n Lipue Fope™;

91. ip Behup WlaGotuk ,(I1pHoropcka cnopreka

me), p Capera C (Bepane): .Onpasg
HOCT W HeonpaenanocT ocnobahalka yueHHKka on Ha-
CTaBe (PHIMKOT BACNHTAA W3 NPABCTBCHHX Pasno-
Ta Y OCHOBHO] WKOMH™;

), Op Heﬁnujn Mepenh, negujarap (dom
anparma Poxaje): ,TTpHPONKH 0GTHIM KpeTalba Kao
OCHOBA MOTOPHUKOT pa3Boja fjene MpelKOncKor
yipacra”.
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