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DIJAGNOSTICKI KARATE TESTOVI
1. UVOD

Osnovni uslov uspesnog sprovodenja trenaznog procesa u karateu je dijag-
nostikovanje sprtista. Zbog velike sloZenosti ovoga problema dijagnostiku treba
prepustiti institucijama koje mogu doc¢i do ¢injenica o svim relavantnim dimenzi-
jama licnosti za karate sport. Procena trenara je deo tehnoloSkog-treneznog
procesa, kvantitativno merenje je deo procenjivanja, a testiranje je deo kvantitativ-
nog merenja. Predlozeni dijagnosti¢ki karate testovi baziraju se na poznavanju
specificnosti karate sporta i na osnovu dosadasnjih istrazivanja (Zuli¢ 1985,
Milosevi¢ 1 Zuli¢ 1988, Jovanovi¢ 1981,1988, Mudri¢ 1994, Doder 2000, 2005,
Babiak, Doder, Savi¢, Golik 2001, Savi¢, Doder, Babiak 2002) Karate kao sportska
disciplina postavlja specificne zahteve u pogledu dijagnostikovanja svih relevant-
nih karakteristika, sposobnosti i osobina dominantnih za karate sport. Samo pozna-
vajuci relevantne antropoloske dimenzije karate sporta moze se izabrati baterija
mernih instrumenata i testirati one dimenzije od kojih najvise zavisi rezultat u ka-
rate sportu. Testovi ili merni instrumenti moraju da poseduju odgovarajuc¢e metri-
jske karakteristike i faktorsku valjanost. Poznavajuéi ova pravila i metode trene-
rima se pruza prilika da osnova njihovog rada ne bude iskustvo, nego u velikoj
meri i naucna saznanja.

Ovaj rad ima za cilj da ukaZe na znacaj i izbor dijagnostickih testova i mera za
karate sport.

Kljuéne reci: dijagnostika, morfoloske karakteristike, motoricke sposobnosti,
funkcionalne sposobnosti, specificne karate sposobnosti.

2. METOD RADA

U Pokrajinskom zavodu za sport dijagnostika karate sportista obuhvata sle-
dece postupke:
1. zdravstveni pregled,
morfolosku dijagnostiku,
funkcionalnu dijagnostiku,
dijagnostiku motoric¢kih sposobnosti i
dijagnostiku specifi¢nih motorickih sposobnosti.
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Cosmedovog gasnog analizatora.

2.1 Morfoloska dijagnostika obuhvata sledec¢e mere:
Longitudinalnu dimenzionalnost:

1.
2.
3.
4.

visina tela,

raspon ruku,
duzina ruke,
duzina noge.

Transverzalnu dimenzionalnost:

1.

Sirina karlice,

2. dijametar ru¢nog zgloba,

3.

dijametar kolena,

4. dijametar skocnog zgloba

5.

dijametar lakta.

Volumen 1 masu tela:

NOUALN TN R WD~

tezina tela,

obim grudnog kosa,
obim trbuha,

obim nadlaktice,

obim podlaktice,

obim nadkolenice,
obim podkolenice.
otkoZno masno tkivo:
kozni nabor nadlaktice,
kozni nabor na ledima,
kozni nabor trbuha,
kozni nabor podlaktice,
kozni nabor grudi,
kozni nabor natkolenice,
. kozni nabor potkolenice.

Na osnovu odredenih antropometrijskioh mera izraCunavamo telesni sastav po
formuli Mateigke:

1.
2.
3.
4.

procenat masnog tkiva,

procenat miSi¢nog tkiva,
procenat kosStanog tkiva,

ostatak.

2.2 Funkcionalna dijagnostika
Merenje maksimalne potrosnje kiseonika vrsi se direktnom metodom pomocu
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2.3 U oblasti motoric¢kih sposobnosti u Pokrajinskom zavodu za sport
koristimo bateriju testova za karate sportiste koju smo definisali sa aspekta
slede¢ih funkcionalnih mehanizama:

Mehanizam za struktuiranje kretanja

1. brzina jednostavnih pokreta

2. brzina spefifi¢nih karate testova

Mehanizam za regulaciju tonusa i sinergijsko delovanje
1. duboki pretklon na klupici,
2. gipkost ramenog pojasa.

Mehanizam regulacije trajanja ekscitacije:
1. staticka snaga ruku i ramenog pojasa,
2. staticka snaga trupa,

3. staticka snaga nogu.

Mehanizam regulacije intenziteta ekscitacije

1. visina skoka,

2. prosecna visina skoka,

3. procenat maksimalne iskoriStenosti u skocnosti.

2.4 Specifi¢no motoricke sposobnosti mere se sledeéim testovima:

1. direktni udarac rukom prema napred c¢elom pesnice sa punim korakom —
o1 zuki,

2. direktni udarac napred suprotnom rukom, klizanjem napred — gjaku zuki,

3. direktni udarac nogom prema napred vrhom tabana — mae geri,

4. kruzni udarac nogom prema napred vrhom stopala — mavashi geri, i

5. direktni udarac prednjom rukom prema napred klizanjem — kizami zuki.

Pri merenju brzine izvodenja karate tehnike koristi se kontaktni fokuser fik-
siran na zid koji je povezan sa kompjuterskim meracem vremena i elektronskim
signalizerom za davanje zvucnih signala.

3. REZULTATI I DISDKUSIJA

3.1 Vrednovanje rezultata. (Tabela 1.)

Pomocu navedenih i predhodno validiranih mernih testova dobijaju se podaci
koji daju relevantne podatke o testiranom karate sportisti. Ocenjivanje rezultata
izvr§ava se na osnovu kriterijuma i normi za ocenu rezultata po uzrasnim grupama.
Svaka dobijena vrednost u komparaciji sa kriterijumom daje informacijeo trentnoj
opstoj fizickoj pripremi.
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Tabela 1. Ocena motorickih sposobnosti

Motorickesposobnosti Ocena

1. Brzina jednostavnih pokreta 4

2. Specifi¢na karate brzina 4

3. Eksplozivna snaga nogu (visina skoka) 5

4. IzdrZljivost u sko¢nosti 4

5. Gipkost u dubini pretklona 4

6. Gipkost ramenog pojasa 3

Apsolutna (A) i relativna sila (R) (kg) A R
7. Sila desne ruke i ramenog pojasa 2 2
8. Sila leve ruke i ramenog pojasa 2 2
9. Sila trbusne muskulature 4 4
10. | Sila ledne muskulature 4 4
11. | Sila opruzaca nogu 3 3
Prosecna ocena 3.37

*Komparacija rezultata vrSena je u odnosu na kriterijumske u karate sportu.
*Qcene: 5 odli¢an, 4 natprosecan, 3 prose¢an, 2 potprosecan, 1 slab.

(Primer izvestaja testiranog D. C. uzrasta 18 godina u Pokrajinskom zavodu za sport)

3.2 Izvestaj sa testiranja i preporuka za dalji rad

Ispitanik je telsno zdrav. Postruralni status /drzanje tela je nepravilan, Sto se
korektivnim vezbama mora ispraviti. Osnovni pokazatelji rada srca /krvni pritisak i
pulsne vrednosti/ su u fizioloskim granicama. Aerobni kapacitet /opsSta izdrzljivost
organizma/ je visokih vrednosti, nastaviti trenazni proces istim obimom, intezite-
tom i ucestaloS¢u, pri pulsnim vrednostima 120/min. Brzina oporavka je dobra.
Telesni sastav je u granicama tolerancije za godine, pol i sport kojim se bavi.

Motoricki status: Ukupni rezultati motori¢kih sposobnosti pokazuju da spor-
tista u 16 izmernih testova ima proseénu ocenu 3,37. Njegov trenutni nivo
pripremljenosti je nesto iznad proseka.

Izmerena segmentarna brzina i specifi¢na karate brzina ima natprosec¢ne vred-
nosti. U testu eksplozivne snage nogu u submaksimalnim uslovima postignut je
odlican rezultat, izdrzljivost u skocnosti je (sinteza snage i izdrzljivosti) nat-
prosecna. Rezultat gipkosti u dubini pretklona ima natprose¢ne, a gipkost ramenog
pojasa prosecne vrednosti. [zmerena sila miSica desne i leve ruke i ramenog pojasa
imaju potprosecne vrednos. Izmerena sila trupa je neujednacena, sila trbusne prese
(pregibaci trupa) je natprosecna a ledjne muskulature (opruzaca ledja) prosecna.
Staticka snaga opruzac¢a nogu je prose¢na. Apsolutne i relativne vrednosti celukup-
nog misi¢nog laca su izjednacene.

Preporuka: Primeniti program vezbanja sa posebnim naglaskom na raz-
voju snage ruku i ramenog pojasa, raditi na razvoju statiCke snage nogu i leda i
razvijati gipkosti ramenog pojasa.
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Opste motoricke sposobnosti ujednaciti a zatim planskim i sistematskim ra-
dom sve vrednosti podi¢i na optimalan nivo. Rezultati specifi¢nih testova ukazuju
da je za poboljSanje reorganizacije steretipa kretanja primeniti kretanja u formi
sportske borbe sa Cestim promenama kinematickih i dinamickih parametara.

4. ZAKLJUCAK

Na osnovu dosadasnjeg iskustva i naucnih saznanja predlazemo sledecu
bateriju testova za karate sport.

Morfoloske mere: visina tela, raspon ruku, duzina ruke, duzina noge, Sirina
karlice, dijametar ru¢nog zgloba, dijametar kolena, dijametar sko¢nog zgloba, di-
jametar lakta, tezina tela, obim grudnog kosa, obim trbuha, obim nadlaktice, obim
podlaktice, obim nadkolenice, obim podkolenice, kozni nabor nadlaktice, kozni
nabor na ledima, kozni nabor trbuha, kozni nabor podlaktice, kozni nabor grudi,
kozni nabor natkolenice 1 kozni nabor potkolenice.

Funkcionalna dijagnostika: merenje maksimalne potro$nje kiseonika.

Motoricki testovi: brzina jednostavnih pokreta, brzina karate tehnike, duboki
pretklon na klupici, gipkost ramenog pojasa, staticka snaga ruku i ramenog pojasa,
statiCka snaga trupa, statiCka snaga nogu, visina skoka, prosecna visina skoka i
procenat maksimalne iskoriStenosti u skocnosti.
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DIAGNOSTIC KARATE TESTS

The basic condition of a successful process of karate training is making diagnosis of
any sportsman. Assessment is usually done by a coach and it is a part of technical process;
quantity measurements are also a part of the evaluation which contains these tests. The sug-
gested diagnostic karate tests are based on the knowledge of the specific karate characteris-
tics and on the research which was done so far (Zuli¢ 1985, MiloSevi¢ and Zuli¢ 1988,
Jovanovi¢ 1981, 1988, Mudri¢ 1994, Doder 1998, 2000, 2005, Babiak, Doder, Savi¢, Golik
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2001, Savi¢, Doder, Babiak 2002). Karate as a type of sport demands diagnosis of many
relevant characteristics, abilities and features that are thought to be predominant in the
analysis of this kind of sport. Knowing all relevant anthropologic karate dimensions it is
possible to select necessary instruments for measuring and to test those dimensions that
karate results depend on.

Considering all scientific knowledge and achievements in this field the fallowing tests
are suggested:

Morphologic measures: body height, arm span, arm length, pelvis width, hand ankle
diameter, knees diameter, elbow diameter, body weight, parameters of one’s chest, stom-
ach, the upper and lower part of one’s arm and legs, then to examine the skin fold of any
sportsman’s arms, back, stomach and legs.

Functional diagnosis: measuring of the maximum amount of oxygen breathed in.

Mobility tests: the speed of simple movements, the speed of karate technique, deep
bow on the bench, shoulders capability of moving, the static strength of hands, legs, shoul-
ders and middle part of a body, jump height, an average jump, and the percentage of maxi-
mum achievement in jumping.

Key words: diagnosis, morphologic characteristics, mobility features, functional
abilities, special karate skills.

,Sportski zurnal”, 10. mart 2006.

ARTHBHOCTH CHOP TCKE AKNIEMBLIE ¥ TIPHOS TOPH

bpojxu panosk y bByasu

i HUKLWITR
LIPHOTOPCKA Cnoprcka akage-
MHja opranaiyje oa 6. 10 9. anpuia y
Bysau apyri Konrpec u Tpehy Meby-
Hapogny xongepenunjy. IMononumo,
na je npsa Haywna xomdepenumja
oapxauna y bapy ca 87 yuecnuka u 57
Npe3cHTOBANNX Pan0Ba, Ar GM ¥ Npo-
w0 rogual y Kotopy oapxana apy-
ra y3 NPBH KOHIpec UPROTOPCKE
CNOPTCKe aKaleMHje y3 ywemhe 160
ayropa u 108 panosa,
Teme caencher ckyma cy passpcTane
¥ TpH uenuue :  MeTononornja paga y
cnopry” , ,HoBe Texuonoruje y cnopry”™
H . JlpyWTBERO-CKOHOMCKH OHOCH Y
cROpTY”. ¥ OKBHDY nocnenmwe rpyne cy
TPR nofmTemMatcka nompydja: ,Cropt ¥y
¢yuxumjn npesenusje -Coumonarono-
MEKRX Nojasa’, ,, PHIHIKO BACTIHTAHE Y
¢yHxumje neue H owraTHKe” H , Menay-
MEHT ¥ CTIopTy™.

Mana je pok 3a npujase pazosa 1o !
thebpyapa, neh je npummeHo 68 Hacnosa,
a Mehy ayTopiMa CMO TIPUMCTHIN HMC-
Ha: npodecopa TokTopa [lamna Onas-
ckor, Momuwna Canuha, 3opana hupko-
suha, Cnaska OBanopa, farprka dpuaa,
Munneoja [oncaja... noGpo nosuaTux
WHPOKOj CNOPTCKO] jABHOCTH.

- HacTanmba ce KOHTHHYHTET paja
Llpaoropcke cnopreke axagemuje.
Mocane Bapa n Koropa y Byaeu Ha
APYroM Komrpecy owexyjemo aa Gap
KBAIHTETOM MpPeleHTOBAHAX PagoBa
npesasuhemMo npeTxofHA ABA Hayu-
HA CKYNA — PEKao HaM je JOLEHT A0K-
Top Jdywko Bjenuua npencennux Lp-
HOTOpCKE CROPTCKE axaeMuje KojH je
Harnacuo MoryhHoCT IpoMeHe NoXauu-
je onpxasama konrpeca ymecto Bynse
y Bujenoj onaxne je cTuria mayserio
NMoBOBHA MoHYAa XoTena "dendun”.

B. Hykanosah
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