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POKAZATELJI MAKSIMALNE SILE PREGIBACA LEVE I DESNE SAKE
U FUNKCUJI SELEKCIONOG KRITERIJUMA ZA POTREBE POLICIJE

1. UVOD

U okviru svojih profesionalnih nadleznosti, policajci imaju ovlas¢enja da u
zakonom definisanim situacijama primenjuju fizicku silu ili sredstva prinude. Zbog
tih, odnosno datih profesionalnih razloga selekcija kandidata, kao i redovna prove-
ra nivoa fizickih sposobnosti kod policajaca treba imati stru¢no-metodolosku os-
novu i naucnu zasnovanost.

U odnosu na sluzbena ovlaséenja i moguénost primene fizicke sile ili sred-
stava prinute tokom obavljanja profesionalnih zadataka, policajci moraju imati i
odgovarajuée potreban nivo fizicke pripremljenosti, uvezbanosti i utreniranosti,
kao sa aspekta opstih fizickih sposobnosti tako i sa aspekta specijalnih znanja i
sposobnosti (3, 6). U odnosu na topoloski aspekt, u realizaciji profesionalnih po-
licijskih zadataka misi¢i pregibaci Sake imaju jednu od dominantnijih uloga, kako
sa biomehanickog aspekta, tako i sa motorickog, odnosno fizicko-manipulativnog
aspekta. Veliki broj tehnika iz oblasti Specijalnog fizickog obrazovanja (SFO) se
realizuje kranijalnim delom tela, odnosno ekstremitetima ruku i Sakama,i to kao
npr. udarci, blokovi, poluge, hvatovi, drzanja, odgurivanja,...itd. (3, 6). Takode,
razliCite specificne policijske vestine u odnosu na SFO, odnosno manipulacija
sredstvima prinude se vrsi iskljuc¢ivo rukama i Sakama (primena sredstava za vezi-
vanje, primena sluzbene palice, primena sluzbenog oruZija,... itd.), gde dobro razvi-
jena kontraktilna svojstva miSi¢a opruzaca ili pregibaca ruku, ili opruzaca ili pregi-
baca Sake imaju veoma znacajnu ulogu u efikasnosti njihove primene (2, 3, 4, 5, 7).

Sa druge strane, miSi¢na grupa veoma referentna u odnosu na procenu opsteg
stanja kontraktilnih karakteristika u smislu snage ili sile (limitirajuci faktor opste
snage ili sile tela), a istovremeno veoma metroloski pouzdane i jednostavne za
testiranje su misi¢i pregibaci prstiju Sake (test ,,stisak Sake®) (1, 3, 5, 9).

Eti¢ko i zakonito ponasSanje svih policija sveta, pa 1 pri upotrebi sile, de-
finisano je 1990. godine dokumentom Osnovna nacela o upotrebi sile.U osnovnim
nacelima se zahteva da policajci imaju odgovarajuce fizicke kvalitete i stalnu spe-
cijalnu fizicku edukaciju. Pored toga moraju da imaju periodi¢ne provere fizicke
osposobljenosti u skladu sa odgovaraju¢im standardima. Deo standarda se odnosi i
na selekcione kriterijume, koji moraju biti definisani u skladu sa profesionalnim

148



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,,Sport Mont” Casopis br. 10-11

nacelima potrebe posla. Po datim nacelima sve policije sveta stalno treba da
usavr$avaju edukativno trenazne programe i standarde za procenu fizickog statusa i
osposobljenosti policajaca (8).

Predmet ovog istrazivanja je procena tj. dijagnostika stanja osnovne kontrak-
tilne karakteristike — maksimalne sile, u odnosu na msi¢e pregibace prstiju Sake,
kod populacije studenata Policijske akademije iz Beograda, kao predstavnika popu-
lacije policajaca i buducih oficira policije (rukovodec¢i kadar), uzrasta od 19 do 24
godine. Predmet rada je utvrdivanje specificnosti distribucionih parametara i de-
finisanje karakteristi¢nih tac¢aka dijagnosticke procene date merene varijable u od-
nosu na ispitivanu populaciju, kao i definisanje anatomsko-funkcionalne validnosti
primenjenog testa, radi definisanja testa izbora (leva ili desna ruka). Na taj nacin ¢e
se, ovim inicijalnim istrazivanjem, zapoceti proces ispitivanja u odnosu na speci-
fiku modelskih karakteristike ispitivane populacije, zapoceti proces definisanja
statusa i kod ostalih populacionih grupa policajaca razli¢itih radnih profila, pola i
uzrasta, §to ¢e u buducnosti rezultirati kreiranjem opste prihvacenih profesionalno
— radnih standarda.

Cilj ovog istrazivanja je definisanje karakteristicnih populacionih kriterija u
funkciji selekcije i procene sile stiska sake kod policajaca datog uzrastnog doba.

2. MATERIJAL I METODE

2.1. Uzorak ispitanika

U istrazivanju je ucestvovalo 723 studenta Policijske akademije, kao pred-
stavnika populacije policajaca uzrasta od 19 do 24 godine. Osnovni deskriptivni
pokazatelji ispitanika su bili: TV = 1.819 £ 0.06 m; TM = 82.35 + 9.70 kg; BMI =
24.84 £ 2.49 kg/m*; Uzrast = 20.6 = 1.4 godine.

2.2. Procedura testiranja

Za procenu izometrijske sile stiska Sake (leva i desna) je kori§¢ena ten-
ziometrijska metoda primenom standardizovane procedure (1, 3). Svi studenti su
testirani u okviru redovne provere stanja fizickih sposobnosti realizovane na po-
Cetku svakog semestra na nastavi SFO na Policijskoj akademiji u Beogradu. Na
Slici 1 je prikazan merni uredaj i konstrukcija za procenu sile stiska Sake sa pozici-
jom izvodenja testa.
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Slika 1. Merni uredaj i konstrukcija za procenu sile stiska Sake sa pozicijom izvodenja
testa

2.3. Statisticke metode

Od statistickih metoda je koriS¢ena osnovna deskriptivna analiza, kluster
analiza i to metod konfirmacionog kriterijuma (K-Means Cluster Analysis), da bi
se definisalo sedam klasa ispitanika (klustera) kao hipotetski karakteristicnih u
funkeciji ispitivane populacije (ne prihvatljivi, losi, ispod prosec¢ni, prosecni, iznad
prosecni, odli¢ni i superiorni), i faktorska analiza (definisanje testa izbora u funk-
ciji selekcione procedure) (10). Sve statistiCke analize su izvrSene primenom soft-
verskog paketa SPSS for Windows, Release 10.0.1.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Osnovni deskriptivni pokazatelji su prikazani na Tabeli 1. Rezultati su poka-
zali da je u odnosu na testiranu populaciju prose¢na vrednost sile stiska leve
61.70£8.97 DaN (Min — Max = 43.43 — 101.41), odnosno desne Sake 65.11+9.34
DaN (Min — Max = 46.54 — 109.75). Na osnovu vrednosti mera koeficijenta varija-
cije (cV%) se moze tvrditi da su rezultati veoma homogeni, i da se mogu smatrati
reprezentativnim u funkciji ispitivane populacije (Leva Saka cV% = 14.54, Desna
Saka cV% = 14.34).
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Tabela 1. Osnovni deskriptivni pokazatelji maksimalne sile stiska leve i desne Sake

Leva Saka Desna Saka
- Frnaxe - - Frnaxp -
MEAN (DaN) 61.70 65.11
SD (DaN) 8.98 9.34
cV% 14.54 14.34
Min (DaN) 43.43 46.54
Max (DaN) 101.41 109.75

Rezultati ANOVE su pokazali da je Kluster analizom bilo moguce izdvojiti
po sedam razli¢itih podklasa (Tabela 2) u funkciji maksimalne sile stiska Sake i
leve i desne ruke na statisticki znacajnom nivou (za Fpax. — Fraio = 790.151, pyane =
0.000; Fiaxp — Fratio = 914.009, pyae = 0.000). Vrednosti sile definisanih centara
klustera u odnosu na levu i desnu Saku su prikazani na tabeli 3.

Tabela 2. Rezultati ANOVE kluster analize u funkciji maksimalne sile stiska leve i desne Sake

ANOVA
Cluster Error
Mean Square df Mean Square df F Sig.
LEVAFMAX 8410.298 6 10.644 716 790.151 .000
DESNFMAX 9278.442 6 10.151 716 914.009 .000

The F tests should be used only for descriptive purposes because the clusters have been chosen
to maximize the differences among cases in different clusters. The observed significance levels
are not corrected for this and thus cannot be interpreted as tests of the hypothesis that the cluster
means are equal.

Tabela 3. Rezultati Kluster analize u funkciji maksimalne sile stiska leve i desne Sake
Final Cluster Centers

Variable 1 2 3 4 5 6 7
Fraw (DaN)  50.22  55.76 61.61 67.84 74.71 84.02 97.15
Frap(DaN) 5340  60.27 66.10 72.20 79.70 92.55 105.65

Rezultati faktorske analize su pokazali da je izdvojen jedan faktor koji je ob-
jasnio 91.10 valjane varijanse. U odnosu na pojedinacni varijabilitet, u saturaciji
izdvojenog faktora sila desne Sake je ucestvovala 95.8%, dok je sila leve Sake
ucestvovala 95.0%. Na osnovu dobijenih rezultata se moze tvrditi da je u odnosu
na testiranu populaciju, rezultat sile stiska desne Sake, ipak, reprezentativniji u pro-
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ceni date promenljive. Na osnovu distribucija rezultata sile desne ruke, a u funkciji
izdvojenog klusterskog kriterija relativna mera distribucije testirane populacije u
odnosu na Klustere 1 — 7 je slede¢a: 18.53%, 27.94%, 24.62%, 17.98%, 8.02%,
2.63%, 0.28%, testirane populacije, respektivno. Vrednost granicnog minimuma
sile desne Sake Klustera 2, iznosi 56.87 DaN, §to predstavlja 18.5 %o (percentil)
testirane populacije. Sa metodoloSkog aspekta, ta vrednost se moze, posmatrati kao
grani¢na taCka iznad koje se merena karakteristika moze prihvatiti kao tacka in-
fleksije tj. selekcioni kriterijum u funkciji potreba procene date sposobnosti kod
policajaca testiranog uzrasta.

Na Grafikonu 1 su prikazani rezultati opsega pouzdanosti vrednosti maksi-
malne sile stiska leve i desne Sake sa rezultatima razlika srednjih vrednosti istih.
Studentov t test za nezavisne uzorke je pokazao da je prosena vrednost maksi-
malne sile stiska desne Sake statistiCki znacajno veca u odnosu na istu vrednost kod
leve Sake na nivou todnosa — 16.729, 1 Pyrednosti 0d 0.000.
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Grafikon 1. Rezultati opsega pouzdanosti vrednosti maksimalne sile stiska leve i desne
Sake sa rezultatima razlika srednjih vrednosti istih
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4. ZAKLJUCAK

Na osnovu rezultata ovog istrazivanja se moze zakljuciti da je u odnosu na
testiranu populaciju policajaca uzrasta od 19 do 24 godine, rezultat sile stiska desne
Sake test izbora za procenu maksimalne sile pregibaca prstiju Sake. Vrednost tacke
infleksije za silu stiska desne Sake (tacka razdvajanja u odnosu na selekcioni
kriterijum — definisan kao prihvatljiv / neprihvatljiv) se nalazi na nivou od 56.87
DaN, i pozicionirana je na 18.5 %o percentilu testirane populacije. U narednim is-
trazivanjima je potrebno izvrSiti procenu date sposobnosti i u odnosu na relativne
tj. parcijalizovane pokazatelje sile stiska Sake, kao i definisati selekcione kriterije u
odnosu na pol, uzrastne kategorije i u odnosu na razlicite policijske specijalnosti.
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INDICATORS OF MAXIMAL FLEXOR FORCE OF LEFT AND RIGHT HAND
FOR THE POLICE SELECTION CRITERIA PURPOSES

As a part of their professional responsibilities, police officers have authorization, in
situation determined by law, to apply physical force or means of force. Due to given profes-
sional reasons, selection among the candidates as well as routine physical capability as-
sessments, should have professional-methodological basis and scientific foundation. Mus-
cle groups of particular reference in relationship to estimate general contraction characteris-
tic in regard to force, and at the same time very easy to test are flexor muscles of fingers of
the hand (test “hand squeeze”). The aim of this research is to define criterion characteristic
for the population to function for selection and estimation of the hand squeeze force among
policemen.

This research had 723 participants, students of the Police Academy, as representatives
of policemen between 19 and 24 years of age. In order to estimate force of hand grip (both
right and left hand), we utilized tensiometric method, and standard procedure previously
described (1). For the statistical analysis we used basic descriptive analysis, cluster analysis
(defining 7 characteristic classes (clusters) as a function of population tested —unacceptable,
poor, below average, averaged, above average, excellent and superior), and factor analysis
(definition of the selection test as a function of selection procedure) (10).

Our results indicate that averaged hand grip force among the tested population is
61.70+8.97 DaN (Min — Max=43.43-101.41) for left hand, and 65.11+9.34 DaN (Min —
Max= 46.54-109.75) for right hand. The values for the force of defined cluster centers of
left hand are: Cluster,,=50.22, 55.76, 61.61, 67.84, 74.71, 84.02 and 97.15 DaN, and right
hand are: Cluster;,=53.40, 60.27, 66.10, 72.20, 79.70, 92.55 and 105.65 DaN.

Factor analysis results have shown that one factor has been isolated that accounted for
91.10 worthy variance. Regarding the individual variability, for the saturation of the iso-
lated factor the right hand participated with 95.8% force, while left hand participated with
95.0% force. We have therefore demonstrated, among tested population, measurement of
right hand force is more representative estimation of the given variable. Based on the distri-
bution of results for right hand force, as function of isolated cluster criterion, distribution of
the tested population in respect to Cluster,; is following: 18.53%, 27.94%, 24.62%,
17.98%, 8.02%, 2.63%, 0.28%, respectively. The value of the bordering minimum for right
hand force of Cluster 2 is 56.87 DaN, which represents 18.5%o (percentile) of tested popula-
tion.

In regard to tested policemen population between 19 and 24 years of age, results of
right hand grip force is test of choice for estimation of maximal hand flexor force. The
value of inflexion point (point of separation in regard to selection criterion — accept-
able/unacceptable) is on the level of 56.87 DaN, for the right hand grip force and its placed
among 18.5%o (percentile) of tested population.

Key words: maximal hand grip force, police, selection criteria.
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