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KVANTITATIVNE PROMENE FUNKCIONALNIH I BRZNSKIH
SPOSOBNOSTI VATERPOLISTA KADETA U PRIPREMNOM
I TAKMICARSKOM PERIODU

1. UVOD

Utvrdivanje antropoloSkih dimenzija (funkcionalne, motoricke, specifi¢no-
motoricke, kognitivne sposobnosti, morfoloske, konativne karakteristike...) je
vazan faktor u procesu selekcije u vaterpolu i izrade modela, na osnovu kojih se
programira trenazni proces. Uspeh u vaterpolu predstavlja rezultantu vise
pomenutih dimenzija medusobno uslovljenih u jedinstvenu aktivnost (Bratusa,
2000). Zato ¢e samo njihovo integralno pracenje pomo¢i da se postigne cilj —
pripremljena ekipa i pripremljen igrac, a sve u funkciji krajnjeg rezultata. Funk-
cionalne i brzinske sposobnosti imaju znacajno mesto u jednacini specifikacije us-
peha u vaterpolu. Fokus na njihovo integralno praéenje moze pomoci da se
postigne gore pomenuti cilj (Aleksandrovi¢, 2003). Samim tim, osnovni cilj is-
trazivanja je da se utvrde kvantitativne promene u okviru integralnog prostora
funkcionalnih i brzinskih sposobnosti vaterpolista kadeta u pripremnom i takmicar-
skom periodu.

2. METOD RADA

2.1. Uzorak ispitanika

Izabrani uzorak ispitanika definisan je kao populacija mladih vaterpolista
muskog pola, uzrasta 14 i 15 godina. Svi ispitanici su sportskog staza od najmanje
Cetiri godine. U eksperimentu je uestvovalo 50 ispitanika ¢lanova sledecih vater-
polo klubova: VK “Ni§” iz Nisa, VK “Go¢” iz Vrnjacke Banje, VK “Crnica” iz
Paracina, VK “Rasina” iz Krusevca i VK “Kraljevo” iz Kraljeva.

2.2. Uzorak varijabli

Varijable su tako odabrane da pruzaju dovoljno informacija o brzinskim i
funkcionalnim sposobnostima mladih vaterpolista.

Ukupan sistem za procenu funkcionalnih sposobnosti sastojao se od sedam
varijabli (Puraskovi¢, 1997; Jovanovi¢c & Radovanovi¢, 2003): Vitalni kapacitet
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(FVIKA), Apsolutne vrednosti maksimalne potrosnje kiseonika (FAMPK), Rela-
tivne vrednosti maksimalne potrosnje kiseonika (FRMPK), Maksimalna anaerobna
mo¢ (FMARG), Puls u miru (FPUM), Sistolni arterijski krvni pritisak (FSKP), Di-
jastolni arterijski krvni pritisak (FDKP ).

Sistem za procenu brzinskih sposobnosti sastojao se, takode, od sedam vari-
jabli (Matkovi¢, 1977; Vol¢ansek & Gréi¢ — Zubcevic, 1984; Piva¢ & al.; Bratusa,
2000): Plivanje na 50m kraul (BK-50), Plivanje na 25m sa loptom (BKL-25), Pli-
vanje na 25m vaterpolo kraul (BVK-25), Plivanje 4x10m kraul (BK4x10), Plivanje
8x25m sa odmorom od 20 sek. (BK8x25), Bacanje vaterpolo lopte u dalj (BLDV) i
Bacanje medicinke u dalj (BMDV).

2.3. Metode obrade podataka

Prvi deo statisticke analize obuhvata pokazatelje deskriptivne statistike funk-
cionalnih i brzinskih sposobnosti. Za svaku varijablu su izraCunati sledec¢i pa-
rametri: aritmeti¢ka sredina (Mean), minimalna vrednost (Min), maksimalna vred-
nost (Max), standardna greska aritmeti¢ke sredine (SX), standardna devijacija
(SD), koeficijent varijacije (CV), skjunis (Scew), kurtisis (Kurt).

Zbog analize globalnih kvantitativnih veli¢ina pojedinih varjabli i sistema
varijabli, njihovih odnosa i hijerarhije (koje doprinose razlikovanju grupa izmedu
dva merenja) koriS¢ena je kanonicka diskriminativna analiza. Za svaku varijablu su
izracunati slede¢i parametri: kvadrat koeficijenta diskriminacije (Eigenvalue), koe-
ficijent kanonicke korelacije (R), vrednost Bartletovog testa (A), vrednosti Hi kvad-
rat testa ()°), stepeni slobode (df), stepen zna¢ajnosti diskriminativne funkcije (p).

Celokupna statisticka obrada podataka izvrsena je pomocu statistickog paket
programa Statistica 6.0.

2.4. Opis istraZivanja

Istrazivanje je bilo longitudinalnog karaktera, u trajanju od dvanaest nedelja
(od 14. 05. do 12. 08. 2001. godine), sa u proseku 112 treninaznih sesija i 154
trenazna sata. Eksperimentalni tretman je sproveden pripremnom i takmicarskom
mezociklusu treceg trenaznog perioda za sezonu 2000/2001 po okvirnoj periodi-
zaciji godiSnjeg ciklusa treninga vaterpolista rodenih 1986. godine i kasnije. U toku
takmicarskog perioda (91 dan, 102 treninga, 154 trenazna sata) odrzana su tri tak-
micenja: Kvalifikacije za Prvenstvo Srbije, Prvenstvo Srbije i Prvenstvo SRJ.

3. REZULTATI, INTERPRETACIJA I DISKUSIJA
U Tabeli 1. su prikazani deskriptivni statisticki parametri varijabli na inicijal-

nom i finalnom merenju. Zbog ograni¢enosti prostora, izostace njihova detaljnija
analiza.
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U Tabeli 2. prikazane su kanonicke diskriminativne funkcije. Uoceno je da je
diskriminativna varijabla (funkcija) statisticka znacajna za diskriminaciju grupa
ispitanika u istrazivanom diskriminativnom prostoru (r= 0.00), ispitivanih varijabli
funkcionalnih i brzinskih sposobnosti na inicijalnom i finalnom merenju. Vrednost
Bartletovog testa koji ukazuje na razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja,
pokazuje da je diskriminativna ja¢ina primenjenih testova visoka (A= 0.75). Koefi-
cijent kanonicke korelacije izmedu setova dva merenja je relativno visok (R=
0.50). Centroidi grupa (Tabela 4.), koji predstavljaju aritmeticke sredine grupa za
inicijalno i finalno merenje, pokazuju da je postojec¢i dijapazon — diskriminaciona
Sirina izmedu dva merenja umerena (G1l:1= -0.57; G2:2= 0.57). To govori da je
uzorak ispitanika homogen, $to se moze tumaciti ¢injenicom da su svi ispitanici
imali sportski staz u vaterpolu u trajanju od najmanje Cetiri godine.

Tabela 1: Deskriptivni statisticki parametri varijabli na inicijalnom i finalnom testiranju

Varijabla |Testiranje |Mean |Min |[Max [SX SD CV _ |Scew |Kurt
ppuy  miciialno 718 36 88 124 881 123 013 097
finalno 692 140 188 146 1033 149 102 |-0.17
FSKP inicijalno  |107.86 90 130 172 1222 |11.3 0.07 |-L.12
finalno 1112 80 150 214 1518 |13.7 [0.17 -022
ppKp  |micialo 712 60 110 (132 939 132 128 1437
finalno 7178 150 108|175 124|173 0.88 |0.83
FVIKa  iniciialno 3628 2500 5000 |103.68 |733.18 202 028 -LO8
finalno 3979 2800 5250 92.6 165481 |16.5 -0.04 -1.12
inicijalno 4214 1259 6272 125 889 21.1 [048 |-0.34
FMARG g o 4431 27 796 [133 947 214 [1.03 2.84
inicijalno 29 1.8 52 0.1 074 255 [1.03 |0.81
FAMPK (g alno 319 119 146 099 0.7 219 051 |-0.94
inicijalno 14698 37 631|112 |7.95 1169 0.79 |-0.38
FRMPK 1 alno 5164 381 1636 111 786 152 -0.12 |-134
k.o miciialno 3418 292 43 044 317 93 (074 042
finalno 338 289 1401 041 294 87 1062 (027
BvKgs  miciaimo 1654 131 211 (023|164 99 024 036
finalno 1627 144 205 (018 129 79 096 |14
BKL.os |niciiaino 1845 147 24 03 217 118 054 023
finalno 1805 |141 23 027 191 106 |0.78 10.99
BKango  micialno 3216 253 |41 1053 378|118 034 |-027
finalno 3043 251 140 05 355 117 08 032
BKsnzs  miciiaino 1855 151 267 031 224 121|192 555
finalno 1771 145 23 1026 184 104 [096 |1.49
pLpy  |mcialno 179 12 26 (051 358 20 053 017
finalno 1926 12 127 515 13646 189 [035 -035
inicijalno |8 1 2 1419 177 1-0.09 -039
BMDV 1 alno 85 5 12 205 1452 1169 -0.12 |-0.15
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U Tabeli 3. je data struktura funkcije uce$¢a varijabli za procenu funkcional-
nih 1 brzinskih sposobnosti u formiranju znacajnih diskriminativnih funkcija.

Najveci doprinos diskriminativnoj funkciji na finalnom merenju, kada je re¢ o
funkcionalnim sposobnostima, dale su varijable koje procenjuju maksimalnu
potrosnju kiseonika (FRMPK=0.51, FAMPK= 0.35) i vitalni kapacitet (FVIKA=
0.44), sto je objasnjivo programskim sadrZajem trenaznog procesa u ispitivanom
periodu koji je obuhvatao i vezbe za razvoj aerobnih sposobnosti.

Tabela 2: Kanonicke diskriminativne funkcije
R. br. Eigenvalue R A 1 df p

1 0.33 0.5 0.75 26.15 15 0.04

Tabela 3. Matrica strukture Tabela 4: Centoidi grupa

Varijabla F1 Grupa Root 1
FPUM -0.24 G 1:1 -0.57
FSKP -0.14 G2:2 0.57
FDKP 0.05

FVIKA 0.44

FMARG 0.21

FAMPK 0.35

FRMPK 0.51

BK-50 -0.11

BVK-25 -0.16

BKL-25 -0.17

BK4x10 -0.41

BK8x25 -0.36

BLDV 0.33

BMDV 0.31

Najveci doprinos diskriminativnoj funkciji na finalnom merenju, kada je rec o
brzinskim sposobnostima, dale su varijable za procenu eksplozivne snage (BLDV=
0.33; BMDV= 0.31) i brzinske izdrZljivosti (BK4x10= -0.41; BK8x25= -0.36).
Istrazivani trenazni proces je sadrzao sredstva usmerena za razvoj pomenutih kom-
ponenti brzine.

Takode, ali u znacajno manjoj meri doprinos diskriminativnoj funkciji na fi-
nalnom merenju imaju pokazatelji sr€anog rada u miru (FPUM= -0.24) i maksi-
malne anaerobne mo¢i (FMARG= 0.24).

Pokazatelji linearnog plivanja (BK-50=-0.11; BKV-25=-0.16) i jednokratnog
specifino-motorickog testa (BKL-25= -0.17) doprinose razlikovanju sistema vari-
jabli izmedu merenja, odn. nemaju statisticki znacajan doprinos diskriminativnoj
funkciji na finalnom merenju. Sli¢ne rezultate je imao i Simenc & al. (1997) koji
smatra da tromesecni trenazni tretman nedovoljan za statisticki znacajna pobol-
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jSanja rezultata dece sa duzim sportski stazom u linearnim testovima plivanja
kraceg trajanja.

Varijable za procenu krvne tenzije (FSKP= -0.14, FDKP= 0.05) imaju mali
hijerarhijski doprinos diskriminativnoj funkciji. Medutim, mere sistolnog i arteri-
jskog krvog pritiska predstavljaju nedovoljan pokazatelj treniranosti sportista
(Puraskovi¢, 1997, 2000).

4. ZAKLJUCAK

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da dvanaestonedeljni tranazni proces u
pripremnom i takmicarskom periodu moze da kvantitativno transformise funkcion-
alne (vitalni kapacitet, aerobnu i anaerobnu mo¢) i brzinske (eksplozivna snaga
ruku i ramenog pojasa, brzinska izdrzljivost) sposobnosti vaterpolista u kadetskom
uzrastu. Potvrdeni su rezultati iz ranijih istrazivanja da su tri meseca nedovoljna za
statistiCki znacajnu transformaciju pokazatelja linearnih testova brzine plivanja.

Medutim, samo se parcijalni zakljuak moze dati u odnosu na ispitivani
uzorak i primenjene varijable. Da bi se doslo do generalizacije rezultata u domenu
transformacije funkcionalnih i brzinskih sposobnosti (ali i ostalih antropoloskih
dimenzija) vaterpolista u toku kratkotrajnog i dugotrajnog trenaznog procesa, pot-
rebno je sprovesti istrazivanje na vec¢em i reprezentativnom uzorku, uz pomo¢ vise
varijabli koje bi pokrile sve antropoloske prostore.
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QUANTITATIVE CHANGES OF FUNCTIONAL AND SPEED ABILITIES OF
WATER POLO PLAYERS IN PREPARATION AND COMPETITION PERIOD

The main objective of this research is to establish quantitative changes of speed and
functional abilities of cadet water polo players in preparation and competition period. The
sample of examinees consisted of 50 water polo players aged 14-15, with water polo ex-
perience of at least two years, attendants of five clubs of Central and South East Serbia. The
sample of 14 variables is used for speed and functional abilities (7 variables each) during
three mounts training treatment. Results processed by canonical discrimative analysis pre-
sent quantitative differences in speed and functional abilities space based on applicated
manifestations.

Key wards: speed, functional abilities, water polo players — cadets, training treat-
ment.

,, Vijesti”, 24. mart 2006.
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Podgorica — Od 6. do 9. a-
prila u Bijeloj ¢e biti odrzan
drugi Kongres i tre¢a Nautna
medunarodna konferencija
Cmogorske sportske akade-
mije. Na ovom dogadaju pri-
sustvovace oko 200 struénj-
aka sa oko 150 tema koje ce
biti podijeljene u tri grupe -
metodologija rada u sportu,
nove tehnologije u sportu i1
drustveno-ekonomski osnosi
u sportu.

- Kada smo pocinjali prije
dvije godine u Baru, sa prvom
Nauénom Konferencijom, im-
ali smo 57 prijavljenih rad-
ova, da bi naredne godine taj
broj udvostrucili. Sada ¢emo
imat blizu 150 tema i tri pre-
zentacije — rekao je predsjed-
nik Crmogorske sportske aka-
demije Dusko Bjelica.

Cmogorska Uprava za spo-
rt u Bijeloj ¢e predstaviti pr-
ojekat “Informacioni sistem
sporta u Crnoj Gori®.

- Ovim projektom Zelimo i-
nformatic¢ki da poveZemo sp-
ortsku Crnu Goru — kazao je
direktor Uprave Dragan
Drobnjak. D.J.
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