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RELACIJE IZMEDPU POSTIGNUCA U NASTAVI FIZICKOG
VASPITANJA I MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA UCENIKA

1. UVOD

Sistematsko fizicko vaspitanje izaziva povoljne posledice na organizam, zbog
Cega bi trebalo da bude jedno od najvaznijih oruzja u borbi pojedinca sa
savremenim uslovima Zivota. Ono je narocito vazno u doba mladeg $kolskog uz-
rasta, kada se kroz fizicke vezbe, koje se sprovode sistematski, izgraduje i razvija
liénost.

Period razvoja ucenika u osnovnoj $koli je period kada se znacajno moze uti-
cati na morfoloske karakteristike i osobine li¢nosti ucenika, a samim tim i na
postignuée u nastavi fizi¢kog vaspitanja.

2. METODOLOSKA OSNOVA ISTRAZIVANJA

Predmet istraZivanja jeste ispitivanje usvojenosti motorickih umenja iz vezbi
na spravama i tlu, atletike i sportskih igara i morfoloskih karakteristika ucenika.

Cilj istraZzivanja je ispitivanje povezanosti izmedu usvojenosti motorickih
umenja iz vezbi na spravama i tlu, atletike i sportskih igara uc¢enika ¢etvrtog, petog,
Sestog i sedmog razreda osnovne Skole, s jedne strane, i morfoloskih varijabli, s
druge strane.

Osnovni zadatak je ispitati povezanost izmedu usvojenosti motorickih umenja
iz vezbi na spravama i tlu, atletike i sportskih igara od IV do VII razreda osnovne
Skole 1 morfoloskih karakteristika.

Opsta hipoteza od koje se poslo u ovom istrazivanju jeste znacajna povez-
anost izmedu usvojenosti motori¢kih umenja iz vezbi na spravama i tlu, atletike i
sportskih igara i morfoloskih karakteristika ucenika.

U ovom istrazivanju koris¢ene su servej istrazivacka metoda i metoda teori-
jske analize, a kao tehnike kori§¢ene su tehnika skaliranja, antropometrija i statis-
ticke tehnike obrade rezultata istrazivanja.

StatistiCka obrada rezultata uradena je na PC racunaru, koriste¢i statisticki
paket ,,SPSS“. Upotrebljena je skala procene usvojenosti motori¢kih umenja iz
vezbi na spravama i tlu, atletike i sportskih igara, parametri morfoloskog statusa
kao i tabelarno predstavljanje rezultata istrazivanja.
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Instrument u istraZivanju

Kao pokazatelj usvojenosti motorickih umenja posluzile su vezbe na
spravama i tlu, atletika i sportske igre, a po planu i programu osnovnog obra-
zovanja i vaspitanja — fizicko vaspitanje, kao i sledece varijable za procenu mor-
foloskih karakteristika uc¢enika (telesna masa, visina tela, duzina noge, duzina ruke,
srednji obim grudi, obim nadlaktice, obim potkolenice, kozni nabor nadlaktice,
kozni nabor trbuha i kozni nabor potkolenice).

Uzorak ispitanika
Uzorak ispitanika obuhvata ukupno 1002 ucenika — ucenica od IV do VII raz-
reda osnovne $kole.

3.ANALIZA I INTERPRETACIJA REZULTATA ISTRAZIVANJA
U tabeli 1. data je povezanost izmedu usvojenosti motorickih umenja i mor-

foloskih karakteristika ucenika Cetvrtog, petog, Sestog i sedmog razreda osnovne
Skole zajedno, dakle, svih ucenika koji ¢ine uzorak ispitanika.

Tabela 1.
. . . « Vezbe na Usvojenost
ﬁ/i[lg;f(?;ﬁi)li;ek;l::llz teristike uce- spravama  Atletika Spi(:gr::ke motoric¢kih
itlu umenja
Tesina tela r -0.278 -0.140 -0.111 -0.223
p 0.001 0.001 0.001 0.001
Visina tela r -0.092 -0.033 -0.066 -0.087
p 0.003 0.294 0.049 0.006
Duzina noge r -0.097 -0.039 -0.042 -0.081
p 0.002 0.219 0.218 0.011
Dusina ruke r -0.088 -0.062 -0.058 -0.094
p 0.005 0.050 0.087 0.003
Srednji obim grudi r -0.249 -0.124 -0.080 -0.194
p 0.001 0.001 0.017 0.001
Obim nadlaktice (opruzene r -0.277 -0.130 -0.074 -0.203
ruke) p 0.001 0.001 0.028 0.001
. . r -2.286 -0.156 -0.085 -0.223
Obim potkolenice (maks.) 9 0.001 0.011 0.001
Kozni nabor nadlaktice ; ;)0030019 60020313 2)0010718 60020817
. . r -0.370 -0.206 -0.188 -0.310
Kozni nabor trbuha p  0.000 0.001 0.001 0.001
Koni nabor potkolenice r -0.324 -0.229 -0.191 -0.298
p 0.001 0.001 0.001 0.001
Ukupno N 1002 1002 884 1002
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Posmatrano na nivou celog uzorka, povezanost izmedu usvojenosti mo-
torickih umenja i morfoloskih karakteristika ucenika je u najve¢em broju statisticki
znacajna, ali u ve¢em broju slucajeva zanemarljiva i veoma niska, a ponekad niska,
mala. U svakom slucaju, uvek je prisutan negativan predznak korelacije, Sto uka-
zuje da su ucenici koji su bolje usvojili motoricka umenja imali manje vrednosti na
merenju morfoloskih karakteristika.

IV razred

Kod ucenika Cetvrtog razreda, u najevecem broju slucajeva je utvrdena statis-
ticki znaCajna povezanost izmedu usvojenosti motorickih umenja i morfoloskih
karakteristika.

Posmatraju¢i odvojeno povezanost izmedu vezbi na spravama i tlu, atletike i
sportskih igara, s jedne strane, i morfoloskih karakteristika uc¢enika sa druge strane,
utvrdeno je da nivo usvojenosti vezbi na spravama i tlu ima najvecu povezanost sa
morfoloskim karakteristikama.

V razred

Kod ucenika petog razreda u najveéem broju slucajeva je utvrdena statisticki
znacajna povezanost izmedu usvojenosti motori¢kih umenja i morfoloskih karak-
teristika.

Posmatraju¢i odvojeno povezanost izmedu vezbi na spravama i tlu, atletike i
sportskih igara, s jedne strane, i morfoloskih karakteristika u¢enika sa druge strane,
ponovo je utvrdeno da nivo usvojenosti vezbi na spravama i tlu ima najvecu
povezanost sa morfoloskim karakteristikama.

VI razred

Kod ucenika Sestog razreda, u najve¢em broju slucajeva je ponovo utvrdena
statisticki znaCajna povezanost izmedu usvojenosti motorickih umenja i mor-
foloskih karakteristika.

Posmatraju¢i odvojeno povezanost izmedu vezbi na spravama i tlu, atletike i
sportskih igara, s jedne strane, i morfoloskih karakteristika ucenika sa druge strane,
ponovo je utvrdeno da nivo usvojenosti vezbi na spravama i tlu ima najvecu
povezanost sa morfolo§kim karakteristikama.

VII razred

Kod ucenika sedmog razreda, u najve¢em broju slu¢ajeva je ponovo utvrdena
statisticki znacajna povezanost.

Posmatraju¢i odvojeno povezanost izmedu vezbi na spravama i tlu, atletike i
sportskih igara, s jedne strane, i morfoloskih karakteristika u¢enika sa druge strane,
ponovo je utvrdeno da nivo usvojenosti vezbi na spravama i tlu ima najvecu
povezanost sa morfoloskim karakteristikama.
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4. ZAKLJUCAK

Na osnovu dobijenih rezultata, moze se re¢i da je nivo povezanosti izmedu
usvojenosti motirickih umenja iz vezbi na spravama i tlu, atletike i sportskih igara i
morfoloskih karakteristika ucenika od IV do VII razreda osnovne Skole, zane-
marljiva i veoma niska, a u nekim sluc¢ajevima niska.
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RELATIONSHIP BETWEEN ACCOMPLISHMENT AND MORPHOLOGICAL
CHARACTERISTICS OF STUDENTS IN TEACHING PHYSICAL EDUCATION

This research has measured the relationship and correlation between two categories.
This relationship is shown by correlation coefficient (r) on a 1.00 to — 1.00 scale. The 0
correlation coefficient points to no relation between categories. The higher the correlation
coefficient, the greater the relation (correlation).

The sample of students researched was 1002.

Key words: PHYSICAL EDUCATION, ACCOMPLISHMENT, MORPHOLOGI-
CAL CHARACTERISTICS, STUDENT.
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