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GIMNASTICKI PRESKOCI I NJIHOVA POVEZANOST SA
MOTORICKIM SPOSOBNOSTIMA UCENIKA V RAZREDA

1. UVOD

Savremeno drustvo ulaze velike napore kako bi, reformom obrazovanja,
postiglo potpunije usaglaSavanje sistema obrazovanja i vaspitanja sa savremenim
drustvenim odnosima i potrebama njihovog daljeg usavrSavanja. Opste je poznato
da su aktivnosti djece mladeg Skolskog uzrasta svedene na minimum, a takode i da
se nastavi fizi¢kog vaspitanja i u osnovnoj i u srednjoj $koli ne pridaje poseban
znacaj, ve¢ da se ona zanemaruje i zapostavlja. Samim tim, kao profesor fizicke
kulture, Zelio sam utvrditi nivo manifestacija motorickih sposobnosti uc¢enika V
razreda i njihov uticaj u realizaciji programskih sadrZaja iz oblasti gimnastike.

2. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj istrazivanja je bio da se utvrdi i definiSe nivo povezanosti pojedinih mo-
torickih sposobnosti sa dijelom programskih sadrzaja sportske gimnastike. Opred-
jeljenje za sportsku gimnastiku je iz razloga Sto se sadrzaji sportske gimnastike,
iako bazicne grane fizicke kulture ne realizuju u Skolama ili se realizuju na najni-
7em nivou i to u malom broju §kola. Zelja nam je bila i da utvrdimo koliko su djeca
u ovom uzrastu ovladali osnovnim gimnastickim preskocima (raznoska, zgrcka).

3. HIPOTEZE

Na osnovu problema, predmeta i cilja istrazivanja, ispunjeni su uslovi za for-
mulaciju generalne hipoteze koja glasi: H — Izmedu primijenjenih motorickih
testova i specifi¢énih motoric¢kih zadataka ocekuje se statisticki znacajna korelacija.

4. UZORAK ISPITANIKA

Uzorak ispitanika ovog istrazivanja bila je grupa od 51 djecaka Osnovne Skole
“Luka Simonovi¢” iz Niks$i¢a. Svi ispitanici koji su podvrgnuti ovom testiranju
redovno su pohadali nastavu fizickog vaspitanja, klinic¢ki su zdravi i bez utvrdenih
psihosomatskih aberacija. Veli¢ina uzorka je uslovila da se statisticki znacajnim
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koeficijentima korelacije na nivou znacajnosti p=.05 smatraju koeficijenti vec¢i od
.27, ananivou p=.01 koeficijenti ve¢i od .35.

5. UZORAK VARIJABLI

5.1. Uzorak varijabli za procjenu motorickih sposobnosti

Polaze¢i od postavljenog problema, predmeta i cilja istrazivanja, kao i od ob-
jektivnih moguénosti i uslova sredine u kojoj se istrazivanje sprovodi, za procjenu
motori¢kih sposobnosti koje su obuhvaéene ovim istrazivanjem, odabrani su sle-
de¢i testovi:

Testovi za procjenu eksplozivne snage:

» skok u dalj sa mjesta (MFEDM)

» bacanje medicinke iz sjeda (MFEBMS)

Testovi za procjenu repetitivne snage:

» Guénjevi do otkaza (MRACUC)

» dizanje trupa za 10 sekundi (MTD10)

Testovi za procjenu staticke snage:

» izdrZaj u visu podhvatom (MSAVIS)

» izdrzaj tereta u polucucnju (MSLIZP)

Testovi za procjenu koordinacije:

» amortizacija lopte (MKAAML)

» uzimanje i bacanje lopte (MKTUBL)

Testovi za procjenu fleksibilnosti:

» duboki pretklon na klupici (MFLPRK)

» iskret palicom (MFLISK)

5.2. Uzorak varijabli za procjenu motorickih zadataka
Kao programski sadrzaji nastave fizickog vaspitanja u ovom istrazivanju uzeti
su preskoci preko kozli¢a i to tehnikom “’zgrcka® i “raznoska”.

6. ORGANIZACIJA I POSTUPCI MJERENJA

Obzirom na veci broj ucenika, uslovi mjerenja su ujednaceni kao Kkriterij
mjerenja svakog ucenika:

- mjerenje je obavljeno u prijepodnevnim ¢asovima;

- instrumenti su bili standardne izrade i bazdareni prije pocetka, a po potrebi i
u toku mjerenja;

- prostorija za mjerenje bila je sala za izvodenje nastave fizickog vaspitanja,
sa temperaturom ugodnom za sprovodenje mjerenja u vjezbacoj opremi;

- ispitanici su bili u vjezbacoj opremi, gacice, patike, a po potrebi oprema se
podesavala prema zahtjevima mjerenja (skidanje patika);
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- prije pocetka mjerenja u sali su pripremljena tri radna mjesta za realizaciju
mjerenja. Razmak izmedu tih mjesta bio je 5 metara;

- pojedine dimenzije uvijek je mjerio isti mjerilac, a osobe koje su upisivale
podatke, radi kontrole, glasno su ponavljale rezultat prije upisa u listu;

- zbog zamora istih grupa misica, mjerenje je sprovodeno tako da se u jednom
danu nijesu radili testovi koji zahtijevaju angazovanje iste misi¢ne grupe;

- testiranje je sprovedeno po istom redosledu za sve ispitanike, a primjena
testova je bila tako rasporedenja da se isklju¢ivao uticaj zamora kao remeteceg fak-
tora na rezultate narednog testa;

- sve ispitanike izmjerila je ista grupa dobro obucenih apsolvenata Filozof-
skog fakulteta, Odsjeka za fizicku kulturu u Niksi¢u. Uputstva za utvrdene mjerne
postupke bila su Stampana i svaki mjerilac imao ih je pred sobom kao podsjetnik.

- ocjenu motorickih zadataka vrsili su 3 iskusna profesora fizicke kulture koji
izvode nastavu u Skoli gdje je istrazivanje sprovedeno.

7. METODE OBRADE REZULTATA

Kako je osnovni problem i cilj ovog istrazivanja dobijanje informacija o uti-
caju motorickih sposobnosti na uspjesnost u realizaciji gimnastickih preskoka, kao
programskih sadrzaja nastave fiziCkog vaspitanja, rezultati su obradeni sljede¢im
statistickim metodama:

- osnovni statisti¢ki pokazatelji motorickih varijabli;

- osnovni statisticki pokazatelji specificnih motorickih zadataka;

- kroskorelaciona analiza motoric¢kih sposobnosti i motorickih zadataka.

Osnovni statisticki pokazatelji odnosili su se na minimum i maksimum, vari-
jacionu Sirinu, aritmeti¢ku sredinu, standardnu gresku aritmeti¢ke sredine, stan-
dardnu devijaciju, standardizovani koeficijent zakrivljenosti (skewness) i iz-
duzenosti (kurtosis). Pomenuti statisticki parametri su izraunati za sve varijable.

8. INTERPRETACIJA REZULTATA

8.1. Osnovni statisti¢ki pokazatelji motorickih varijabli

Inspekcijom tabele sa osnovnim statistickim pokazateljima motori¢lih vari-
jabli, mozemo zakljuciti da se kod primijenjenih testova distribucija rezultata for-
mirala na nacin koji je bio blizak normalnoj raspodjeli. Mozemo zakljuciti da su
kod testova ¢uénjevi do otkaza (MRACUC), izdrzaj u visu podhvatom (MSAVIS) i
izdrzaj tereta u polucuc¢nju (MSLIZP), ispitanici napravili veci broj kvalitativno 1
numericki nizih rezultata. Nasuprot tome je situacija kod testa podizanje trupa sa
tla za 10 sekundi (MTD10), gdje nas analiziranje numerickih vrijednosti upucéuje
na Cinjenicu znatno veceg broja numericki visih, a i kvalitativno boljih rezultata.

239



Casopis br. 10-11 MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, ,,Sport Mont”

Tabela br.1
Broj Varijable MIN MAX VS M Se SD Sk Ku
1. MFEDM 95,00 200,00 105,00 146,33 3,11 22,20 -0.06 -0,41
2. MFEBMS 190,00 420,00 230,00 327,55 7,28 51,97 -0.62 0,23
3. MRACUC 20,00 200,00 180,00 65,89 595 4247 1,67 247
4. MTD10 2,00 10,00 800 808 020 143 -1,82 597
5. MSAVIS 0,00 97,00 97,00 31,53 3,40 2429 1,15 093
6. MSLIZP 5,00 133,00 128,00 47,82 428 30,58 1,15 1,50
7. MFLPRK 40,00 75,00 3500 5694 1,11 797 -0,16 -0,51
8. MFLISK 39,00 92,00 53,00 59,18 1,71 1225 0,54 031
9. MKAAML 0,00 10,00 10,00 584 051 3,62 -0,32 -1,36
10. MKTUBL 0,00 47,00 47,00 20,37 131 936 068 032

Takode, kod ovog testa, sa stanovista standardizovanog koeficijenta izdu-
zenosti (kurtosis), zaklju€ujemo da se najveci broj rezultata nasao u polju brojc¢ano
vecih vrijednosti i to bliZe aritmetic¢koj sredini.

8.2. Osnovni statisticki pokazatelji specificnih motorickih zadataka

Razmatranjem kolona sa vrijednostima skewness-a i kurtosis-a, zapazamo da
je kod primijenjenih zadataka doSlo do raspodjele rezultata na nacin koji je blizak
normalnoj raspodjeli. Takode, na osnovu standardizovanih koeficijenata asimetrije
se konstatuje da se radi o negativnim zakrivljenostima. To znaci da postoji nesto
veci broj kvalitativno boljih rezultata kod raznoske i zgréke.

Tabela br.2
Broj Zadaci MIN MAX V§ M Se SD Sk Ku
1. RAZNOS 1,00 500 400 3,8 013 092 -0,69 0,64
2. ZGRCKA 1,00 500 400 331 016 1,16 -001 -1,227

Analizom vrijednosti kolone kurtosis-a uocavamo da je kod preskoka zgrcka
doslo do platikurticnog oblika distribucije rezultata.

Vrijednosti aritmetickih sredina su u skladu sa vrijednostima skewness-a i
kurtosis-a, a odnosi standardne devijacije i varijacione $irine ukazuju na optimalnu
diskriminativnost.

8.3. Kroskorelacije motorickih sposobnosti i motorickih zadataka

Inspekcijom matrice u kojoj su vrijednosti izracunatih korelacionih koefici-
jenata izmedu primijenjenih motorickih zadataka i testova za procjenu motorickih
sposobnosti, zapazamo da se radi o zaista velikom broju statisticki znacajnih vri-
jednosti.
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Tabela br.3 5 5
RAZNOS ZGRCKA
MFEDM 42 42
MFEBMS 33 39
MRACUC .50 44
MTD10 .63 48
MSAVIS 36 34
MSLIZP 37 38
MFLPRK 33 29
MFLISK -35 -.19
MKAAML 26 33
MKTUBL .02 .04

Da se uociti statisticki znacajna povezanost izmedu testova za procjenu svih
akcionih tipova snage, jer na osnovu veli¢ine uzorka svaki koeficijent ve¢i od 0,27
smatra se znacajnim na nivou 5% greske, a svaki ve¢i od 0,35 na nivou 1% greske,
pa mozemo zakljuciti da je kod ovih Sest testova koeficijent korelacije statisticki
znacajan na nivou 1% greske i kod raznoske i kod zgrcke. Testovi gipkosti imaju
statisticki znacajnu korelaciju na nizem nivou (5% greske), izuzev testa iskret pali-
com sa zgrckom koji nije statisticki znacajan.

Kod testa koordinacije amortizacija lopte koeficijent korelacije sa raznoskom
je na pragu statisticke znacajnosti na nivou 5% greske, a sa zgrckom je ta povez-
anost znacajna na istom nivou. Test uzimanja i bacanje lopte nije pokazao skoro
nikakvu povezanost ni sa jednim ni sa drugim motori¢kim zadatkom.

Razlozi za ovakve rezultate se nalaze u podatku da su za uspjesnu realizaciju
ovakvih motorickih zadataka kao §to su preskoci preko kozlica raznoSkom i
zgrékom, neophodne kvalitativno visoke vrijednosti motorickih sposobnosti kao
$to su snaga i gipkost, a ¢iji su pomenuti testovi odgovarajué¢e manifestacije.

9. ZAKLJUCAK

Ovo istrazivanje je sprovedeno sa ciljem da se utvrdi karakter i nivo povez-
anosti motori¢kih sposobnosti i gimnastickih preskoka ( raznoska i zgrcka ), pos-
redno preko njihovih manifestacija i pokazatelja. Sam rad je sproveden na uzorku
od 51 ucenika V razreda Osnovne $kole na podrucju opstine Niksi¢, koji su treti-
rani sa 10 motorickih testova i 2 motoricka zadatka.

Podaci dobijeni mjerenjem, obradeni su osnovnom statistickom procedurom i
korelacionom analizom.

Na osnovu dobijenih rezultata, a prema formulisanom generalnom cilju i os-
novnoj hipotezi, moze se konstatovati prihvatanje hipoteze,da su dobijeni statisticki
znacajni koeficijenti korelacije izmedu vecine primijenjenih testova i specifi¢nih
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motorickih zadataka. Takode, moze se zakljuciti da kod ucenika V razreda Osnov-
ne Skole funkcionisanje generalnog motorickog faktora jo$ uvijek ima supremaciju
u odnosu na pojedinacne manifestacije izolovanih motorickih sposobnosti.

Na kraju, kao generalna konstatacija se moZze ista¢i da je stalna potreba za
poznavanjem relacija motorickih sposobnosti i specificnih motori¢kih zadataka
narocito vazna, jer kako je 1 ovo istrazivanje dokazalo,nivo realizacije specificnih
motorickih zadataka direktno je uslovljeno nivoom i kvalitetom motori¢kih spo-
sobnosti.
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GIMNASTIC JUMPS — OVER AND THEIR CONNECTION WITH MOTORIC
ABILITIES OF THE FIFTH GRADE STUDENTS

This resurch is undertaken for the purpuse of defining and determinating of the total
degree of connection between some motoric skills with efficiency in realization of some
programme issnes in the area of gymnastic (stretched — legged jump and folded — legged
jump).

On the sample of fifty one student from the fifth grade of Elementary School, exam-
ined students have been tested on ten motoric tests and on two specific motoric assign-
ments: streched — legged jump and foled — legged jump.

The results show that there are many statisticaly important coefficients of correlation
between motoric skills tested and motoric assignments applied.

Key words: coeficient, correlation, motoric skills, motoric assignments, motoric tests,
strength, coordination, flexibility, stretched — legged jump, folded — legged jump.
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