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RUKOMET KAO IZBORNI SPORT U III CIKLUSU
DEVETOGODISNJE OSNOVNE SKOLE

1. UVOD

Nastava fizickog vaspitanja joS uvijek ne ostvaruje one rezultate koji se
od nje ocCekuju. Sadasnja nastava fizickog vaspitanja vezana je za unaprijed
utvrdjen 1 Cvrsto fiksiran raspored C¢asova predviden za realizaciju svih
vaspitno obrazovnih predmeta i ne pruza gotovo nikakvu mogucénost da se
efektivnost nastave bitnije poboljSa. Svakako da je mali nedjeljni fond ¢asova
koji je planom predvidjen za realizaciju programskih sadrzaja jedan od bitnijih
razloga ovakve neefikasnosti nastave fizickog vaspitanja.

Nastavnim planom u devetogodi$njoj osnovnoj Skoli programskih sa-
drzaja fiziCkog vaspitanja realizuju se kroz 3 ¢asa nedjeljno u I, II, III, IV, V,
VI, i kroz 2 u VII, VIII i IX razredu.

U traganju za poboljSavanjem efekata u nastavnom procesu, a samim time
i povecanju efikasnosti uticaja programskih sadrzaja na transformaciju antro-
poloskog statusa ucenika reformom osnovnog obrazovanja predvideno je
povecanje nedeljnog fonda ¢asova u VII, VIII i IX razredu uvodenjem izborne
nastave.

2. ODREDENJE PREDMETNOG PROGRAMA-SPORT ZA SPOR-
TISTE

a) Polozaj, priroda i namjena

Obavezni izborni program fizickog vaspitanja realizuje se u VII, VIII i IX raz-
redu sa po dva ¢asa nedjeljno. Program po izboru ucenika obuhvata programske sa-
drzaje izabranog sporta (kosarke, rukometa, odbojke i fudbala). Ucenici se na osnovu
svojih sposobnosti i interesa opredjeljuju za jedan sport u kome se usavrSavaju. To
znaci, da se ucenik opredjeljuje za ovaj predmet u VII razredu i da moze da ga prati
jednu, dvije ili tri Skolske godine. Da bi se izbor ostvario skola je duzna da obezbijedi
prostorne i druge uslove za realizaciju izbornog sporta.

Obzirom na znacaj, popularnost, tradiciju, primjerenost uzrasta, moguc¢nost or-
ganizacije u svim Skolama kao i prostorne i druge uslove preporucujemo ove Cetiri
sportske igre kao izborni program - sport za sportiste.
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Na pocetku svake skolske godine aktiv nastavnika fizickog vaspitanja prema Zelja-
ma ucenika utvrdjuje koji sportski program ¢e se realizovati.

Izborni sport u mnogom ¢e doprinositi otklanjanju posledica savremenog
tehnoloskog razvoja, dugotrajnog sjedenja a i sve manje motoricke aktivnosti. Reali-
zacija ovoga programa, pored usvajanja odredenih sportsko tehnickih znanja i razvoja
sklonosti, obezbjeduje zabavu i razonodu, afirmiSe pojedinca, kolektiv iSkolu. Izabrani
program razvija samopouzdanje i sigurnost u svoje sposobnosti, tako da mladi ¢ovjek
svoje svakodnevne obaveze ostvaruje sa vise elana.

Organizovanim procesom $kolskog sporta u¢imo i vaspitavamo mladog Covjeka
da zadovolji potrebu za kretanjem, da stvori navike da u svim periodima svoga zivota
bogati i upotpunjuje svoje slobodno vrijeme baveci se sportom, plesom i folklorom i tak-
vim nac¢inom zdravog Zivljenja sacuva sebe od pogubnih uticaja droge,kriminala, alko-
hola.

Preko ovih izbornih programa individualno ili timski mladi ostvaruju zadovoljenje
svojih fizickih, bioloskih, psiholoskih, socijalnih, kulturnih i drugih potreba i interesa.
Od nacina, obima i kvaliteta zadovoljenja ovih potreba i interesa u najvecoj mjeri
zavisi njihovo fizicko 1 mentalno zdravlje, njihove sposobnosti i umnjenja, ali i
uvjerenja i psihofizicka ravnoteza, odnosno kvalitet Zivota pojedinca i uze i Sire zajed-
nice.

Ove izborne aktivnosti snazno uticu na socijalizaciju mladih, na formiranje nji-
hovih stavova i vrijednosnih orjentacija. Kroz ove aktivnosti mladi potvrdjuju sustinu
drustvenog bica, ali i samopostovanje i iskazivanej vlastite liCnosti.

b) Broj ¢asova po godina obrazovanja i oblicima nastave

Razred Oblici nastave
P
VII 2 c¢asa nedeljno|68

VIII 2 caas nedeljno|68
IX 2 ¢asa nedeljno 62

Ukupno 198

P - prakticni i drugi oblici nastave predloZeni program izabranog sporta real-
izuje se kroz sva tri razreda 198 ¢asova.

3. OPSTI CILJEVI

Ciljevi izborne nastave fizickog vaspitanje su podmirenje biopsihosoci-
jalnih motiva za kretanjem i poveéanje adaptivnih i stvaralackih sposobnosti
ucenika, ovladavanje raznovrsnim sportsko tehnickim sadrzajima izbornog
sporta, razvijanje sklonosti i sposobnosti, jaCanje povjerenja u sebe, razumi-
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jevanje 1 poStovanje razliitosti kao i stvaranje trajne navike da se bavljenje
sportom ugradi u svakodnevni zivot.

SADRZAJ I OPERATIVNI CILJEVI SPORTA ZA SPORTISTE —
RUKOMET

Vil razred Rukomet - izborni program
( 68 Easova - 1 ¢as nedeljno )

Operativni ciljevi SadrZaji i_aktivnosti Socijalizacijski ciljevi Korelacija
i - Kretanje u i dijag - Sticanje navika i umijeca za | Biologija sa ekologijom
spcsonnnsu na osnovu pnmdmn i stavu; sistematskim fizitkim
s klelnlh j - zlazak nglat‘.a odbrane u susret napadaéu; vijeZbanjem u slobodnom - Skelet, rast, razvoj,

kretne inicij i i i i - lopte pri vremenu radi ofuvanja i deformiteti, kosti, midici,
spretnosti; - krman;e igrata bez lople: lenmka zaleta, ofkrivanje, jatanja zdravija; zglobovi i njihova veza;
- nauit | usawsit osnovne & je i izmjena mjesta; - pozitivnim primjerima razvijati
tehnike i taktike; - dlianje Iupte osnowni stav, hvatanje lopte, zamasi sa pravilno sportsko ponasanje i Fizika
- primjenom tehnitko-taktitkin elemenata u | loptom medjusobnu saradnju uz
igri razvijati odiud i - dod. lopte sa tla jednom rukom u visinl ramena, prinvatanje razliéitosti; - Osnowne fiziEke
mislienje; glave i iznad glave; - razvijati motivaciju za igru i veliGine | mjerenja;
- nautiti pravila igre u - Sufiranj i i u visini glave i iznad glave; #elju za uspjehom; - Sila {slaganje,
- usvojiti nove pojmove iz rukometa; Sut iz skoka - suzbijati tendencije razlaganje, sudari i

- vodenje lopte u mjesty i kretanju ispred i pored tijela, pretjeranog isticanja u grupi; deformacije, ravnoteza

pravolinijski i vijugavo, visoko i nisko: - razvijati kulumo ophodenje tijela ).

- fintiranje pri vodenju lopte, dodavanju i Sutiranju; prema Skolskoj imaovini,
- zonska odbrabna 6:0 kroz vijeZbe i igre; sportskim objektima i Zivoinoj
- pozicioni napad na plitke zonske formacije; sredini.
- kolektivia laktika napada sa jednim krudnim napadalem;
- tehnika golmana: osnovni stav, kretanje | odbrana
poluvisokih, visokih i niskih lopti;
- igfa na jedan i dva gola sa osnownim tehnickim
zahtjevima;
-pravila igre i sudenje.
Standardi znanja
Hvatanje i dodavanje lopte
vodenje lopte
Sutiranje iz uporidta
- primjena tehnickih elemenata u igri

VIl razred Rukomet - izborni program

{ 34 &asa - 1 &as nedeljno )
Znanja
i ciljavi ‘Sadria klivnosti Socijalizacijski ciljevi Koralacija

- Stimulisati razvo] motrigkih i - Tehnika izlaza na nag itehnika blokiranj - i odg Fizika
funkcionalnih sposobnosti: snagu, brzinu, | - izbijanje lopte pri vodenju; odnes prema viastitom
Izdrijivost, pokretijivost, koordinaciju | - grupna taklika u odbrani sa situacionim vijeZbama u zdraviju kroz sticanje navika | - Kretanje (wste kretanja,
preciznost; odnosu na igru 3:214:3; za redovno bavijenje sportom | bezina, ubrzanje,
- uskladiti rad ruku i nogu sa skladnim i - osnowno kretanje u napadu sa primjenom tehnickih u Ekoli i u slobod itacija),
pravilnim izvodenjem pokreta; elemenata; VrBMEnU; - sila i ubrzanje (ubrzanje,
- usvajanje odredenog nivoa tehnitko- - je tehnike ja i dod: ja lopte; - razvijati oﬂgovomust otpor sredine);
taktitkog znanja iz rukometa; - dodavanje lopte otklonom u stranu ruke sa kojom se - rad i energija (renje,
- uticati na povedanje koncentracije kod izvodi dodavanje; gravitacija, elastiénost |
izvodenja tehnickih elemenata i - specifiéna dedavanja: iza glave, iza leda, iz skoka i - razvijati ikati i
koordinacije pri povezivanju vise objema rukama u visini grudi; osjedaj za toleranciju i - transformacija energije
elemenata u cijelini; - Sutiranje sa tla i iz skoka; P za pruZanjs - P j jei
- razvijanje osjecaja za prostome odlike - 5ut iz pada rotacijom ("eret”); pomodi; uticaj).
kretanja i saradnju. - vodenje lople sa promjenom pravea i driblingom; - suzbijati pojavu kompleksa

- povezivanje tehnike hvatanja lopte, dodavanja, vodenja i | niZe vrijednosti;

Lutiranja; - razvijati zdravstveno

- ufenje | usavrSavanje elemenata tehnike kroz razne higljenske navike za praviino

oblike igara; njegovanje tijela, Eistodu

- fintiranje pri olkrivanju promj smjera, j liéne sp opreme i

finta; rekvizita,

- zonska odbrana 5+1 kroz vjeZbe i igru;

- tehnika golmana: odbrana gola sa mﬂlﬁlih pozicija;

- grupna takiika napada sa shuadunlm vijeZbama:

je i dupli pas, & Stanja, blokade,
ekrani | grupnl kentranapad.

- Specijalna dodavanja
- Sutiranje iz skoka

- dribling
- eret”
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IX razred Rukomet - izborni program

(32 Zasa - 1 tas nedeljno )
Standardi znanja

Socijalizacijski ciljevi

Korelacija

- Razvijati pozitivno shvatanje |
prihvatanje medusobne
razlititosti u sposobnostima;

Operativni ciljevi SadrZaji i aktivnosti

- Razvijati zglobno-misi i kroz | - Kretanje u stavu | je lopte iz
svijesno i pravijanj i g stava;

pri i j ih i taktiékih - je igraca i sprecavanje kontra napada;
rukomata; - spredavanje napadaca prilikem prodera ili upudivanj

- stimulisati razvo] koordinacije, brzine,
pokretljivosti, snage | spretnosti;
- utvrdivati | proSirivati tehniéko-taktitko

udarca na gol;
- tehnika igre u napadu bez lople: promijena smijera
kretanja, zaustavijanje | kempleksne vijeZbe sa

- razvijati i njeg
medusobnu saradnju | pomoc;
- oblikovati odgovoran odnos
prema viastitom zdraviju,

Biologija

- Nenmi sistem (refleksi
mi&ita i njihova brzina);

- organi za disanje (disajni
putem , pluca i vitalni
kapacitet );

znanje iz rukometa; akcentom na usavrsavanje tehnike igre bez lople u

-p i raci ) rijes ji napadu;

sloZenih tehnitko-taktickin zadataka u - padowvi prizemljenjem prema naprijed (povaljkom i
specifitnim situacijama kod igre; upljaéem);

- podsticali kreativnost i osjeca] za igru; - hvatanje i dodavanje lopte na razne natine povezano
sa drugim ima tehnike bez ja, sa

stvaranjem navike za
sistematsko vie2banje i
higijenu tijela;

- razvijati pravilan odnos
prema takmienju, pracenu

- organi za varenje (ishrana i
znataj ishrane);

- krvni sistemn (srce, krvni
sudovi | njihova funkcija);

i Fizika
sportskih priredbi.

I .
- finte pri $utu sa pasivaim | aktivnim ometanjem;
- sistem individualne odbrane | presinga;
-kompleksne vieZbe u odnosu na zonske formacije 6:0,
5+1, 3:2:1;
- sislem igre u napadu sa dva kruna napadata;
- tehnika golmana: presijecanje protivnickog konira
napada i dodavanje lopte za kontra napad;
- igra na dva gola uz doslijednu primjenu pravila ire.

- Perioditno kretanje
{oscilacije i slaganje).

Matemnatike

- Prepoznavanje valjka i
lopte

~padovi | prizemijenja
- finte

- individualna odbrana i presing
- igra sa dva kruZna napadata

5. UMJESTO ZAKLJUCAKA

Pohadanje izborne nastave je obavezno za sve ucCenike koji su se opredijelili
za izborni sport ili umjetnicke sadrzaje. Ovaj razvojni period karakteristican je po
burnom tjelesnom rastu i razvoju, koji vodi do bioloske i polne zrelosti pojedinca.
Ubrzani tjelesni rast i razvoj odvija se po fazama " ispruzanja i popunjavanja", pa
se Cesto stiCe utisak tjelesne disharmonije. UceS¢e mase medusobno se mijenja i
prema djelovima cijelog tijela. Ove proporcionalne promjene uti¢u na kontinuirani
razvoj motori¢kih sposobnosti, odnosno, dovode do odredene stagnacije ili us-
porenog razvoja, Sto ucenici teSko prihvataju. Poseban problem ovog razvojnog
perioda predstavlja razvoj psiholoskih obiljezja licnosti. Drustveni zahtjevi, kao i
bioloske promjene u ovom razvojnom periodu vode ka emocionalnoj neujedna-
Cenosti. Pravilno vodena sportska aktivnost moze znacajno da kompenzira ovaj
veoma osjetljiv period i da da veliki doprinos za stvaranje i oblikovanje zdrave lic-
nosti.

Obzirom da su ucenici narocito zainteresovani za produbljivanje znanja i
Sirenje sadrzaja rada, ovaj period je veoma pogodan za pocetak sportskih aktiv-
nosti. Zbog efikasnosti vjezbe i bolje motivacije realizacija izbornih programa
zahtijeva savremeniji didakticko-metodski pristup nastavnika S§to se odnosi, u
prvom redu, na slobodniju kompoziciju ¢asa — treninga i na usavrSavanje i osavre-
menjavanje tehnologije radnih procesa u samom njegovom toku. U radu treba
koristiti metode koje ¢e podiéi intezitet vjezbanja — intervalni metod, metod stanica
i dr. Od izuzetne vaznosti je individualni pristup i individualno vjezbanje. Ovo se
posebno odnosi na realizaciju sadrzaja izabranog sporta.
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HANDBALL AS ELECTIVE SPORT IN THE THIRD ROUND OF THE NINE
YEARS PRIMARY SCHOOL

In the third Round of the nine years Primary school the curriculum anticipates elective
subjects. One of the possible choices is the sport for the sportsman and within it are the
programs for the handball.

This work has proposed operational aims of the handball as the elective sport for the
seventh, eight and ninth grade, which would be fulfilled through 198 classes two times a
week.

Key words: program, sport, lectures, major, elective, handball, class, standards, aims
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