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UTICAJ PREDIKTORSKOG SISTEMA VARIJABLI ANTROPOLOSKOG
STATUSA NA USPESNOST PRVE ETAPE BAZICNE SELEKCIJE U
SPORTSKOJ GIMNASTICI KOD DEVOJCICA

1.UVOD

Razlicite sportske grane, a samim tim, i sportska gimnastika,zahtevaju razlicit
nivo razli¢itog broja antropoloskih osobina, sposobnosti i karakteristika.

Zbog samog karaktera nau¢ne oblasti sporta, koji se nalazi izmedu dve velike
grupacije druStvenih i prirodnih nauka, danas je sasvim jasno, da je neophodan in-
terdisciplinarni pristup u veéini naucnih istrazivanja.Vrhunski sport razvija se neo-
bi¢no brzim tempom. Glavni uzrok tako ubrzanog razvoja sporta je prisustvo nauke
u sportu, promena uslova treninga, sredstava, metoda, pravila, opreme, stru¢nog
kadra, materijalnih sredstava a danas i neophodno prisustvo marketinga.

1.1. Selekcija

Pod selekcijom se najce$c¢e podrazumeva odabiranje, usmeravanje i usavrsa-
vanje potencijalnog sportiste u odredenoj sportskoj grani ili disciplini. Talenat
predstavlja visok stepen sposobnosti za odredenu aktivnost, u ovom slucaju za
sportsku aktivnost. “Rezultati istrazivacke delatnosti u reSavanju pitanja sistema
izbora i selekcije mladih sportista, postaju bitan element koji se sve ¢esce istice u
objasnjavanju veoma ubrzanog razvoja sportskih rezultata u svetu* (Petkovi¢, E.,
2004).

Na putu ka ostvarivanju sportskog cilja, sportisti i treneri susrecu brojne po-
teSkoc¢e od kojih najveéi deo nije moguce predvideti. Od trenera se iz tog razloga
ocekuje da bude kompletna licnost, da u vaspitanju i obrazovanju (ucenju) ospo-
sobi sportistu da iznade reSenje i u najrazliitim slozenim situacijama trenaznog i
takmicarskog procesa vrhunskog sportiste, (Petkovi¢, D, 2002).

Zadatak prve etape, u bazicnoj ili masovnoj selekcija, sastoji se u pronalaze-
nju kandidata za sportsku gimnastiku. Izbor se moze vrsiti na dva nacina: spontano
1 organizovano (Paranosi¢, 1977).

Izbor se vrs§i na osnovu opservacije 1 merenja, pri ¢emu se vodi racuna o
zdravstvenom stanju, morfoloskoj gradi-konstituciji i posturalnom statusu.
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Ve¢ u ovoj fazi u nekim programima primenjuju se manji broj selektivnih mo-
tori¢kih varijabli, kako bi omogucili utvrdivanje dijagnosti¢ke ocene, na osnovu
koje se vr$i grubi odabir za sportsku gimnastiku.

Poslednjih godina narocito interesovanje nau¢nika-istrazivaca pokazuju za po-
javu tzv. ,senzibilnih ili senzitivnih faza“ u de¢ijem uzrastu. Danas se ve¢ pouz-
dano zna da se postojanje ,,senzibilnih faza u razvoju“ ne moze poreci. Naprotiv,
svaka sportska aktivnost ukazuje na zavisnost od onih relevantnih ¢inilaca kiji do-
prinose uspehu . Ovo ukazuje na postojanje specifi¢nih perioda za optimalno ispol-
javanje odredenih antropoloskih karakteristika. Zato ,,senzibilne faze* treba shvatiti
kao ,,narocito osetljive periode” za trenazni proces u sportovima gde je ta osetl-
jivost narocito dosla do izrazaja (Winter,1984). Otuda se je zasad naucno pot-
vrdeno da ,,...van svake je sumnje da trening kondicionih i koordinacionih sposob-
nosti nije jednako efikasan u svakom periodu zivota (Israel,1976. po Kurelicu,
1975.).

Siroko koris¢enje ,,senzitivnih® perioda, u kojima se sa najvise efikasnosti
uti¢e na razvoj pojedinih motori¢kih kvaliteta, omogucilo je da se granica sportske
orijentacije i rane specijalizacije usmeri ka vremenskim periodima koji su najpro-
duktivniji za tretman svake od motorickih dimenzija (Petkovi¢,D,2004).

2. PROBLEM, PREDMET, CILJ I ZADACI ISTRAZIVANJA

Osnovni problem ovog istrazivanja je uspe$nost selekcije dece za sportsku
gimnastuiku odnosno nacin i kvalitet izbora. Uticaj primenjene baterije testova kao
prediktorskog sistema u selekciji i njegove efikasnosti na nivou prve etape pri iz-
boru devojcica uzrasta 6-7 godina za bavljenje sportskom gimnastikom.

Predmet istrazivanja je antropoloski status devojCica uzrasta 6-7 godina, se-
lekcionisanih za sportsku gimnastiku i njihov uticaj na uspesnost selekcije za sport-
sku gimnastiku. Selekcija u sportskjoj gimnastici se obavlja na osnovu utvrdivanja
morfoloskih i konativnih osobina i motori¢kih sposobnosti datih kao set prediktor-
skih varijabli koji se primenjuje od strane Gimnastickog saveza Srbije i Crne Gore
u selekciji mladih gimnasticarki.

Generalni cilj je da se utvrdi uticaj baterije testova primenjene u masovnoj se-
lekciji za sportsku gimnastiku na uspesnost iste kod devojcica 6-7 godina.

Parcijalni ciljevi su:

1. da se utvrdi nivo ispoljenih rezultata morfoloskih karakteristika, motorickih
sposobnosti i konativnih osobina kod devojcica selekcionisanih za sportsku gim-
nastiuku.

2. da se utvrdi pojedinacni uticaj varijabli morfoloskoih karakteristika, mo-
tori¢kih sposobnosti i konativnih osobina na uspesnost selekcije kod devojcica za
sportsku gimnasatiku.
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3. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

3.1. Istrazivanja uspeSnosti selekcije u sportskoj gimnastici

U nasoj zemlji sre¢emo se sa ovom problematikom 1975. godine, a za to su
svakako najzasluzniji pioniri ovog posla, medu kojima svakako treba pomenuti:
Petrovi¢, J., Petkovi¢ D., Matkoé¢, D., Radojevic, J., Petkovi¢, R.., Todorovski, D.,
Velickovi¢, S., Petkovi¢, E. i dr.

4. HIPOTEZE

Na osnovu definisanog problema, predmeta i ciljeva istrazivanja, postavljaju
se sledec¢e hipoteze:

H, - Postoji statisticki znacajan doprinos seta prediktorskih varijabli na us-
pesnost bazi¢ne selekcije u sportskoj gimnastici kod devojcica.

H;-Postoji statisticki znacajan doprinos morfoloskih karakteristika na us-
pesnost baziéne selekcije u sportskoj gimnastici kod devojcica

H,-Postoji statisticki znacajan doprinos motorickih sposobnosti na uspesnost
bazi¢ne selekcije u sportskoj gimnastici kod devojcica.

H3 Postoji statisticki znacajan doprinos konativnih karakteristika na uspe$nost
bazi¢ne selekcije u sportskoj gimnastici kod devojcica.

5. METOD RADA

5.1 Uzorak ispitanika i varijabli

Istrazivanje za ovaj rad obavljeno je na uzorku ispitanica koje ¢ine 80 devo-
jCica uzrasta 6-7 godina, razvrstanih u tri predskolske ustanove opstine Novi Pazar.

1. Uzorak prediktorskih varijabli

U prostoru motorickih sposobnosti, antropometrijskih karakteristika i kona-
tivnih osobina, baterija testova za masovnu selekciju za sportsku gimnastiku
preuzeta je od strane GimnastiCkog saveza Srbije i Crne Gore. Set prediktorskih
variajbli ¢ine sledeci testovi za procenu:

a) antropometrija (3)

Za odredivanje visine celog tela, tezine tela kao i odredivanje visinsko

tezinskog odnosa,

1. Visina tela......cccoovveeriieniieriieciie e (AVIS)

2. Masatela (AMAYS)
3. Visinsko tezinski odnos. ..........ccccceeevreerieennnns (INMV)

b) motorika (2).

Za procenu koordinacionih sposobnosti-brzine izvodenja slozenih motori¢kih
zadataka i agilnosti.:

1. Poligon unazad ..........cccccovirviinieniieieieene (POLU)

2. 10 x 4 lezanje,éucanj,sKokK .........ccceevvverreerreennen. (LCSK)
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¢) konativne karakteristike (1)

Za procenu odvaznosti:

6. Pad unazad.........cccoevveciiniiiiinee e (PADU)

1I. Uzorak kriterijumska varijabli

Za procenu uspesnosti bazicne selekcije sastoji se od ukupnog broja bodova
koje moze ispitanik da osvoji na osnovu svih predlozenih testova selekcije i on
iznosi 30 bodova, tako da se za svakji kriterijum moze osvojiti od 0 do 5 bodova.
Za uspesnu selekciji prihvatljiv je 80% od ukupnog broja $to bi u bodovima
iznosilo 24 boda.

5.2. Metod obrade podataka

Za svaku primenjenu varijablu izracunat e se za

a) Univarijantni nivo

- osnovni centralni i disperzioni parametri.

- interkorelacija prediktorskih i kriterijumskih varijabli ().

b)Multivarijantni nivo

Za utvrdivanje uticaja seta prediktorskog sustma na uspesnost selekcije pri-
meni¢e se multivarijantna — REGRESIONA ANALIZA po Malacko & Popovic,
1997.

6. REZULTATI

Rezultati ukazuju na postojanje znacajnih relacija unutar prediktorskog seta
varijabli. On se posebno odnosi na morfoloske karakteristike sa spretrnoscéu ili
agilnost ve¢ ne pokazuje znacajne relacije sa testovima morfologije i moitorike.
Konativna sposobnost Odvazan-plasljiv nema ni sa jenim od testova morfologije i
samo sa testom spretnosti kao motorickom sposobnoscu (Tabela 1.)

Tabela 1.

N=80 Korelaciona matrica rezultata testova masovne selekcije
AMAS | AVIS | INMV | POLU | LCSK | PADU

AMAS | 1.00

AVIS | .70 1. 00

INMV | .70 .46 1. 00

POLU | .40 .22 .31 1. 00

LCSK |[-.06 [-.07 [.00 .08 1. 00

PADU | -.15 .03 -.19 -.29 -.15 1. 00

6.1. Regresiona analiza
Primenom multivarijantne regresione analize utvrdjen je znaajan uticaj seta
prediktorskih varijabli na uspesnost selekcije koji se ogleda u tome da je
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Antropometrijski prostor definisan sa R =.29; R*=.08;p =.07 §to znati da je
uticaj seta Antropometrijskih varijabli objasnjen sa svega 8% (R*=.08) te se i nije
mogao oc¢ekivati znacajan doprinos ukupno (p =.07)

U pojedinacnim slucajevima ni visina ni masa tela a ni njihov index ne poka-
zuju znacajan doprinos uspehu na selekciji (.13, .19 i .42).

Dakle generalno se moze rec¢i da ne postoji znacajan doprinos visine i mase
tela ali ni njihovog visinsko-tezinskog indexa na uspeh u selekciji za sportsku gim-
nastiku kod devojcica.(Tabela 2.)

Tabela 2.
N=80 Antropometrija - uspeh
Beta St.Er. B St.Er. t (78) p-level
Beta Beta
AMAS | -.30 .19 -.34 .22 -1.55 | .13
AVIS .20 .15 .24 .18 1.32 .19
INMV -.12 15 -1594 | 19.87 | -.08 .42

Obe istraZene motoricke sposobnosti ukazuju da je prostor motorike iskazan
sa R =.52; R* =27;p =.01 gde pojedinacno svaki za sebe parametar potvrdjuje
znacajan doprinos toj uspesnosti. Kako je uticaj seta motorickih varijabli objas$njen
sa svega 27% (R’=.27) to se i mogao o&ekivati znagajan doprinos ukupno (p =.01)

Pojiedinacni doprinos poligona i ustajanja iz cuénja pokazuju znacajan dopri-
nos uspehu na selekciji (.00 i .04).

Generalno, postoji znacajan doprinos spretnosti i agilnosti (.00 i .04) kao mo-
trickih spsobnosti na uspeh u selekciji kod devojcica. (Tabela 3.)

Tabela 3.
N=80 Motorika - uspeh
Beta St.Er. B St.Er. t (78) p-level
Beta Beta
POLU | -.52 .10 -.53 . 10 -541 .00
LCSK | -.22 11 -. 24 12 -2.09 | .04

Konativne karakteristike , u nasem slucaju iskazan je kroz odvaznost sa R
=37; R*=.13;p =.00 gde se potvrduje znagajan doprinos toj uspesnosti.

Kako je uticaj odvaznosti kao konativne karakteristike objasnjen sa svega
13% (R*=.13) to se i mogao oekivati i manje znacajan uticaj. No ispoljena znaca-
jnost potvrdjuje uticaj testa odvaznosti za selekciju u sposrtskoj gimnastici kod de-
vojcica.(p =.02)

Generalno, postoji znac¢ajan doprinos odvaznosti kao konativne karakteristike
na uspeh u selekciji kod devojéica. (Tabela 4.)
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Tabela 4.
N=80 Konacija - uspeh
Beta St.Er. B St.Er. t (78) p-level
Beta Beta
PADU | .26 11 1.95 .79 247 .02

7. ZAKLJUCAK

Na osnovu primenjene baterije od Sest testova kao prediktorski sistem za pro-
cenu uspesnosti selekcije u sportskoj gimnastici kod devojéica 6 i 7 godina moze se
zakljuciti da postoji znaCajan uticaj tri varijable za procenu spretnosti, agilnosti i
odvaznosti na uspeh u masovnoj selekciji, dok se preostale tri varijable kojima se
procenjuje visina i masa tela kao i njihov index nisu potvrdili kao znacajne za se-
lekciju. Ovo sa jedne strane moze biti negativno tretirano jer je poznato da je kon-
stitucioni tip dokazano vazan kriterijum selekcije. Nedostatak znacaja antropom-
etrijskih parametara za uspeh u selekciji sam po sebi moze da ukaze na moguce
ujednacene rezultate koji mogu biti i dobri pokazatelji visine i mase tela. Naime,
nedostatak uticaja ovih testova ne znaci i slabu selekciju. Naprotiv ovako izabrana
deca nisu se znacajno razlikovala po ovim kriterijumima visine i mase. To je 1
logicno jer je velika vecina njih po tim kriterijumima uspesna.
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