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ZNACAJ 1 ULOGA POLIGONA U RAZVOJU BIOMOTORICKIH
ZNANJA UCENIKA I CIKLUSA DEVETOGODISNJE OSNOVNE SKOLE

1. UVOD

Fizicko vaspitanje kao bogata riznica fizickih aktivnosti omogucava svakom
uceniku da razvija sopstvene naslijedene potensijale i interesovanja, kao i da dobija
povratne informacije o svojim antropoloskim karakteristikama. Ucenje i vjezbanje
na Casovima fizickog vaspitanja nije samo sebi cilj, ve¢ je ono priprema za zivot i
prakti¢nu primjenu svega onoga §to na ¢asovima sazna. Zato su zadaci savremenog
fizickog vaspitanja usmjereni ka unapredivanju zdravlja ucenika i njihovih stvara-
lackih i radnih sposobnosti; razvijanju fizickih sposobnosti; ucenju razlic¢itih umi-
jeca i navika upotrebljivih u svakodnevici i iznimnim situacijama, ali i u svrhu
sopstvenog programiranog vjezbanja, ukljucivanje u sportske ili rekreativne aktiv-
nosti; navikavanje na fizicke napore, itd. Prvi ciklus devetogodis$nje osnovne Skole
predstavlja uzrasnu dob ucenika sa mnostvom sveobuhvatnih razvojnih potencijala.
U tom uzrastu se nastavom fizickog vaspitanja mogu u znacajnoj mjeri stimulisati
razvijati njihove morfoloske i konativne karakteristike, motoricke, funkcionalne i
kognitivne sposobnosti, motivacija i socijalizacija. Ucenje, tj. povecanje optimal-
nog nivoa biomotoric¢kih znanja (sportsko-tehnicka obrazovanost), znacajno dopri-
nosi ostvarivanju cilja i zadataka fizickog vaspitanja.

2. PREDMET, PROBLEM I CILJ RADA

Polaze¢i od znacenja rijeci , pod poligonom se podrazumijeva »permanentno
kretanje sastavljeno od veéeg broja motori¢kih formi«', »Poligon je tréanje ili ho-
danje (hodanje i tréanje) isprekidano drugim motori¢kim zadacima«’, »poligon
prepreka podrazumijeva sukcesivno izvodenje odredenog broja tjelesnih vjezbi
prilikom cega ucenik treba savladati prirodne ili umjetne prepreke koje se nalaze na
otvorenom prostoru ili u zatvorenoj prostoriji, i to u §to kraéem vremenu«’. Poligon
predstavlja raznovrsnost kombinacija kretanja, a istovremeno se smatra jed-
instvenom vjezbom. Primjenjuje se radi usavrSavanja biomotorickoh znanja i podi-

! Vi¥nji¢, D. i saradnici: Teorija i metodika fizi¢kog vaspitanja, Fakultet sporta i fizitkog vaspitanja,
Beograd, 2004.

2 Mati¢, M.: Cas telesnog vezbanja, NIP Partizan, Beograd, 1978.

? Findak, V.: Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, Skolska knjiga, Zagreb, 1999.
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zanja nivoa sportsko-tehnickog obrazovanja. Poligon se moze koristiti i za razvoj
biomotorickih sposobnosti, usavr§avanja naucenih kretanja u slozenijim situaci-
jama u pojedinac¢nim sportskim disciplinama (gimnastika, sportske igre, plivanje,
itd.) ili kombinovano (akrobatka+prirodni oblici kretanjat+elementi igara), pro-
vjeravanje znanja, takmicenje, rekreativne svrhe i podizanje emocionalnog stanja.

Formiranje poligona zavisi od cilja koji zelimo da ostvarimo, ali i od broja
ucenika, raspolozivih sprava i rekvizita, prostora, itd. Fizicko vaspitanje u ovom
uzrastu posebno je usmjereno na sticanje pozitivnih iskustava u ucenju motorickih
kretanja i socijalizaciji. (Ovo se posebno odnosi na ucenike I razreda). Usvajanjem
odredenog broja biomotorickih informacija koje su prvjenstveno potrebne za efi-
kasnije oCuvanje i unapredenje zdravlja, a potom i za sadrzajnije koris¢enje slo-
bodnog vremena (igru) i rjeSavanje svakodnevnih i nepredvidivih kretnih aktiv-
nosti, ostvaruju se ciljevi fizickog vaspitanja. Sadrzaji fizickog (tjelesnog) ve-
jezbanja su raznoliki. Koris¢enjem raznolikih sadrzZaja, kao i upoznavanjem i sav-
ladavanjem odredenih kretnih struktura, bitno se uti¢e na podizanje biomotorickih
znanja 1 sportsko-tehni¢kog obrazovanja. Prirodnim oblicima kretanja (hodanje,
tr¢anje, skakanje) ucenik obogacuje i usavr$ava svoje kretanje, stice znanja o pros-
toru i vremenu, jaca odgovarajue grupe misica, stice osjecaj ravnoteze i razvija
pokretljivost i ¢vrstinu zglobova. Raznovrsnost sprava i rekvizita zaokuplja uce-
nikovu paznju i znatizelju, $to ¢e, u kombinaciji sa razli¢itim oblicima kretanja
(penjanje, puzanje, provlacenje, bacanje, vucenje, nosenje, upiranje, itd.) uticati na
jacanje » velikih miSica« i Citavog organizma., pravilno drzanje tijela, odvaznost,
upornost, zajedni¢ku odgovornost, smisao i ljubav za rad sa vr$njacima. Ucenici se
takode uce da u radu ucestvuju ravnopravno, da su odgovorni, disciplinovani, da
zadatke izvrSavaju zadanim redosljedom.

Cilj rada se sastoji u izboru mogucih tipova poligona za ucenike I ciklusa de-
vetogodis$nje osnovne Skole, koji su usmjereni na razvoj, kontrolu i povecanje
nivoa biomotorickih znanja, a sastavni su sadrzaji programa fizickog vaspitanja.
Poligoni su formirani u funkciji savladavanja i snalazenja u prostoru, savladavanja
prepreka, otpora i manipulacije predmetima.

3. OSNOVNA METODICKA UPUTSTVA ZA FORMIRANJE POLI-
GONA

Primjena poligona gotovo da nema ogranic¢enja s obzirom na uzrast i pol, nivo
sposobnosti i znanja, mjesto rada i godiSnje doba. Poligon, kao metodicki organi-
zacioni oblik rada mozZe se realizovati tokom ¢itave $kolske godine.

U organizaciji-realizaciji poligona ucitelj se pridrzava sljedecih preporuka:

- Poligon se formira samo od predhodno savladanih aktivnosti, ili struk-
turalno jednakih zadataka (prepreka) u poligonu;

- Broj i raspored zadataka (prepreka) u poligonu zavisi od raspolozivih
sprava, rekvizita, prostora, broja uc¢enika, godi$njeg doba;
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- UCcenike treba podijeliti u viSe grupa koje najprije probaju da izvedu
zadatke ili savladaju prepreke, ovo je posebno bitno ako u poligonu ima visokih
prepreka, kompleksnih motorickih kretanja i »rizi¢nih« zadataka;

- Prije realizacije zadataka, ucenicima se opise i objasni nacin izvodenja mo-
torickih zadataka:;

- Zapocinjanje rada (start) organizovati u vremenskim intervalima koji
eliminiSu ¢ekanje na »stazi«;

- Prepreke se savladavaju po utvrdenom redosljedu;

- Nezavisno da li se mjeri potrebno vrijeme za izvodenje poligona, ili se
mjeri broj ponavljanja u jedinici vremena, ucitelj vodi ra¢una o pravilnoj smjeni
rada i odmora;

- Znak za poCetak rada, za prekid ili nastavak rada, daje ucitelj;

U formiranju i pospremanju poligona ucestvuju svi uéenici.

4. PRIMJERI POLIGONA

Poligon broj 1
Sprave i rekviziti:

1. Ripstol x4 5. Gimnasti¢ki obru¢ x2
2. Svedski sanduk x1 6. Svedska klupa x2
3. Odskoc¢na daska x1 7. Medicinka (2kg) x2
4. Strunjaca x8 8. Rukometni gol x1
Zadatak:

1. Penjanje uz prvi ripstol,
prelazak na Cetvrti i
spustanje.

2. Naskok na Svedski
sanduk u upor klececi,
usprav, poluokret
nadesno. saskok u ¢ucanj.

3. Provla¢enje kroz okvir sanduka.

4. Bacanje medicinke u gol i
vracanje u krugove.

5. Hodanje po klupi,
provlacenje kroz "tunel",
puzanje po klupi.
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Poligon broj 2
Sprave i rekviziti:

1. Svedska klupa x2 5. Ripstol x2
2. Djelovi $vedskog sanduka x4 6. Kozli¢ x1
3. Gimnasticke palice x3 7. Strunjaca x4
4, Stalci za skok uvis sa pantljikom x2

Zadatak:

1. Preskoditi gredu
sunoZnim odrazom.

2. Pretr¢ati klupu
detvoronozno.

3. Usko¢iti, a zatim i iskoéiti jednonoZno (prvi dio
sanduka); provuéi se kroz drugi dio sanduka; uskoditi i
iskoc¢iti sunoZno (treci dio sanduka).

4. Sunozno
preskakati palice.

5. Preskoditi elasti¢nu
traku jednonoznim
kosim odrazom (visina
40cm).

6. Penjanje,
prelazak na drugi
ripstol. spustanje.
saskok sa ¢etvrte
precke sa jednom
polovinom okreta
desno / lijevo.

7. Provlak unazad kroz
dio sanduka, puzanje
na ledima unazad kroz
"tunel".
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Poligon broj 3
Sprave i rekviziti:

1. Strunjace x4 6. Loptica (200g) x3
2. Cunjevi x5 7. Meta x1
3. Gimnasticki krug x4 8. Atletska prepona x1
4. Svedska klupa x1 9. Kosarkaska lopta x1
5. Greda x1 10. Medicinka x1
Zadatak:

1. Zaletom kolut

naprijed preko

medicinke.

2. Iz kruga voditi
koSarkasku loptu
izmedu Cunjeva i
postaviti je u krug.

3. Kolut nazad niz
strmu ravan.

4. Pretréati preko
grede i jednonoZnim
odrazom saskok u
¢ucan;.

5. Bacanjem loptice od 200g
postici 2 pogotka sa
rastojanja od 6m.

6. Pogoditi metu sa
3 loptice (rastojanje
6m).
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Poligon broj 4
Sprave i rekviziti:

1. Svedska klupa x1 6. Strunjaca x8
2. Niska greda x1 7. Gimnasticki obruc x2
3. Odskoc¢na daska x2 8. Lagana lopta x4
4. Svedski sanduk x1 9. Kosarkaska konstrukcija (niska)  x1
5. Kozli¢ x1
Zadatak:

1. Hodanjem preci gredu.

saskok u ¢ucanj za jednu

polovinu okreta

desno/lijevo.

2. JednonoZznim odrazom
sa klupe saskok uvinuto,
doskok u ¢ucanj i,
povezano, kolut naprijed.

3. Naskok u upor ¢uceci,
usprav, saskok u éucanj
(obavezna asistencija).

4. Preskok raznozno
(obavezna asistencija).

5. Kolout nazad, okret za
180°, kolut naprijed.

6. Pogadanje kosa
jednom rukom.
Rastojanje 3m.
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Poligon broj 5
Sprave i rekviziti:

1. Linija $irine Scm i duzie 400cm  x1 6. Gimnasticki obru¢ x5
2. Medicinka x3 7. Gimnasticka palica x2
3. Svedska klupa x1 8. Lopta za fudbal x2
4. Atletska prepona x1 9. Cunj x3
5. Svedski sanduk x1
Zadatak:

1. Hodati linijom sa

medicinkom na glavi.

Medicinku ostaviti u

krug.

2. Preskociti gimnasticke
palice rastojanja 50cm
jednonoZnim odrazom,
doskok u ¢ucanj.

3. Hodanje po klupi sa
medicinkama u rukama.
Medicinke ostaviti u
kmg.

4. Provuéi se izmedu djelova
sanduka, kre¢uéi se botno
desno/lijevo.

5. Voditi loptu nogom izmedu
Cunjeva i posti¢i gol sa linije
udaljene 3m.
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5. ZAKLJUCAK

Poligoni su znacajni metodicki organizacioni oblici rada. Najcesce se primjen-
juju radi usavrSavanja biomotorickih znanja i podizanja nivoa sportsko-tehnickog
obrazovanja. Koriste se i za razvoj fizi¢kih, funkcionalnih i biomotorickih sposob-
nosti. Poligoni imaju i veliku psiholosku funkciju.

U radu je ponudeno nekoliko tipova poligona koji su u funkciji razvoja, pra-
¢enja i provjeravanja (a moguce je i ocjenjivanja) osnovnih biomotorickih znanja i
programskih sadrzaja nastave fizickog vaspitanja.

Primjena poligona omogucava ucitelju kreativnost u radu, a uc¢enicima emo-
cionalno rasterecenje i "osvjeZenje" nastavnog procesa. U poligonu se veliki broj
ucenika ukljucuje u vjeZbanja na relativno malom prostoru.

Znacaj primjene poligona u nastavnom procesu isticemo radi sljedeceg:

- Postize se visok amotivisanost u¢enika u kreiranju poligona;

- Jednostavni nastavni sadrzaji, potpuna razumljivost i moguénost izvodenja
kretnih zadataka odgovaraju antropoloskim karakteristikama ucenika ovog uzrasta;

- U poligonu se koriste kretne aktivnosti (i prepreke) koje bitno uti¢u na raz-
voj cjelovitog organizma ucenika;

- Vaspitna funkcija nastavnog procesa podize se na veci nivo.
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THE IMPORTANCE AND THE ROLE OF THE POLYGON IN THE
DEVELOPMENT OF BIOMOTORING EXPERIENCES OF THE FIRST SERIES
OF NINE YEARS LASTED ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS

In order to underline the importance of the polygon for the students of the first series
of nine years lasted school in the function of development, escort and control of the ele-
mentary monitoring experiences, in the sense of space solution, simple obstacles, certain
level of resistance and the objects manipulation, the most suitable models of polygons were
suggested, adapted to the characteristics and abilities of the adult students population.
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The polygons, important in organizational sense-methodical forms of working, in-
duced the interest of the students for activity in this sense of:

- the high students motivation and setting (creating) of polygon;

- the simplicity of performing, completely understanding, ideas and closeness of the
antropology characteristics of this age students;

- the use of the complex of the exercises which has the great influene on the devel-
opment of the whole students' organism;

- the inhencing on the higher level of the upbringing function in the teaching proc-
ess (discipline, self-proofing, wish to be more successful, social aims and intensions of the
teaching process, education, correlation with other fields).

Key words: biomotoring knowledge, polygon, the first series of nine years elemen-

tary shool.

n”, 16. april 2006.
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