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RELACIJE MOTORICKIH I SITACIONO-MOTORICKIH
SPOSOBNOSTI U KOSARKASKOJ IGRI

1. UVOD

Istrazivanje relacija izmedu razli¢itih segmenata antropoloskog statusa novi-
jeg je datuma. Zato ne iznenadzuje ¢injenica §to postoji veoma mali broj istrazi-
vanja o relacijama dimenzija koje definiSu sportske igre sa drugim antropoloskim
dimenzijama.

Uspijeh u kosarkaskoj igri zavisi od niza antropoloskih dimenzija. Da bi se
ustanovile najpovoljnije relacije antropoloskih obiljezja i rezultatske uspjesnosti u
kosarkaskoj igri, a u cilju uspijeSnog usmjeravanja i selekcionisanja, te radi pro-
gramiranja i praéenja efikasnosti nastave u srednjim Skolama, neminovna su
obimna istraZivanja.

Situaciono-motoricke sposobnosti koSarkaska i uspijeSnost u izvodenju
tehnicko- taktickih elemenata, predmet su istrazivanja tek u posljednjim godinama.
Takva su istrazivanja, koliko je danas poznato, savremeni multivarijantnim meto-
dama nesto intenzivnije raSena u posljednjih 20 godina. Nedostatak tih istrazivanja
dominantno se isti¢e u izboru testova razlic¢itim tehnikama za kondenzaciju bazic-
nih informacija, pa i latentnih dimenzija, nacinu izbora ispitanika i drugo.

Veliki znac¢aj sporta uopste i sve veci zahtijevi u tenaznom procesu (u okviru
sportskih igara) postavljaju pred sportase, navode istrazivace i druge pedagoge da
se viSe posvete naucnim istrazivanjima o talentima, nadarenim pojedincima u
kosarci.

Za svako proucavanje utjecaja bilo kojih antropoloskih obiljezja na uspijeh u
kosarci presudno je na koji nacin se procjenjuje nivo kosarkaskog dostignuca.

Poznavanje veliCine i smjera utjecaja pojedinih obiljezja antropoloskog
statusa na uspijeh u kosarkaskoj igri je ono §to se obi¢no naziva jednacina secifi-
kacije. 1z tih razloga vrlo je vazno utvrditi relacije u utjecaj bazi¢ne motorike na
uspjeh u kosarci.

2. PREDMET I PROBLEM ISTRAZIVANJA
2.1. Predmet istraZivanja

Predmet ovog istrazivanja su ucenici Uciteljske Skole u Sarajevu koje su u
procesu nastave Tjelesnog i zdravstvenog odgoja starosne dobi od 16 do 18 godina.
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2.2. Problem istraZivanja

Problem ovog istrazivanja jeste utvrdivanje relacija motoric¢kih sposobnosti i
situaciono-motorickih sposobnosti u kosarkaskoj igri,planiranim u nastavi tjelesnog
1 zdravstvenog odgoja.

3. CILJ ISTRAZIVANJA

Na osnovu predmeta, problema i rezultata dosadasnjih istrazivanja, definirani
su ciljevi i zadaci istrazivanja:

Osnovni cilj ovog istrazivanja je utvrditi relacije motorickih sposobnosti i
situaciono-motorickih sposobnosti u kosarkaskoj igri.

4. HIPOTEZA

Na osnovu predmeta, problema, cilja i dosadasnjih istrazivanja, postavljena je
sljedeca hipoteza:

H - Ocekuje se znacajna pozitivna statisticka povezanost izmedu motorickih
sposobnosti, na rezultatsku uspjesnost u situaciono-motori¢kim sposobnostima
kosarkaske igre.

5. METODE ISTRAZIVANJA

5. 1. Uzorak ispitanika

U uzorak ispitanika bile su ukljuceni ucenice drugog i treceg razreda Ucitel-
jske Skole u Sarajevu u Skolskoj 2001/2002. godini, starosti 16 — 18 godina, zen-
skog spola.

Na pocetku testiranja prisustvovalo je 130 ispitanika. Broj ispitanika kod ko-
jih su registrirane obje skupine varijabli i na kojima je izvrSena kona¢na obrada i
analiza podataka je 120.

Istrazivanje je bilo provedeno na redovnoj nastavi iz predmeta tjelesnog i
zdravstvenog odgoja.

5. 2. Uzorak varijabli

U istrazivanje je uklju¢ena 8 varijabla za procjenu bazi¢no-motorickih spo-
sobnosti i 3 testa iz za procjenu situaciono-motorickih sposobnosti kosarkaske igre.

5.2.1. Uzorak prediktorskih varijabli
5.2.1.1. Uzorak varijabli za procjenu motorickih sposobnosti'
1. Ravnoteza (Flamingo test) - OMFLB

! Varijable su uzete iz priru¢nika za testiranje u nastavi tjelesnog i zdrastvenog odgoja, autora: prof.
dr. Muriz Hadzikaduni¢, prof. dr. Izet Rado, prof. Grozdani¢ Bajro, prof. Turkovi¢ Senad.
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2. Brzina pokreta (Taping rukom) — OMPLT

3. Fleksibilnost (Dohvat u sjedu) — OMSAR

4. Stisak Sake - OMHGR

5. Eksplozivna snaga nogu (Skok udalj iz mjesta) - OMSBJ

6. Snaga trupa (Trbusnjaci) - OMSUP

7. Funkcionalna snaga (Izdrzaj u zgibu) - OMBAH

8. Brzina tréanja i agilnost (Trcanje 10x5 m tamo-ovamo) — OMSHR

5.2.2. Uzorak kriterijskih varijabli
5.2.2. 1. Uzorak varijabli za procjenu situaciono — motorickih sposobnosti

R.B. |OBLAST SITUACIONA MOTORIKA NAZIV VRIJABLE
1. |KOSARKA | 1. Bacanje lopte objema rukama o zid | 1. SMBLZ

2. Vodenje lopte u slalomu 2. SMVLS

3. Bacanje lopte u ko$ 3. SMBLK

5.3. Metode obrade podataka

U procesu obrade podataka, na osnovu karakteristika i veli¢ine uzorka, pred-
meta, problema i cilja istrazivanja, odredene su statisticke metode za dobijanje
rezultata u istrazivanju. KoriStena je multivarijatna analiza (regresiona analiza u
latentnom prostoru), za utvrdivanje znacajnosti i veli¢ine utjecaja sistema predik-
tora (motoricke sposobnosti) na sistem kriterija (situaciono-motoricke sposobnosti)
koji je sveden na jedinstvenu kriterijsku varijablu (uspjes$nost ispitanika u treti-
ranim situacionim testovima kosarkaske igre).

6. REZULTATI ISTRAZIVANJA

6.1. Regresiona analiza motoric¢kih sposobnosti sa prvom glavnom kom-
ponentom u situacijko — motorickim testovima koSarkaske igre

Regresion analiza prve glavne komponente u kosarci u manifestnom prostoru
bazi¢no-motorickih sposobnosti proizvela je multiplu korelaciju od .50 (tabele 1),
ukazuje na srednju visinu multiple korelacije 1 nizi koeficijent determinacije (R
Sguare .25), Sto objasnjava zajednicki varijabilitet izmedu prediktorskog sistema i
kriterijske varijable. Takva povezanost je znacajna na nivou Sig.= .01.

Analizom utjecaja pojedinacnih varijabli (Tabela3) moze se zakljuciti da na-
jveci i statistiCki zna¢ajan utjecaj ima OMHGR - stisak Sake, OMSHR — brzina
trcanja i agilnost (tr¢anje 10 x 5 m tamo — ovamo) i OMSBIJ — eksplozivna snaga
nogu sa povezanos¢u znacajnom na nivou od .01 do . 05.

Ovo nas navodi na zakljucak, $to je i razumljivo, da postoji utjecaj motoric¢kih
sposobnosti na cjelokupni system situacionih testova za procjenu rezultatske usp-
jesnosti u kosarkaskoj igri. Moze se primijetiti da najveci utjecaj imaju stisak Sake,
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brzina tréanja i agilnost (tr¢anje 10 x 5 m tamo — ovamo) i na kraju eksplozivna
snaga nogu. To govori da u ovom istrazivanju ucenice koje su imale jacu ru¢nu
muskulaturu, postizu ve¢i uspjeh u postizanju rezultata u situacionoj motorici.
Posto nam je poznato da su testovi iz koSarke dinamicni, testovi brzog tranja i
agilnosti potvrdili su ranija istrazivanja da imaju veliki utjecaj, a u uskoj vezi sa
snagom nogu, tj. u eksplozivnoj snazi nogu.

Tabela br. 1. Regresiona analiza latentne varijable KOSARKE u manifestnom pros-
toru bazicnih motorickih sposobnosti

Adjusted R | Std. Error of
Model | R R Square | Square the Estimate
1 .504 254 .200 .89414778

Tabela br. 2
Model Sum of Squares df Mean Square | F Sig.
| Regression | 30.255 8 3.782 4.730 |.000

Residual 88.745 111 .800
Total 119.000 119
Tabela br. 3
Unstandardized Co- | Standardized
Model efficients Coefficients t Sig.
B Std. Error | Beta

1. OMFLB -.005 .026 -.017 -.190 .849
2. OMPLT .003 .004 .061 707 481
3. OMSAR -.001 .001 -.080 -.949 .345
4. OMHGR -.004 .001 -.251 -2.998 .003
5. OMSBIJ .010 .004 .199 2.265 .025
6. OMSUP .048 .035 121 1.378 171
7. OMBAH .002 .002 .080 .889 .376
8. OMSHR -.007 .002 -.267 -2.856 .005

7. ZAKLJUCAK

Na osnovu dobijenih rezultata u okviru ovog istrazivanja moze se utvrditi da
bazi¢no-motori¢ke sposobnosti imaju statisticki zna¢ajnog i pozitivnog utjecaja na
rezultatsku uspijesnost u kosSarci ko ucenica uciteljske skole uzrasta od 16 do 18
godina.

Zbog toga prihvata se hipoteza: H— Ocekuje se pozitivna statisticka povez-
anost izmedu bazi¢no-motorickih sposobnosti i rezultatske uspjeSnosti u nekim
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situaciono-motorickim sposobnostima koSarkaske svededenih na prvu glavnu
komponentu.

Analizom rezultata dobijenih regresionom analizom u latentnom prostoru, od-
nosno utjecaja pojedinacnih bazi¢no-motorickih varijabli na jednodimenzionalnu
kriterijsku varijablu moze se zakljuciti da najveci i statisticki znacajan utjecaj ima-
ju: OMHGR-stisak Sake, OMSHR-brzina trcanja i agilnost (tr¢anje 10x5 m tamo—
ovamo) i OMSBJ—eksplozivna snaga nogu na zna¢ajnom nivou od .01 do . 05.
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ABSTRACT

For the purpose og establishing the correlation of motoric and situation- motoric ca-
pabilities in basketball, at physical education I’m planning to analyse the results got in se-
lective sample of 120 examiners at the age of 16-18 years.

In this sample of examiners have been tested characteristics of basic-motoric and
situation-motoric space.

In the space of motoric capabilities have been applied 8 tests, to estimate different
segment of basic-motoric characteristics.

In the space of variables for estimation of success basketball results, have been ap-
plied 3 situation-motoric tests: 1. Throwing the ball with both hands upon the wall, 2. Lead-
ing the ball in the slalom, and 3. Throwing the ball into the basket.

For the purpose of establishing the correlation and motoric capabilities into basketball
results, have been applied the regressive analysis in latent space.

We can conclude that examiners have got greater (general) level of all applied basic
motoric capabilities, have got greater possibilities to achieve better result in basketball, as
shown the results of this examination.

Key words: Basketball /motoric capabilities/ situation-motoric capabilities / school-
girls, Teacher school /regression analysis/ latent space.

Sa promocije Sport Monta u Podgorici
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