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BANJSKO-KLIMATSKI CENTRI KAO RESURS IMPLEMENTACIJE 
PROGRAMA SPORTSKE REKREACIJE 

 
 1. UVOD  
  
U savremenim uslovima života i rada, s obzirom na porast industrijalizacije i 

civilizacije, sportska rekreacija ima za čoveka posebno značenje i prednosti pred 
ostalim područjima aktivnosti. Ona postaje veoma značajan korektivno-kom-
penzatorski faktor, zbog nedostatka kretanja i angažovanja vlastite fizičke snage u 
savremenom radnom procesu i svakodnevnom visokocivilizovanom životu. 

Savremeni tehnološki proces je pored mnoštva pozitivnih efekata prouz-
rokovao i povećanje slobodnog vremena. Paralelno ovoj pojavi, kao negativan 
efekat iz ovakvog radnog procesa proizilazi i specifična vrsta zamora koja ima hi-
pokineziološke osobenosti manifestacije, nastalog kao rezultat jednoličnosti radnih 
pokreta i stavova i zastupljenosti samo pojedinih mišićnih grupa.  

Brojna ispitivanja pokazuju da bavljenje sportom i sportskom rekreacijom, in-
dikativno utiče na funkcije respiratornog, kardio-vaskulatnog, lokomotornog, nerv-
nog i ostalih sistema i kod zdravih ljudi, što predstavlja profilaktičko delovanje na 
nastanak raznih bolesti, a paralelno s tim održava homeostazu funkcionisanja or-
ganizma čoveka. 

Pored široke lepeze sadržaja sportsko-rekreativnih aktivnosti koje pruža svaka 
sredina življenja u zavisnosti od opremljenosti objekata i prirodnih potencijala, 
nephodno je kvalitativno unaprediti postojeću turističku ponudu, implementacijom 
različitih oblika sportsko-rekreativnih programa i sadržaja, i približiti je karakter-
istikama savremenih turističkih kretanja, a u skladu sa njim sklonostima i motivima 
potencijalnih korisnika.  

Geografski položaj Srbije i Crne Gore i bogatstvo prirodnog potencijala, pred-
stavlja ogroman resurs za razvoj zdravstveno-preventivnog turizma, što je u skladu 
sa potrebama svakog savremenog čoveka. Brojni planinski centri kao što su 
Kopaonik, Zlatibor, Tara, Zlatar, Žabljak, Kolašin i sl. pružaju uslove za boravak 
na desetine hiljada turista svih uzrasta. Banje Srbije i Crne Gore sa prirodnim iz-
vorima lekovitih voda i svojstava, poznate su širom Evrope, i predstavljaju na-
jkompleksniju turističku ponudu. Raspoloživi smeštajni kapaciteti opremljeni fizio-
profilaktičkim procedurama i objektima za sportsku rekreaciju, pored terapeutske 
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svrhe, spremni su da pruže usluge svim turistima u realizaciji programiranih aktiv-
nih odmora i svih vidova sportske rekreacije.  

Zadržavajući svoja osnovna obeležja neekonomskih kategorija, i turizam i 
sportska rekreacija nisu više samo faktori zadovoljenja kulturnih i rekreativnih pot-
reba, nego i generatori ogromnih ekonomskih vrednosti pri stvaranju obima 
potrošnje. 

  
2. MATERIJAL I METODE  
 
2.1 Sportska rekreacija kao sredstvo borbe protiv zamora 
Suština i cilj sportske rekreacije je da omogući optimalne uslove i mogućnosti 

savremenom čoveku, da kroz raznovrsne sportsko-rekreativne aktivnosti zadovol-
java svoju bio-psiho-sociološku potrebu za kretanjem i igrom, sadržajnije, korisnije 
i kreativnije provodi slobodno vreme, čuva i unapredjuje zdravlje, održava vital-
nost života i radni optimizam, održava i unapredjuje svoje opšte-fizičke, funkcion-
alne i radne sposobnosti, otklanja prevremenu pojavu starenja i produžava aktivni 
radni vek i kreativnost do duboke starosti1. Poseban cilj sportske rekreacije se 
ogleda u borbi protiv zamora. Savremenost radnog procesa neizostano proizvodi 
pojavu zamora, kao produkta narušavanja opšte homeostaze psiho-fiziološkog 
stanja organizma čoveka.  

U odnosu na uzroke nastanka zamora, kao i nužnosti i cilja njegovog otklan-
janja, a u odnosu na vreme i mesto upražnjavanja, možemo klasifikovati i vrste 
programa sportske rekreacije sa ciljem borbe protiv njegovih posledica i podizanja 
nivoa psihosomatskog statusa organizma. Tako bi realizaciju programa rekreacije 
podelili na: 

- programe rekreacije u slobodnom vremenu 
- u toku radnog procesa 
- u toku godišnjih odmora ili turističkih kretanja 
Posebnu složenost realizacije imaju programi sportske rekreacije koji se reali-

zuju kao oblik turističkog kretanja u turističkim objektima kvalitativno oprem-
ljenim sredstvima i objektima za provodjenje sportsko-rekreativnih programa, 
kakvi su mahom ugostiteljsko-turistički banjsko-klimatski centri širom Srbije i 
Crne Gore. 

 
2.2 Programiran aktivan odmor kao sadržaj ponude banjsko-klimat-

skih centara  
Programiran aktivan odmor je organizovana i programirana fizička aktivnost 

raznovrsnih oblika rekreativnih i fizio-profilaktičkih stimulusa, uz kontinuirano 

                                                 
1 Blagajac.M.:Program I metodologija istrazivanja potreba I interesa u sportskoj rekreaciji, 
Skoplje,1979, str. 37. 
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upravljanje procesom transformacije psihosomatskog statusa organizma, uz pred-
hodno definisanje namene, sadržaja i metodskih uputstava primene.  

 Opravdanost ponude programa sportske rekreacije u turizmu nalazimo u 
rezultatima različitih istraživanja sklonosti i motiva korišćenja istih u turističkoj 
ponudi. Na narednim grafikonima se vidi ocena ispitanika najčešćih sportsko-
rekreativnih aktivnosti u mestu prebivališta, rekreativni sadržaji koji se najpožel-
jniji u turističkoj ponudi objekata, kao i ocena zastupljenosti programa rekreacije u 
turizmu. 

 
Grafikon 1.: 

 
 
Grafikon 2. : 
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Iz rezultata dobijenih frekvencija, možemo zaključiti sledeće: Grafikon broj 1 
pokazuje da su sportske igre najčešći oblik sportsko-rekreativnih aktivnosti u mestu 
prebivališta potencijalnih turista, a zatim atletske discipline i aktivnosti na vodi, što 
predstavlja jasan signal menadžerima turističkih centara da programe sportske rek-
reacije treba usmeravati ka tim sklonostima. 

Na grafikonu 2. na osnovu distribucije frekvencija identifikujemo sadržaje 
sportsko-rekreativnih aktivnosti koji su željeni u turističkoj ponudi objekata. 
Primećujemo veliku korelaciju izmedju dobijenih frekvencija na grafikonu 1 i 2, 
što potvrdjuje opravdanost izgradnje pratećih sadržaja i kvalitativno povećanje 
boniteta turističke ponude. 2 

 
Grafikon 3.: 

 
 
Na grafikonu broj 3 predstavljena je ocena sadržaja sportsko-rekreativnih ak-

tivnosti u turističkoj ponudi. Na osnovu rezultata frekvencija zaključujemo slabu 
zastupljenost ili odsustvo zastupljenosti sadržaja sportske rekreacije, što je impera-
tiv za primenu istih. 

 
 
 
 
 

                                                 
2 Nikolic.I.:Sportsko-rekreativni programi kao faktor valorizacije turisticke ponude AP Vojvodine, 
doktorska teza, N.Sad, 2005. 
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2.3 Postulati primene i preporuke za realizaciju programiranih aktivnih 
odmora u banjsko-klimatskim centrima 

 

 
 
Na tabeli 1 je predstavljena skala za subjektivnu procenu stepena zdravlja 

učesnika sportsko-rekreativnog programa, koja može predstavljati osnovnu struk-
ruralnu bateriju za utvrdjivanje inicijalnog stanja organizma i organskih sistema 
korisnika, a takodje je primenljiva i za utvrdjivanje finalnog stanja organizma i 
valorizaciju efekata primene. Nakon utvrdjivanja inicijalnog stanja primenjuje se 
tabela 2, tj. klasifikovanje stepena zdravlja učesnika u programsko-intenzitetske 
grupe i u skladu sa utvrdjenim indikacijama i kontraindikacijama pristupa se reali-
zaciji sportsko-rekreativnog programa. Tabele 3 i 4 predstavljaju preporuku 
upražnjavanja sportsko-rekreativnih aktivnosti sa indikacijama, u odnosu na sta-
rosno doba učesnika i klimu, tj. nadmorsku visinu na kojoj se boravi prilikom 
korišćenja rekreativnih programa. 
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3. Zaključak 
 
Na osnovu prikazanih frekvencija distribuiranih varijabli predstavljenih na 

datim grafikonima, zaključujemo neophodnost implementacije različitih programa 
sportske rekreacije sa sadržajima, pre svega sportskih igara i hidroprofilakse, kao 
oblika programa koji bi zadovoljili najveći broj potencijalnih korisnika prilikom 
turističkih kretanja u raspoloživoj turističkoj ponudi banjsko-klimatskih centara. 

 Ovakva inovirana i kvalitativno osavremenjena turistička ponuda, znatno će 
uticati na povećanje turističke potrošnje, pre svih vanpansionske potrošnje, iz-
ražene kroz dohodak pri upražnjavanju programa sportske rekreacije, i znatno pro-
dužiti turističku sezonu, što je inače fundamentalni cilj svakog ugostiteljskog ob-
jekta, a posebno objekata iz sastava banjsko-klimatske turističke ponude. 
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SPA AND CLIMATIC RESORTS (CENTERS) AS RESOURCES OF PROGRAM 
OF SPORT RECREATION IMPLEMENTATION 

 
The aspiration of the civilized man is the improvement of work which aim is to 

achieve as big as possible effect of productivity and as small as possible participation of 
labour. The result of this process, which cannot be avoided, is some kind of fatigue that has 
hypocinaesiological characteristics in regard to demands of modern work process.  

The most effective way to fight against fatigue is to have an active holiday that is 
meaningfully programmed, led and carried out through movement of tourists, with the addi-
tion of natural factors, among which climate and healing waters are particularly important. 
These very resources characterize the tourist potential of Serbia and Montenegro with lots 
of available facilities at 1000 m height above the sea level and spa centers with springs and 
a complete offer physio-prophylactic procedures and following facilities for sport recrea-
tion. 

The implementation of programmed active holidays in to the corpus of tourist offer of 
Serbia and Montenegro represents prospective of development of tourism and tourist econ-
omy with effects of multiple importance as for participants, so for the level of tourist con-
sumption. That will definitely influence the lengthening of tourist season as the primary 
goal of every catering establishment. Surveys show that the affection and viewpoints of 
potential tourists are especially directed towards engaging sport games and activities on and 
in the water, as part of the elementary tourist offer in spas and climatic resorts and their 
available facilities. 

Recommendations and postulates of program of sport recreation, which are presented 
through four charts, are the basis of marketing strategy of appearance on tourist market with 
permanent education of management personnel and further research of potential market 
expanding. The publication and distribution of advertising materials are especially impor-
tant, both at the market in our country and at the foreign market, where the abundance and 
richness of tourist offer, with a special emphasis on spas and climatic resorts should be un-
derlined. 
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