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POVEZANOST KOLUTA NAPRIJED I KOLUTA NAZAD SA
MOTORICKIM SPOSOBNOSTIMA UCENIKA V RAZREDA

1. UVOD

Savremeno drustvo ulaze velike napore kako bi, reformom obrazovanja,
postiglo potpunije usaglaSavanje sistema obrazovanja i vaspitanja sa savremenim
drustvenim odnosima i potrebama njihovog daljeg usavrsavanja. Opste je poznato
da su aktivnosti djece mladeg Skolskog uzrasta svedene na minimum, a takode i da
se nastavi fizi¢kog vaspitanja i u osnovnoj i u srednjoj $koli ne pridaje poseban
znacaj, va¢ da se ona zanemaruje i zapostavlja. Samim tim, kao profesor fizicke
kulture, Zelio sam utvrditi nivo manifestacija motorickih sposobnosti uc¢enika V
razreda i njihov uticaj u realizaciji programskih sadrzaja iz oblasti gimnastike.

2. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj israzivanja je da se izracuna, utvrdi i definiSe nivo povezanosti pojedinih
motorickih manifestacija sa, u ovom istrazivanju primijenjenim, programskim sa-
drzajima iz oblasti gimnastike (kolut naprijed i kolut nazad).

3. HIPOTEZE

Na osnovu definisanog problema, predmeta i cilja istrazivanja, stvoreni su us-
lovi za formulaciju generalne hipoteze koja glasi:

H - Izmedu primijenjenih motorickih testova i specificnih motorickih
zadataka oCekuje se statisti¢ki znacajna korelacija.

4. UZORAK ISPITANIKA

Uzorak ispitanika ovog istrazivanja bila je grupa od 51 djecaka Osnovne $kole
“Luka Simonovi¢” iz Niksi¢a. Svi ispitanici koji su podvrgnuti ovom testiranju
redovno su pohadali nastavu fizickog vaspitanja, klinicki su zdravi i bez utvrdenih
psihosomatskih aberacija. Veli¢ina uzorka je uslovila da se statisticki znac¢ajnim
koeficijentima korelacije na nivou znacajnosti p=.05 smatraju koeficijenti veé¢i od
.27, a na nivou p=.01 koeficijenti veci od .35.
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5. UZORAK VARIJABLI

5.1. Uzorak varijabli za procjenu motorickih sposobnosti

Polaze¢i od postavljenog problema, predmeta i cilja istrazivanja, kao i od ob-
jektivnih moguénosti i uslova sredine u kojoj se istrazivanje sprovodi, za procjenu
motori¢kih sposobnosti koje su obuhvaéene ovim istrazivanjem, odabrani su sle-
deci testovi:

Testovi za procjenu eksplozivne snage:

» skok u dalj sa mjesta ( MFEDM )

» bacanje medicinke iz sjeda ( MFEBMS )

Testovi za procjenu repetitivne snage:

» ¢uénjevi do otkaza ( MRACUC )

» dizanje trupa za 10 sekundi ( MTD10)

Testovi za procjenu staticke snage:

» izdrZaj u visu podhvatom ( MSAVIS )

» izdrzaj tereta u polucucnju ( MSLIZP )

Testovi za procjenu koordinacije:

» amortizacija lopte ( MKAAML )

» uzimanje i bacanje lopte ( MKTUBL )

Testovi za procjenu fleksibilnosti:

» duboki pretklon na klupici ( MFLPRK )

» iskret palicom ( MFLISK )

5.2. Uzorak varijabli za procjenu motorickih zadataka
Kao programski sadrzaji nastave fizickog vaspitanja u ovom istrazivanju uzeti
su kolut naprijed i kolut nazad.

6. ORGANIZACIJA 1 POSTUPCI MJERENJA

Obzirom na veci broj ucenika, uslovi mjerenja su ujednaceni kao kriterij
mjerenja svakog ucenika:

- mjerenje je obavljeno u prijepodnevnim ¢asovima;

- instrumenti su bili standardne izrade i bazdareni prije pocetka, a po potrebi
i u toku mjerenja;

- prostorija za mjerenje bila je sala za izvodenje nastave fizickog vaspitanja,
sa temperaturom ugodnom za sprovodenje mjerenja u vjezbacoj opremi;

- ispitanici su bili u vjezbacoj opremi, gacice, patike, a po potrebi oprema se
podesavala prema zahtjevima mjerenja ( skidanje patika );

- prije pocetka mjerenja u sali su pripremljena tri radna mjesta za realizaciju
mjerenja. Razmak izmedu tih mjesta bio je 5 metara;
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- pojedine dimenzije uvijek je mjerio isti mjerilac, a osobe koje su upisivale
podatke, radi kontrole, glasno su ponavljale rezultat prije upisa u listu;

- zbog zamora istih grupa miSica, mjerenje je sprovodeno tako da se u jed-
nom danu nijesu radili testovi koji zahtijevaju angazovanje iste misi¢ne grupe;

- testiranje je sprovedeno po istom redosledu za sve ispitanike, a primjena
testova je bila tako rasporedenja da se isklju¢ivao uticaj zamora kao remeteceg fak-
tora na rezultate narednog testa;

- sve ispitanike izmjerila je ista grupa dobro obucenih apsolvenata Filozof-
skog fakulteta, Odsjeka za fizicku kulturu u Niks§i¢u. Uputstva za utvrdene mjerne
postupke bila su Stampana i svaki mjerilac imao ih je pred sobom kao podsjetnik.

- ocjenu motorickih zadataka vrSili su 3 iskusna profesora fizicke kulture
koji izvode nastavu u $koli gdje je istrazivanje sprovedeno.

7. METODE OBRADE REZULTATA

Kako je osnovni problem i cilj ovog istrazivanja dobijanje informacija o uti-
caju motorickih sposobnosti na uspjesnost u realizaciji koluta naprijed i1 koluta
nazad, kao programskih sadrzaja nastave fizickog vaspitanja, rezultati su obradeni
sljedec¢im statistickim metodama:

- osnovni statisticki pokazatelji motorickih varijabli;

- osnovni statisticki pokazatelji specificnih motorickih zadataka;

- kroskorelaciona analiza motorickih sposobnosti i motoric¢kih zadataka.

Osnovni statisticki pokazatelji odnosili su se na minimum i maksimum, vari-
jacionu Sirinu, aritmeticku sredinu, standardnu gresku aritmeticke sredine, stan-
dardnu devijaciju, standardizovani koeficijent zakrivljenosti (skewness) i iz-
duzenosti (kurtosis). Pomenuti statisti¢ki parametri su izra¢unati za sve varijable.

8. INTERPRETACIJA REZULTATA

8.1. Osnovni statisticki pokazatelji motorickih varijabli

Inspekcijom tabele sa osnovnim statistickim pokazateljima motoriclih vari-
jabli, mozemo zakljuciti da se kod primijenjenih testova distribucija rezultata for-
mirala na nacin koji je bio blizak normalnoj raspodjeli.

Rezultati odgovaraju ispitivanoj populaciji a kurtosis ukazuje da su rezultati
uglavnom grupisani oko aritmeticke sredine.

Vrijednosti aritmetickih sredina su u skladu sa izraCunatim nivoom skewness-
a i kurtosis-a. Odnosi standardne devijacije i varijacione Sirine kvalifikuju
diskriminativnost na zadovoljavaju¢em nivou.
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Tabela br.1 5

Broj Varijable MIN MAX VS M Se SD Sk Ku
1. MFEDM 95,00 200,00 105,00 146,33 3,11 22,20 -0.06 -0,41
2. MFEBMS 190,00 420,00 230,00 327,55 7,28 51,97 -0.62 0,23
3. MRACUC 20,00 200,00 180,00 6589 595 42,47 1,67 247
4. MTD10 2,00 10,00 8,00 8,08 0,20 1,43 -1,82 597
5. MSAVIS 0,00 97,00 97,00 31,53 3,40 2429 1,15 093
6. MSLIZP 5,00 133,00 128,00 47,82 428 30,58 1,15 1,50
7. MKAAML 0,00 10,00 10,00 5,84 0,51 3,62 -0,32 -1,36
8. MKTUBL 0,00 47,00 47,00 20,37 1,31 936 0,68 0,32
9. MFLPRK 40,00 75,00 35,00 5694 1,11 797 -0,16 -0,51
10. MFLISK 39,00 92,00 53,00 59,18 1,71 12,25 0,54 0,31

8.2. Osnovni statisticki pokazatelji specificnih motorickih zadataka

Razmatranjem kolona sa vrijednostima skewness-a i kurtosis-a, zapazamo da
je kod primijenjenih zadataka doslo do raspodjele rezultata na nacin koji je blizak
normalnoj raspodjeli.

Tabela br.2
Broj  Zadaci MIN MAX VS M Se SD Sk Ku
1. KOLNAP 2,00 5,00 3,00 3,74 0,14 1,00 -0,21 -1,01
2. KOLNAZ 2,00 5,00 3,00 3,51 0,15 1,05 -0,19  -1,14

Vrijednosti aritmetickih sredina su u skladu sa vrijednostima skewness-a i
kurtosis-a, a odnosi standardne devijacije i varijacione §irine ukazuju na optimalnu
diskriminativnost. Sa stanovista vrijednosti skewness-s za zadatak kolut nazad za-
pazamo da se pojavila relativno velika raznolikost skorova u odnosu na aritmeti¢ku
sredinu.

8.3. Kroskorelacije motorickih sposobnosti i motoric¢kih zadataka

Inspekcijom matrice u kojoj su vrijednosti izracunatih korelacionih koefici-
jenata izmedu primijenjenih motorickih zadataka i testova za procjenu motorickih
sposobnosti, zapazamo da se radi o zaista velikom broju statisticki znacajnih vri-
jednosti.
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Tabela br.3
KOLNAP KOLNAZ
MFEDM 45 .49
MFEBMS 28 .30
MRACUC 40 46
MTD10 .52 Sl
MSAVIS 35 .38
MSLIZP .46 A7
MKAAML 18 32
MKTUBL -13 -.18
MFLPRK .35 .40
MFLISK -.31 =31

Detaljnijim pregledom matrice uocavamo statistic¢ki signifikantne koeficijente
korelacije izmedu testova za procjenu svih akcionih tipova snage sa oba motoricka
zadatka na nivou 5% greske. Takode zapazamo statisticki znaCajnu povezanost
testova za procjenu gipkosti i sa kolutom naprijed i kolutom nazad na istom nivou.
Ovakav nalaz je bio viSe nego ocCekivan, jer za uspjesSnu realizaciju pomenutih
zadataka svakako je neophodan visok i kvalitetan nivo snage i gipkosti, a ¢iji su
pomenuti testovi odgovarajuc¢e manifestacije.

Testovi za procjenu koordinacije nijesu pokazali statisticki znaCajnu povez-
anost sa pomenutim zadacima, izuzev testa amortizacija lopte sa kolutom nazad,
koli je znaCajan na nivou 5% greske.

9. ZAKLJUCAK

Ovo istrazivanje je sprovedeno sa ciljem da se utvrdi karakter i nivo povez-
anosti motorickih sposobnosti i elemenata gimnastike — kolut naprije i kolut nazad.

Sam rad je sproveden na uzorku od 51 u¢enika V razreda Osnovne $kole na
podrucju opstine Niksi¢, koji su tretirani sa 10 motorickih testova i 2 motoricka
zadatka.

Podaci dobijeni mjerenjem, obradeni su osnovnom statistickom procedurom i
korelacionom analizom.

Na osnovu dobijenih rezultata, a prema formulisanom generalnom cilju i os-
novnoj hipotezi, moze se konstatovati prihvatanje hipoteze,da su dobijeni statisti¢ki
znacajni koeficijenti korelacije izmedu vecine primijenjenih testova i specificnih
motorickih zadataka. Takode, moZe se zakljuciti da kod ucenika V razreda Os-
novne Skole funkcionisanje generalnog motorickog faktora jo§ uvijek ima su-

124



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,,Sport Mont” Casopis br. 10-11

premaciju u odnosu na pojedinacne manifestacije izolovanih motoric¢kih sposob-
nosti.

Na kraju, kao generalna konstatacija se moze ista¢i da je stalna potreba za
poznavanjem relacija motorickih sposobnosti i specificnih motorickih zadataka
narocito vazna, jer kako je i ovo istrazivanje dokazalo,nivo realizacije specifi¢nih
motori¢kih zadataka direktno je uslovljeno nivoom i kvalitetom motori¢kih spo-
sobnosti.
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CONNECTION OF TURN AHEAD AND TURN BACK WITH MOTORIC
ABILITIES OF THE FIFTH GRADE STUDENTS

The research is done for the purpose of determination and defining of the level of
connection between some motoric abilities with success in realization of programmed con-
tents from the area of gymnastics (turn ahead and turn back).

The research is done on the sample of fifty one students from the fifth grade of Ele-
mentary School, on ten motoric tests and on two specific motoric assignments — turn ahead
and turn back.

The results of this research clearly point that there exist the multitude of statistically
important coefficients of correlation between treated motoric abilities and applied motoric
assignments.

Key words: coefficient, correlation, motoric abilities, motoric assignments, motoric
tests, strength, coordination, flexibility, turn ahead, turn bask.
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