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PRIMENA INFORMACIONIH TEHNOLOGIJA U SPORTU
Uvodno izlaganje

Danas je gotovo nemoguce bilo koji organizacioni sportski sistem i njegovo
uspesno funkcionisanje zamisliti bez postojanja optimalnih materijanih i finansi-
jskih uslova, pogotovo kada se radi o visoko organizovanom sistemu priprema
vrhunskih sportista, posmatraju¢i prvenstveno sa aspekta visoke trenaZzne
tehnologije 1 nastupa sportista na vaznim takmicenjima.

Poslednjih godina do znacajnih promena u procesu trenazne tehnologije i
nastupa sportista na sportskim takmicenjima, dolazi ogromnim delom zahvaljujuci
sve boljim i usavrSenijim sportskim objektima, opremi i raznim tehni¢kim
sredstvima (trenazeri, aparature i sl.)

Trener pre svega, a i sportisti moraju biti obuceni za rad sa najnovijim
tehnoloskim dostignu¢ima primenjivim u sportu. Kada govorimo o konkretnim
sportovima u atletici na primer, primenjivi su radari, laseri za merenje razdaljine,
meraci pulsa sa merenjem i ostalih pokazatelja stanja organizma, rucni satevi sa
moguénoséu merenja predenog odstojanja i druga povezivanja audio i video
tehnike za interaktivni i teletrening koji je potrbno uspostaviti ako svi ¢lanovi
stru¢nog Staba ne mogu biti u istom momentu prisutni na treningu.

Metodologija rada

U radu se pre svega koristi komparativna metoda u kombinacija sa istorijskom
metodom. Koncepcija rada se zasniva na poredenju rada i rezultata u AK ~Novi
Pazar~ od 2000-03. godine, i rada i rezultata od 2003-06. godine. U prvom periodu
pracenja rada kluba, klub je radio na konvencionalana nacin, bez stroge evidencije
o0 prisutnosti na treninzima, bez evidencije o maksimalnom opterecenju svakog po-
jedinacnog takmicara i bez primene informacionih tehnologija u trenaZznom
procesu. U drugom periodu klub je investirao u informacione tehnologije i poc¢eo
da ih primenjuje u radu. Predmet rada je poredenje ova dva perioda, ili poredenje
rada sa i bez primene informacionih tehnologija pri ostalim ceteris paribus us-
lovima. Hipoteza koja se postavlja je da je investicija u informacione tehnologije
opravdana i da doprinosi boljim rezultatima u sportu.
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Karakteristike rada kluba u prvom posmatranom periodu 2000-03. god.

U posmatranom periodu zelimo ukazati na trendove kretanja nekih poka-
zatelje fizicke spremnosti atletiCara i pre svega na trend kretanja licnih rekorda i na
trend kretanja plasmanskog pozicioniranja u svojoj kategoriji.

Trend kretanja fizicke spremnosti za ovaj period nije moguce egzaktno pred-
staviti jer tada nismo raspolagali podacima potrebnim za to predstavljanje.

Trend kretanja licnih rekorda je svakako pozitivan i to sa najveéim rastom u
onim segm,entiuma gde su li¢ni rekordi odredenog atleti¢ara dalji od nacionalnih
rekorda, kako se licni rekordi priblizavaju nacionalnim rekordima vidimo da su
trendovi rasta sve ~vodoravniji~, ali to nije posledica losijeg trenaznog procesa vec
tesko dostiznih rezultata.

Veoma vazan pokazatelj je i plasmansko pozicioniranje u svojoj kategoriji i
odrzavanje plasmana kroz trke i kroz sezone, gde se na najbolji mogu¢i nac¢in moze
pratiti forma atletiCara i njegovi rezultati poreditisa referentnim uzorkom drugih
atleticara iz grupe.

Inovacije na pocetku drugog posmatranog perioda

Na pocetku drugog posmatranog perioda doslo je do promena u radu kluba.
Strucni Stab na Celu sa trenereom Rifatom Zilki¢em je u dogovoru sa upravom
kluba odluc¢io da je neohodna promena trenaznog procesa i da su neophodne
inovacije ako nasi atleti¢ari Zele nasupanje na svetskim i evropskim prvenstvima i
ako Zele na njima ostvariti znacajne plasmane. Pre svega, pocela je primena puls-
metara i konstantnom beleZenje pokazatelja na raznim nivoima opterecenja i u
razli¢itim delovima trenaznom ciklusa. Takode pocelo je pracenje pritiska i gubl-
jenja kalorija evidentiranje rezultata. U tehnickim disciplimana primenjuju se ra-
dari 1 laseri, dok je veliki doprinos ocekivan i od kamera i audiovizuelnog sistema
koji je trebao da potpomogne interaktivni i teletrening. Osim navedenih informa-
cija, uveden je i informacioni sistem koji obraduje sve podatke i na zahtev koris-
nika izdaje krivulje, tabele, i ostale vazne informacije o kretanjima pokazatelja
kroz vreme ili uporedna kretanja pokazataelja dva i vise atletiCara.

Karakteristike rada u drugom posmatranom periodu 2003-06. god.

U drugom posmatranom periodu zelimo ukazati na trendove kretanja nekih
pokazatelje fizicke spremnosti atleti¢ara i pre svega na trend kretanja li¢nih rekorda
i na trend kretanja plasmanskog pozicioniranja u svojoj kategoriji.

Trend kretanja fizicke spremnosti za ovaj period moguce je egzaktno predsta-
viti jer raspolazemo podacima potrebnim za to predstavljanje.

Trend kretanja licnih rekorda je svakako pozitivan, sa malim primetnim
malim padovima, koji se prime¢uju po mom misljenju zbog preosetljivosti sistema
informacija,a i zbog neredovnog prisustva takmicara na treninzima.
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Plasmansko pozicioniranje takmicara za taj period je to mozda i najznaclajniji
pokazatelj.

Poredenje dva nacina rada

U ovom delu rada poredi se rad kluba sa i bez primene novih tehnoloskih
dostignuca.

Poredenje po napred definisanoj metodologije, se moZe na najbolji nacin tabe-
larno i graficki predstaviti.

Za prvi pokazatelj uzimamo kretanje licnih rekorda i to kretanje je za period
2000. — 2006 predstavljeno u Tabeli broj 1 i na Grafikonu broj 1.

Tabela broj 1.
800m 1500m 3000m 5000m

2000 god 2,05 4,09 9 15,1

2001god 2,04 4,07 8,51 15,01
2002 god 2,03 4,05 8,47 14,57
2003 god 2,02 4,01 8,45 14,51
2004 god 1,58 3,57 8,32 14,42
2005 god 1,56 3,53 8,29 14,15

Kretanje rezultata atleticara Edina Zukovica u
posmatranom periodu
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Grafikon broj 1

Drugi pokazatelj koji ovde predstavljamo je kretanje plasmana na nnacional-
nim takmicenjima. Ppo tom pokazaelju se vidi koliko je rad i rezultati jednog tak-
micara bolji od rada i rezultata takmicara u istoj kkategoriji. Jer ma koliko da su
dobri liéni rekordi u jednoj oblasti, ako drugi napreduju brze i postizu bolje
rezulteta onda je naSa strategija pogreSna. Jer i u sportu se moramo ponasati
~gledanjem kroz prozor~ i osim S$to pratimo rad i dostignuc¢a nasih takmicara
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moramo pratiti i konkkurenciju. U ovm sluaju mozemmo pomenuti i strategiju
benémarkinga, gde, ako rezultati nasih takmicara nisu bolji i sporije se razvijaju od
rezultata ostalih takmicara u kategoriji moramo mennjati nacin rada i preuzeti od
konkurencije ono §to je dobro i na taj nacin probati da je dostignemo. Kretanje po-
kazatelja plasmanskog pozicioniranje za atleticara Edina Zukovica predstavljeno je
u Tabeli broj 2. i grafi¢ki u Grafikonu broj 2.

Tabela broj 2
800m 1500m 3000m 5000m
2000 god 11 12 10 5
2001god 11 12 7 5
2002 god 10 8 6 3
2003 god 9 6 4 2
2004 god 7 4 1 1
2005 god 5 4 1 1
Kretanje plasmana po kategorijama za atletica Edina
Zukovic¢a
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Grafikon broj 2

Kao poslednji pokazatelj prikazujemo psiho-fizicko-medicinsku spremnost ili
formu i to vrednovanu u rasponu od 5 do 1, gde jedinica predstavlja najnizi stepen
spremnosti a petica najvisi. Kretanje pokazatelja za atleticara Edina Zukovica pred-
stavljeno je na Grafikonu broj 3.

Znacaj primene tehnologije u sportu

Svakom visoko ostvarenom sportskom rezultatu prethodi i visoko razvijena
trenazna tehnologija, uvazavajuéi pri tome sve osobenosti trenaznog rada, kao
specifiCne vrste sportske aktivnosti, u kojoj centralno mesto zauzimaju sportisti i
treneri.
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Pod trenaznom tehnologijom se podrazumeva smisljen, organizovan i konti-
nuiran proces, sa ciljem da se sportista pomocu optimalnih sredstava, metoda i op-
tere¢enja transformiSe iz nekog inicijalnog stanja u neko novoformirano stanje,
pomocu kojeg se postize Sto optimalniji sportski rezultat.

Kretanje forme za atleti¢ara Edina Zukovi¢a
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Grafikon broj 3

Sustina primene trenazne tehnologije zasniva se u toku transformacionog
procesa, ostvaruje prilagodavanje sportista uslovima koji se sastoje u neprekidnom
menjanju i usmeravanju u pravcu postizanja Sto veceg sportskog ucinka u odre-
denim vremenskim intervalima.

Kompletna aplikacija trenazne tehnologije odvija se u centru zbivanja na
relaciji trener — sportista, uz komplementarne interakcijske odnose relevantnih
nauc¢nih disciplina i kadrova. Cilj ove interakcije, odnosno komunikacije i relacije
u ovakvom upravljatkom sistemu jeste da trener sportistu kroz kreativan i stvara-
lacki rad u odredeno vreme dovede u najvecu pripremljenost za postizanje vrhun-
skih sportskih rezultata.

To drugim rec¢ima znaci da trener prilikom sprovodenja trenaznih sadrzaja i
opterecenja treba neprekidno da se posmatra reakcije sportista, kako bi u odredenoj
vremenskoj tacki trenaznog procesa mogao odrediti koji su operativni sadrzaji na-
jefikasniji, s obzirom da je kod sportista reakcija individualna, pa shodno tome,
treba 1 da pronade optimalan rezim treninga.

Zakljucak

Trenazna tehnologija je veoma dinammicna obblast, podloZzna promenama, ali
treneri i sportisti treba da poseduju veliki stepen fleksibilnosti i da na najbolji nacin
odgovore na promene i nova dostignu¢a. U danaSnjem vremenu, informacionom
dobu i dobu tehnologije, modernizacije i pracenje najnovijih tehnika nije samo hir,
ili mogucnost, inovacije se moraju primenjivati ako Zzelite odrzazi korak sa
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konkurencijom. Smatram da je cilj rada ostvaren samim prikazom plasmana atleti-
¢ara na nacionalnim takmicenjima sa i bez primene informacione tehnologije u
trenaZnom procesu.

Zelim ista¢i i Einjenicu da investicije u moderne tehnologije u sportu nisu vise
tako skupe ako nekada i da se strau¢ni Stab i uprava kluba moraju odlucivati za tu
vrstu ulaganja jer nije vise pitanje da li smo previse ulozili u nove tehnologije i da
1li nas to opterecuje, piitanje koje se danas postavlja je: da li su nasa uulaganja u
modernu tehnologije dovoljna da odrzimo korak sa konkurencijom.
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APPLICATION OF INFORMATION TECHNOLOGY IN SPORT.

Information technology (IT) is conception which integrates modern techniques inte-
grated with modern computer systems and communications. The basic conception of IT
makes: knowledge, intelligent system, communication and softer. Conception of IT is
wader then conception of equipment (hardware). Information technology was made joining
together three basic technologies: microelectronics, communications and PC equipment.
Integration of those technologies starts somewhere around fifties — together with commer-
cial computers and after that brings development of several new technologies but most im-
portant are:

o sensor technologies (industrial sensor, keyboards, mousses, digital cameras),

e biotechnology and genetic engineering technology,

e robotic (industrial robots)

o artificial intelligence (for us very important part of experts systems)

e images technologies (modern monitors and printers, LCD displays, high resolution
TV monitors)

In this paper we compare sports club which is using information technologies and
club which is organized in more traditional way. Compeering those two clubs we’re getting
data which are showing to us that appliance of information technology is absolutely neces-
sary if our aim are better sports results and investing in information technology is abso-
lutely justified.

Key words: information technology, data, information, result, estimation, investment.
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