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UTJECAJ MOTORICKIH SPOSOBNOSTI I KONATIVNIH
REGULATIVNIH MEHANIZAMA NA REZULTATSKU USPJESNOST U
SPORTSKIM IGRAMA

1. UVOD

Evidentno je da na uspjeh ucenika u skoli utie Citav niz faktora iz domena
tjelesne i psiholoske konstitucije individue. Ali, i struktura porodice i porodi¢ne
prilike (socijalno-ekonomski status, i kulturni nivo), kao i Skolska i nastavna or-
ganizacija i struCna sposobnost nastavnika, imaju u Skolskom uspjehu ucenika
znacajan udio. Konacno, i sredina u kojoj ucenik Zzivi kao najsiri socijalni milje,
nije kruta, s obzirom na utjecaj na cjelokupnu efikasnost ucenika u odredenim
nastavnim predmetima koji se apliciraju u skoli.

Nedovoljan je broj istrazivanja koja su za predmet razmatranja imala povez-
anost bazi¢ne motorike i crta li¢nosti sa uspjehom u sportu, a takvih koja bi utvrdi-
vala povezanost sa uspjehom u sportskim igrama gotovo i da nema. Dijelom je to
zbog toga Sto su sportske igre svojom kompleksno$éu nepogodne za takva is-
trazivanja, a dijelom zato $to se tek u novije vrijeme pocinju primjenivati adekvatni
matematicko-statisticki postupci na podrucju sportskih igara. Iz tog razloga mnogi
su, kada govore o povezanosti nekih crta li¢nosti, a posebno agresivnosti, sa uspje-
hom u sportskim igrama, skloni govoriti vise na temelju subjektivnog dojma, nego
na temelju rezultata konkretnih istrazivanja.

2. PREDMET I PROBLEM ISTRAZIVANJA

2.1. Predmet istrazivanja

Predmet ovog istrazivanja su ucenici ‘MjeSovite srednje Skole Ilijas® u Ilijasu,
koji su u procesu redovne nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja, starosne dobi
od 15 do 17 godina.

2.2. Problem istraZivanja

Problem ovog istrazivanja proistiCe iz potrebe svakodnevne prakse radi efi-
kasnijeg i svrsishodnijeg planiranja, programiranja, selekcioniranja i usmjeravanja
ucenika ka odredenim kinezioloskim aktivnostima, kao i zahtjev za §to objektivni-
jim ocjenjivanjem.
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3. CILJ ISTRAZIVANJA

Na osnovu predmeta, problema i rezultata dosadasnjih istrazivanja definiran je
cilj istrazivanja.

Primarni cilj ovog istrazivanja jeste utvrdivanje stepena povezanosti izmedu
bazi¢nih motorickih sposobnosti i konativnih regulativnih mehanizama sa rezul-
tatskom uspjesnoscu u sportskim igrama.

4. HIPOTEZA ISTRAZIVANJA

Polaze¢i od rezultata dosadasnjih istrazivanja u postavci teorijskih koncepcija-
modela ovog istrazivanja, potkrijepljenih predmetom, problemom i ciljem istrazi-
vanja moZe se opravdano istaci sljedeca hipoteza:

Nezavisni sistem varijabli motori¢kih sposobnosti i konativnih karakteristika i
sistem varijabli sportskih igara svedenih na glavnu komponentu imat ¢e znacajnu
multiplu korelaciju.

5. METODOLOGIJA RADA

5.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika su ucenici muskog spola prvog i drugog razreda MjeSovite
srednje Skole Ilijas u Ilijasu u Skolskoj 2002/2003 godini, starosti 15 do 17 godina.
Istrazivanje je provedeno na redovnoj nastavi iz predmeta tjelesnog i zdravstvenog
odgoja.

5.2. Uzorak varijabli

U istrazivanju su ukljucene 24 varijable.

5.2.1. Uzorak prediktorskih varijabli

5.2.1.1. Uzorak varijabli za procjenu motorickih sposobnosti

Za procjenu motorickih sposobnosti primijenjeni su sljedeci testovi:

1. Ravnoteza (Flamingo test) — FLB

. Brzina pokreta (Taping rukom) — PLT

. Fleksibilnost (Dohvat u sijedu) — SAR

. Stisak Sake — HGR

. Eksplozivna snaga nogu (Skok u dalj iz mjesta) — SBJ

. Snaga trupa (Trbusnjaci) — SUP

. Funkcionalna snaga (Izdrzaj u zgibu) - BAH

. Brzina tr¢anja i agilnost (Tréanje 10 x 5 m tamo-ovamo) — SHR
5.2.1.2. Uzorak varijabli za procjenu konativnih karakteristika
Kao mjerni instrumenti za procjenu konativnih karakteristika koriStene su

sljedece skale:

03N LN b~ W
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1. A-1 - Anksioznost,
2. 1-7 - Inhibitorna konverzija,
3. T-15 - Agresivnost,
4. L- 17 - Shizoidnost.

5.2.2. Uzorak kriterijskih varijabli
Uzorak kriterijeskih varijabli ¢inila su pa tri testa iz sve Cetiri sportske igre.

Tabela br.1
. SIFRA
R.B. | OBLAST SITUACIONO-MOTORICKI TEST
TESTA
Bacanje lopte objema rukama o zid 1. OKBLRZ
1. KOSARKA | Vodenje lopte u slalomu 2. OKVLS
Bacanje lopte u ko$ 3. OKBLK
Gadanje cilja preko mreze iz osnovnog | 1. OOGCPMOS
2. stava 2. O00OCK
ODBOJKA | dbijanie “ceki¢” u krugu 3. OOSR
Servis
Izvodenje sedmerca 1. ORIS
3. RUKOMET | Bacanje lopte o zid 2. ORBLZ
Vodenje lopte u slalomu 3. ORVLS
Zongliranje loptom 1. ONZL
4. NOGOMET | Vodenje lopte u slalomu 2. ONVLS
Mjerenje snage udarca 3. ONMSU

6. REZULTATI SA DISKUSIJOM

U cilju utvrdivanja utjecaja bazi¢ne motorike i konativnih regulativnih meha-
nizama na efikasnost izvodenja situacione motorike sportskih igara (prva glavna
konponetna), oznacCenih kao skup kriterijskih varijabli, koriStena je regresiona
analiza.

Regresiona analiza prediktorskog sistema varijabli i kriterija (tabela br.2),
proizvela je multiplu korelaciju (R) na znac¢ajnom statistiCkom nivou.

Koeficijent multiple korelacije (R) je .607, Sto objasnjava zajednicki vari-
jabilitet (R-Square) .369. Takva povezanost je znacajna na nivou (Sig.) .01.

Analizom utjecaja pojedinacnih varijabli iz prostora motorickih sposobnosti
(tabela br.3), moze se vidjeti da jedino varijabla za procjenu eksplozivne snage
skok u dalj iz mjesta (SBJ) i varijabla fleksibilonosti dohvat u sjedu (SAR), imaju
znacCajan korelacijski i parcijalni regresijski koeficijent. Izvjestan prediktivni znacaj
moze se pridati varijabli izdrZljivosti u snazi trbusnih misi¢a (SUP) i varijabli za
procjenu brzine trcanja i okretnosti (SHR). Doprinos ostalih motorickih indikatora
u objasnjenju rezultata u kriteriju je s interpretabilne tacke gledista ravan nuli.
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Moglo bi se kazati da je primijenjeni sistem motorickih manifestacija u dobroj
mjeri pokrio one dijelove motorickog statusa ispitanika kojim se pretpostavljao
veci upliv u varijancu uspjeha u sportskim igrama.

Rezultati regresione analize ipak sugeriraju na zakljucak da je uspjeh u sport-
skim igrama satuiran onim sposobnostima koje se nalaze pod utjecajem energetskih
mehanizama i sposobnostima u ¢ijoj osnovi lezi efikasnost sistema za regulaciju
kretanja.

1z prostora konativnih regulativnih mehanizama nije dobijen niti jedan beta
koeficijent na znacajnoj signifikantnosti.

Tabela br.2
Model | R R Square | Adjusted R | Std. Error of
Square the Estimate
1 .607 | .369 .303 .8350844
Model Sum of Squares | df Mean Square | F Sig.
1 Regression | 46.500 12 3.875 5.557 | .000
Residual 79.500 114 .697
Total 126.000 126
Tabela br.3
Unstandardized Standard- |t Sig. |Correla-
Coefficients ized Coef- tions
ficients
Model |B Std. |Beta Zero-order |Partial |Part
Error

FLB -.018 .029 |-.053 -.626 |.533 |-.210 -.058 |-.047
PLT -.004 .007 |-.056 -.655 |.514 |-287 -.061 |-.049
SAR -.034 011 |-.253 -3.065 |.003 |-.081 -276  |-.228
SBJ .017 .005 |.324 3.210 |.002 |.446 288  1.239
HGR |.006 011 ].041 490 |.625 |.119 .046 1.036
SUP .052 .029 |.180 1.813 |.072 |.449 167 |.135
BAH |.000 .001 ].032 345 |.730 |.324 032 ].026
SHR -.011 .007 |-.162 -1.674 |.097 |-.386 -.155 |-.125
Al -.011 .009 |-.123 -1.327 |.187 |-.158 -.123 |-.099
17 .016 .023 1.078 7718 |.474 |-.015 .067 ].053
T15 -.004 .009 |-.053 -463 |.644 |.035 -.043 |-.034
L17 .003 .009 1.033 278  |.782 1.039 026  |.021

7. ZAKLJUCAK

Sa ciljem utvrdivanja relacija i veli¢ine utjecaja nekih motoric¢kih sposobnosti
i nekih konativnih regulativnih mehanizama na uspjesSnost izvodenja situaciono-
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motorickih testova u sportskim igrama, analizirani su rezultati koji su dobijeni na
uzorku od 127 ucenika MjeSovite srednje Skole iz Ilijasa, uzrasta od 15 do 17
godina.

U prostoru motorickih sposobnosti primijenjeno je osam testova prema EU-
ROFIT-u, koji procjenjuju pet latentnih hipotetski definiranih motorickih dimen-
zija.

Kao mjerni instrumenti za procjenu konativnih karakteristika odabrane su na-
j¢es¢e primjenjivane skale: Anksioznost, Inhibitorna konverzija, Agresivnost i
Sizoidnost.

U prostoru situaciono-motorickih sposobnosti primijenjeno je dvanaest
testova situacione motorike iz Cetiri sportske igre: koSarke, odbojke, rukometa i
nogometa.

Na osnovu dobijenih podataka moze se kazati da je hipoteza u potpunosti pot-
vrdena i da je evidentan visok utjecaj prediktorskog sistema varijabli na prvu
glavnu komponentu sportskih igara.

Rezultati regresione analize ipak sugeriraju na zakljucak da je uspjeh u sport-
skim igrama satuiran onim sposobnostima koje se nalaze pod utjecajem energetskih
mehanizama i sposobnostima u ¢ijoj osnovi lezi efikasnost sistema za regulaciju
kretanja.Iz prostora konativnih regulativnih mehanizama nije dobijen niti jedan
beta koeficijent na znacajnoj signifikantnosti.
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SUMMARY

In order to establish the relations and the amount of influence of some motoric abili-
ties as well as some conative regulatory mechanisms on the success in performance situ-
ational — motoric tests in sports games a group of 127 students, aged 15-17, of "MjeSovita
srednja Skola" Ilijas has been tested and the results obtained in sports games has been ana-
lyzed.

Eight tests (complied with EUROFIT) which are to observe five latent, hypothetically
defined motoric dimensions were applied in the field of motoric abilities.
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As the measuring instruments the most used scales for evaluation of conative charac-
teristics were: Anxiety, Inhibitory conversion, Aggressivity and Schizoifrenic disorders

Twelve tests of situational motoric in four sports games: basketball, volleyball, foot-
ball and handball were applied in the field of situational-motoric abilities.

The results of regressive analysis lead to conclusion that the success in sports games
is directly determined by the abilities which are under the influence of energetic mecha-
nisms and abilities based on efficiency of movement regulation.

In the field of conative regulatory mechanisms none of Beta coefficients is obtained in
certain significancy.

Key words: Motoric abilities, conative and regulatory mechanisms, sports games, re-
gressive analysis, students.
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KOHI'PEC IIPHOI'OPCKE CIIOPTCKE AKAJIEMUJE

Y tpu cecuje 140 panosa

HUKIIHAR. — Oa cytpa na a0 9.
anpuaa y xoreay “/leandun™ y Bunje-
A0j onpwahe ce [Ipyru kourpec Lipho-
ropcke cnopreke axagemuje n Tpeha
mehynapoana nayuna kondepenunja,

[pujanmeno je oko 200 yuccnuka ko-
11t he npesentuparn 140 cTpyunux u na-
YULKX PAJlona KOjH CY CBPCTAHH Y TPH
ceeje, 1o cy: Metononoruja paga yeo
NOPTY, HOBC TEXHOMOTHje Y CNOPTY W
JAPYUITHEHO-CKOHOMCKH OJITOCH Y Crop-
ty. Hocaemna ueasna he i py noa-
teme: Cropt v (ynkumin npeseimje co-
UHIATONOWKKX TOjaBd, (PHIMUKO BACTH-
rarse (pVIKIHH - PAZBOJA JICHE H OMITH-
1C, MCHIUMEHT Y CROpTY.

- Ha osom ckyny Ouhe 3acTyisbene
CBC HaywHe MHCTHTYHHje H3 oBaacTi
cnopra n usiake Kyarype w3 Cpinje
# [ pne 'ope, ®akyarern u3 Beorpana,
Hosor Caan, Hama w Yuusepintera
bpaha Kapuh ca csojum jekannma u
wedosuma kareapn, Knaanver npuja-
B/benHx pajona Ha Jlpyrom konrpecy
ILCA u Tpehoj nayunoj koudepenunjn
norsphyje 1a he nperxoann ckynosn
o naamamenn. Mopex Tora na va-
nnpectaunju y Bujeaoj owhe npesen-

THpaHo 10-ax kiHra w3 obnacTu cnop-
T4, Koje he NpeacTaB/LATH FOCTH H3 3e-
M/b¢ H WHOCTPAMCTEA — PCKAO HAM je
npenacennnk LipHoropeke cnopreke akane-
suje noxtop Jlymko Brjennua.

Yuecunun konrpeca 6ukie y npuinun
na suae npesentaunjy COOTBEP nake-
Ta UEOMET XHC «xoju je y newro ns3-
MeeHoM 0DIMKY npenctamhed Ha Koi-
pecy YEMA y Hiony, 3atim npodhii
arenumnje Inoban Cnopr Her ui Xawm-
Oypra, unjn he ampextop Tom Ilycrep
npHeycTroBaTH oBoM ckyny. Paam ce o
HekyCTHMA y mapkeriiry, TB npasuma,
cronioperaMma 1 Tpancipepima y cnop-
Ty. Buhe npeacrapmen n nndopmaiioni
cuerem cnopra y Lpnoj Fopu.

Ceenjama he pykonojurmi npodecopm
poktop lMawie Onasckn, Cnacoje Bjenwua
1 Pazojsa Mapyunsh. Cyrpa, npeor nana
OROI HAYHHOI CKya pajanhe ce nacnapino
Kadd he O ypyuene naakere Daxvare-
THMA HIPYIUM HECTHTYLHJAMa KOjJC CV 10-
npuneie passojy 1 vineay LCA.

Ca pajgosst Koji Gyy npesenTiparis
Guhe objanmeHl Y MHIEKCHPAIOM Haco-
ey Coopr Mour.

b. Bykanosuh
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