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PRIRODNI OBLICI KRETANJA KAO OSNOVA MOTORICKOG RAZ-
VOJA DECE PREDSKOLSKOG UZRASTA

UvoD

U savremenom drustvu, usjled urbanizacije i tehnizacije uslova rada i Zivota,
obim c¢ovjekovog neposrednog tjelesnog angazovanja u zivotu uopsSte 1 radnom
procesu, sve vise se smanjuje. Smanjivanje tjelesnog napora dovodi u pitanje nor-
malno funkcionisanje niza vitalnih organa koji su se upravo i razvili zahvaljujuci
tjelesnoj aktivnosti. Dalji razvitak i normalno funkcionisanje svih organa zbog toga
se ne moze zamisliti bez odgovarajuce fizicke aktivnosti

Zato fizicka kultura kao djelatnost predstavlja opste drustveni znacaj u kojoj
se ogledaju interesi i potrebe drustva ali i njegova briga i posebno briga njenih sub-
jektivnih snaga. Medjutim, dostizanje nivoa savremene fizicke kulture podra-
zumeva razvoj motornih i fizickih sposobnosti, kao fundametalnih poc¢ev od prvog
stadijuma razvoja pojedinca koji pocinje, prvim motornim reakcijama i nastavlja se
prirodnim oblicima fizicke aktivnosti, prirodnim oblicima kretanja svakog pojed-
inca, sto je tema ovog rada.

Covek u svakodnevnom Zivotu najvise koristi prirodne oblike kretanja a na-
j€esce hodanje i trcanje.

Od rodenja dete prvo pocinje da se okrece, puzi, penje se, hoda, tréi, skace,
vere se po drvecu, baca, nosi i dr. Ovo su u stvari osnovni oblici kretanja tj: pri-
rodno kretanje.

Ako telesno vezbanje - kretanje posmatramo kompleksno kao ¢injenicu objek-
tivne stvarnosti i kao vrijednosti refleksa te stvarnosti mozemo ga odrediti kao:
"Pojedinacni ljudski ¢in kojim se mehani¢ke promene vlasitog tijela kao stvarnost
po sebi u konkretnoj ljudskoj praksi, pretvaraju u vrijednost za nekog" (M. Mati¢,
str.45).

Prirodni oblici kretanja koriste se u fizickom vaspitanju predskolskog uzrasta
djece kao i u mladim razredima osnovne s$kole. Oni predstavljaju:

- spontane ili svesne, prisilne ili voljne promene mehanickog stanja (polozaja i
mesta) ljudskog tjela ili samo pojedinih njegovih djelova u prostoru izvan njega.
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- ostvaruju se slozenim fizicko-hemijskim procesom razmene (kruzenja) ma-
terije i energije unutar tjela, kao i izmedu njega i spoljne sredine.

Prirodni oblici kretanja se procenjuju kao znacajno sredstvo za progresivno
samoprevazilazenje postojeceg i dosezanja jednog viSeg stanja ljudskog bica ili
samo neke od njegovih globalnih sfera.

Cilj svakodnevnih pokreta i kretanja su u funkciji egzistencijalne, radno-
proizvodne ili odbrambene svrsishodnosti: hodamo da bi dospeli na zeljeno mesto,
stigli ili pobegli, podizanje ruke da bi se nesto dohvatilo, dodalo, uzelo...

Cilj pokreta 1 kretanja u telesnoj vjezbi je svjesno usmjeren na unutar tjelesne
promjene, na tjelesno kondicioniranje. Zato hodanje koje se primjenjuje kao tjele-
sna vezba nema vise svrhu negde sti¢i ve¢ njima doprinositi boljoj funkcionalnoj
sposobnosti kardiovaskularnog i respiratornog sistema, jacanje misi¢a nogu i sl.

Zato se telesnom vezbom smatraju svaki telesni pokret i kretanje coveka izve-
deno u odredenim uslovima, na odreden nacin i svesno upravljeno ka Zeljenim
transformacijama osobina i sposobnosti ¢oveka.

Svaku tjelesnu vjezbu odlikuju spoljasnji elementi njene mehanicke strukture
(prostorne 1 vremenske odlike) i elementi unutrasnje strukture fiziolosko-
energetska i odlike ritma. Najefikasnije vezbe su one koje u rad ukljucuju veliki
broj misica, kojim se savladava veéi spoljasnji otpor, koje se ponavljaju veéi broj
puta i koje se brze i1 duze izvode ali uz adekvatno "doziranje" - odmeravanje.

Osnovne - elementarne vezbe tzv.vezbe "oblikovanja kretanja" predstavljaju u
fizickom vaspitanju predskolskog i mladeg Skolskog uzrasta prirodne oblike kre-
tanja i oni se javljaju u dva vida, kao:

- lokomotorna (od lat. lokus-mesto) koje sluze za pokretanje s mesta i osva-
janje prostora a to su: hodanje, tréanje, skakanje, penjanje, provlacenje, puzanje pa
i padanje.

- manipulativna (od lat. manus-ruka) a to su: bacanje, hvatanje, gadanje, di-
zanje, noSenje, vucenje, potiskivanje, nadvlacenje, visenje, upiranje.

1. MOTORNI RAZVOJ DECE PREDSKOLSKOG UZRASTA

Jedan od najbrzih oblika razvoja za vrijeme ranijih godina Zivota odnosi se na
se pokrene s mesta na koje je poloZeno, ili koje ne moze da pruzi ruku i da uhvati
predmet koji mu se pruza, malo dijete u toku nekoliko kratkih godina prelazi na
fazu u kojoj je relativno nezavisno od drugih.

Motorni razvoj sastoji se iz kontrole pokreta miSica, a koji pokreti su pri ro-
denju i, kratko vrijeme posle toga, bill sasvim nasumicni i bez nekog znacenja. Ali
postepeno, kako beba sti¢e kontrolu nad svojim misi¢nim mehanizmom, specifi¢ne
reakcije stupaju na mesto ranijih nasumicnih pokreta. Umesto pokreta celog tijela,
koji se javljaju u vidu masene aktivnosti, po¢inju da reaguju samo izvesni mi$ici ili

388



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,,Sport Mont” Casopis br. 10-11

grupe misica i time se znatno umanjuje koli¢ina utrosene energije. Svako dete mora
da razvije efikasnu koordinaciju svog miSi¢nog mehanizma, ako treba da se oslo-
bodi svog bespomocnog stanja, koje je karakteristicno za prvih nekoliko meseci
Zivota.

Za vrijeme prvih Cetiri ili pet godina zivota najvazniji razvoj u pogledu mo-
torike sastoji se u razvoju grubih pokreta koji se odnose na velike oblasti tijela, kao
Sto je slucaj kod hodanja, tr¢anja, plivanja, i voZenja bicikla. Posle pete godine ziv-
ota glavni razvoj se sastoji u razvitku finijih koordinacija, koje se odnose na grupe
manjih miSi¢a, kao $to je slucaj kod hvatanja, i bacanja lopte, pisanja i rukovanja
alatom. Urodene reakcije izgraduju se u motorne umesnosti, koje ¢e biti korisne
tokom celog zivota. Posto su se formirale umesnosti, kao §to su hodanje i tr¢anje,
da se samo hrani i oblacdi, izgraduju se kasnije sloZenije umes$nosti, kao $to su
pisanje, sviranje na nekom instrumentu, klizanje i igranje. Jos sloZenije umesnosti
javljaju se kasnije.

2. USPORENI MOTORNI RAZVOJ

Ne napreduju sva djeca kroz sve faze motornog razvoja, koje smo gore naveli,
prosec¢no ili normalno. Postoje mnogi slu¢ajevi ubrzanog razvoja, ali i jo§ veéi broj
njih koji se sporije razvijaju. U vecini slucajeva kod kojih postoji primetno zakasn-
jenje u motornom razvoju, ve¢ se rano pokazuje ovo usporavanje. Ako se pristupi
rehabilitaciji odmah ¢im je zapazeno zaostajanje, onda se ono u vecini slucajeva
moze eliminisati ili bar znatno ublaziti. Zato §to umesSnosti poc€ivaju na osnovama
koje su stvorene zrenjem osnovnih motornih koordinacija, to zakasnjeno zrenje
miSi¢ne kontrole ima za posledicu kasniji razvoj umesnosti.

Usporeni razvoj motorike predstavlja ozbiljnu stvar zato, §to ne samo da je
time dete spreceno da dostigne etapu nezavisne aktivnosti kada bi to normalno tre-
balo da usledi, ve¢ prvenstveno zato §to se time ometa socijalni razvoj deteta. Malo
dijete koje sporo sti¢e kontrolu nad svojim organizmom, nade se u svojoj drugoj ili
tre¢oj godini u situaciji da ne moze da ide ukorak sa ostalom decom tog doba. Pok-
reti su mu nezgrapni, nespretni i nekoordinisani. To ima za rezultat da se ne moze
ukljuciti u igre vrSnjaka. Ako zaostaje u umesnosti da se samo hrani, samo oblaci i
samo se postara o svojim potrebama, dijete postaje zbunjeno i bojazljivo u pris-
ustvu druge djece koja su ve¢ postala samostalna u tom pogledu i mogu da se
postaraju o sebi bez pomo¢i roditelja, negovateljice ili nastavnika. Kao rezultat
ovog ranog zaostajanja u razvoju motorne kontrole razvijaju se kod velikog broja
male djece osecanja nize vrednosti, zbog ¢ega se ona povlace iz socijalne grupe, a
to predstavlja osnovu za asocijalne stavove i ponasanje.

Uzroci za usporeni razvoj motorike. Neki medu najée$éim uzrocima za us-
poreni razvoj motorike jesu sledeci:

- Slabo fizicko stanje
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- Tjelesna velicina

- Inteligencija

- Odsustvo prilike za razvoj misi¢ne kontrole

- Nedostatak podstreka za razvijanje misicne kontrole
- Nastojanje na specificnim pokretima

- Strah

3. HODANJE

Hodanje je osnovni nacin kretanja u svakodnevnom zivotu ljudi, pocev kod
vecine pojedinaca od (9 do 14 meseci starosti) kada se prave prvi koraci u zivotu.
Njegov sadrzaj ¢ine cikli¢ni lokomotorni pokreti koji omogucavaju najprostije i
najlakse prostorno-vremensko pomeranje cjelog tijela s jednog mesta na drugo a
koje je potrebno kako u svakodnevnom Zivotu i radu tako i u posebnim situacijama
iu sportu.

Hodanje vrsi blagotvoran uticaj na ¢ovjeka, posebno u dosadasnjim uslovima
kada se manje krece a viSe sedi.

Bioloski, to je naprostiji put odrzavanja organizma u funkciji, a psiholoski - to
je jedan od najprostijih nacina opustenosti u danas ¢esto izraZzenim uslovima
nervne napetosti.

Sa zdravstvenog apsekta - djeluje preventivno jer vrsi izuzetno povoljan uticaj
na src¢ano-sudovni i disajni sistem. Postepenim prilagodavanjem organizma na duze
sedenje i brzi tempo Zivota, hodanjem se moze razviti izdrzljivost.

Smisljeno primenjeno hodanje je osnovna telesna aktivnost koja ne trazi ni-
kakve posebne rekvizite i opremu objekte a mogu ga primenjivati i najmladi i na-
jstariji.

Pre svega, mora se obratiti paznja na pravilno drzanje tijela i glave - da se di-
jete osec¢a veoma visoko.

Pravilno drzanje tijela je slobodno, bez suvi$ne zategnutosti, glava je u pro-
duZzetku ki¢émenog stuba, pogled usmeren naprijed i u visini o€iju, ramena su lako
povucena unazad, ruke slobodno vise pored tela, lopatice su priljubljene uz
ki¢meni stub i rebra, sedalni misi¢i i miSi¢i trbusnog zida prirodno zategnuti, sto-
pala postavljena gotovo paralelno i malo razmaknuta.

Posto se dijete u ovom polozaju teSko zadrzava ne treba ga na to prisiljavati,
ali se mora kretati pravilno.

Pravilno hodanje je prirodno, neusiljeno, lako, stopala su postavljena pravo na
petu a tezina tijela prenosi se na njegov prednji deo paralelno a ne prema spoljasn-
joj strani ili unutra$njoj, rad ruku je pravilan i uskladen (ruke se pomicu samo u
ramenom zglobu i njima se ne sme previS§e mahati) glava je podignuta, telo
uspravno, koraci srednje duZine.
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Pravilno hodanje se mora nauciti i zato se vezba uvek: u igri, kad se hoda po
kuéi, preko leta, u zimu... uvek!

Usavrsiti hodanje deteta znaci osposobiti ga da moze prilagoditi svakom no-
vom uslovu. Decu i ucenike treba osposobiti za pravilno i racionalno hodanje po
svakoj podlozi: travi, zemlji, pesku, snegu, lis¢u, parketu - boso ili obuveno.

Hodanje moze biti: Hodanje uz brdo, hodanje niz brdo, hodanje na Stulama
itd...

4. TRCANJE

Hodanje i tréanje su dva najuze povezana prirodna oblika kretanja. Ko nauci
pravilno da hoda, lako ¢e nauciti da pravilno i tréi.

Trcanje je sli¢no hodanju ali se od njega razlikuje postojanjem tzv. "perioda
leta". To je i najbrzi nain kretanja Coveka, najzdravija vezba za organizam
narocito ako se primenjuje u prirodi na svezem vazduhu.

Tréanje ima izuzetan znacaj za funkcionisanje i razvoj unutrasnjih organa.

Pri hodanju imamo naizmeni¢no oslanjanje na tle jednom ili dvema nogama,
dok se pri tr¢anju zapaza naizmeni¢no oslanjanje na tle jednom nogom i let. Zato
trcanje predstavlja niz skladno povezanih skokova.

Pravilno trcati znaci posti¢i takvo kretanje gde je trup uspravan, glava je uz-
dignuta u produzetku trupa, pogled je usmeren prema napred, usta su poluotvorena
i na njih diSemo. Ruke pomicemo napred - nazad blago savijenih laktova i malo
zatvorenih Saka, natkolenicu podizemo neSto viSe nego pri hodanju, stopala
postavljamo na tlo paralelno i to tako da tle prvo dodirnemo prednjim delom sto-
pala. Pove¢anjem brzine povecava se i nagib tela napred. Pri tr€anju se usloznjava
koordinacija pokreta ruku i nogu vise nego pri hodanju.

Tréanje mora biti neusiljeno, bez ukocenosti, §to se postiZze postupnoscéu: prvo
se nauci pravilno hodanje, pa ubrzano pri ¢emu se telo nagne §to viSe napred.
Kolena se podizu vise nego pri hodanju. U obradi tehnike trcanja ne treba i¢i isu-
vise u detalje i analize pokreta, ve¢ je dovoljno skrenuti paznju na drZanje tjela:
pravilno drzanje sa uzdignutom glavom, polozaj i rad ruku, gde nadlaktice i pod-
laktice ¢ine ugao od 90°, tr¢anje na prstima, opruzanje "zadnje" noge, mekano i
lagano tréanje bez suvisnog naprezanja.

U toku trcanja aktivni su svi mi$i¢i i unutrasnji organi. Razvija se brzina,
izdrzljivost, spretnost i jacaju se voljne osobine.

Vezbanjem se ovo kretanje moze razviti i usavrsiti. Tokom dugog vezbanja
moze se posti¢i: veca brzina kretanja, koordinacija rada ruku i nogu, sposobnost
brze promjene pravca kretanja i zaustavljanja. Tréanje se ponekad primenjuje me-
todom podrazavanja (leptiri¢i, avioni, automobili, vozaci, konjici i sl.) a najcesc¢e
metodom takmicenja izmedu grupa i pojedinaca, de¢jom igrom.
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5. SKAKANJE

Skakanje sa svojim razli¢itim varijantama kao Sto su poskakivanje i pre-
skakanje, spada u prirodni oblik covekovog kretanja, lokomotornog karaktera.
Veoma se Cesto primenjuju u funkciji savladavanja prepreka koje su se javile, u
prirodi, na putu njegovog kretanja.

Skakanje, kao i tréanje, primenjuje se u svakodnevnom zivotu, primenjujemo
na gotovo svakom cCasu fizickog vaspitanja, pre svega zbog jednostavnosti, zabav-
nosti i pristupacnosti, kao 1 zbog pozitivnog uticaja na organizam djeteta, bez ob-
zira na pol i uzrasno doba ucenika. Sa motorickim aktivnostima tipa skakanja neo-
phodno je zapoceti pazljivo i sa kra¢im trajanjem, s obzirom da tom prilikom sva
tezina tela pada na noge i stopala, a sko¢ni zglobovi i zglobovi kolena jo§ nisu

Skakanjem, poskakivanjem i preskakanjem uti¢e se pozitivno na celokupni
rast 1 razvitak djece. Posebno se razvija eksplozivna snaga miSi¢a nogu, elasticnost
i Cvrstina sko¢nih zglobova, dobre koordinacija kretanja. Ona se karakteriSe silo-
vitim odrazavanjem od tla suprotno sili zemljine teze. Visestruko skakanje na jednu
ili dve noge pozitivno uti¢e na unutrasnje organa. Primenom nekih formi, kao pre-
skakanjem prepreka, skakanjem u dubinu razvija se i odlucnost i samopouzdanje.
Zato Cesto 1 imamo situacije da se bas pri ovom obliku kretanja najvise uocavaju
razlike izmedu djece pojedinih grupa. Poskakivanje, skakanje i preskakanje moze
da se koristi i kao vezba za ostvarivanje obrazovnih zadataka, koji se ogledaju u
bogacenju ukupnog kretnog fonda, razliitim modalitetima ovih kretanja, Sto ima
svoju primenljivu vrednost u zivotnim aktivnostima i igri djece kao preskakanje

nony

konopca, igra "lastisa", "Skolice" i dr.
6. ZAKLJUCAK

Prirodni oblici kretanja, kako se istice u svim istrazivanjima nasih i stranih
autora, kod djece predskolskog uzrasta pozitivno djeluju na razvoj kostanog sis-
tema, kardiovaskularnog, disajnog aparata; miSi¢nog sistema i uopste na pozitivan
razvoj organa i celog organizma. Tako su na ovim uzrastima vrlo zastupljeni kroz
elementarne igre, a znajuci znacaj igre za uzrast predskolskog djeteta omogu-
¢avamo na taj nacin skladan psihofizi¢ki razvoj za svaku jedinku. Zbog toga u
ovom radu obradjujemo pojedine oblike prirodnog kretanja.
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NATURAL WAYS OF MOVING AS BASIS OF MOTORICAL
DEVELOPMENT WITH KINDERGARTEN CHILDREN

Nowdays, the physical culture has become like an existing need for people.in every-
day life people most often use the natural ways of moving like walking and running. The
natural ways of moving are given and defined by the nature itself, anatomic-physiological
and even phychological factors. Besides natural ways there are constructed ways which are
more complex and which are taken out from the natural ones.

The first thing, child does when is born, is to turn around, climb up, walk, run, jump,
climb up the trees, throw, carry etc. These are the basic ways of moving that will say of
natural moving.

The natural ways of moving are used in PE in kinderkarten as we; as in the earlier
grades in primary schools. They represent:

- Spontaneous or conscious, forcable or free changes of mechanical state (condition
and place) human body or just some of his particular parts in the space out of it.

- They are accomplished with the complex physical-chemical process of change (cir-
culation) of matter and energy inside the body, as well as between it and outer environment.

Everyday moving is in the function existing, working-productive or devensively ap-
propriate: we walk to come to a certain place, came and runaway, rising hand to reach for
something, to give or take smthing etc.

The aim of moves and moving in the physical exercises is consciously pointed on the
inner physical changes and physical development of the organism.That is why the walking,
which is used as a physical exercise, has no longer the purpose to the cariovascular and
respiratoric system, strenghtening of the leg muscles etc.
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The natural ways of moving, as it appears in all domestic and foreign researches, with
these children, effect very positevly on the development of bone system, cardiovascular,
breathing device, muscular system and even on the positive development of organs and the
whole organism. That is why these ways of moving are very much represented at this
agethrough the elementary games, and by knowing the importance of games for these chil-
dren we enable harmonical psychophysical development for everyone.

Key words: natural moving, walking, running, activity,movements, condition, devel-
opment etc.
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npencjemk LipHoropekor osnmm-
HHJCKOI KOMHTETA.

=Ha 0BOM HAY4HOM CKYTY OUCKY-
Jjemo yuewhe oxo 200 cTpyusmaka w
HAYMHHKA H3 JEMBLE W HHOCTPAN-
cria. Hvamo 143 nprjansena paga
Ha TPH 3apaTe cTpywne Teme: L
MeTtopoaornja papa y cnopry; 2.
Hose Texuonoruje y cnopry u 3.
JlpymITEEHO—LKOHOMCKH OQNOCH Y
CHOPTY, ¥ OKBHPY Koje cy npenss-
hene TpH noareme: 1. Cnoprt y
hyuKuHju nperenumje couno—na-
nojasa, 2. Bac-

ih j ja ajene
u }‘ u 3 M "f ¥
COOPTY, YHME je JAKBYHCH COUCAK
yuecnuka. Cou pagosu lic Gurn 06-
Janweun ¥y Conopr Mouty, umaexcn-
PANOM HACONKCY, KOjH uma W mehy-
uapoauy pepakumjy. Ha exyny he
GMTH OPUCYTHH CTPYHILALN T3l CHHX
BHCOKOUWIKOACKHX YCTANOBA W3 Je-
MULE H OKPYAEILA, PEKAD Je HiMehy
ocranor gow ap. Aywxo Bjeanua,
MokposuTessn ckyna y Bujenoj
cy ¥npapa 3a ClOPT W OMIAANHY
PLIT, LIpHOropcks OAMMAKJCKI KO-
MuTeT, Dunolodekn  akyarer
Hukwwh, Montenerpo Epaajuc

Tlpo Mowre,
-¥upasa 33 cnopT je npenoInain

'HMTCPEC M OANYMHIA AR NORPHKH W

yuecreyje y pany osor ckyna, uo-
ceGHO ¥ Aujeny ApYWITECHO-CKO-
HOMCKHX 0aWoca ¥y coopry. Ma
hemo ¥ Bujeanj npelentosarn -
thopmaumonu cuerem cnopra y Up-
uoj Copu, naumn ua koju he ce npu-
KYNBaTH # AucTpubyupatn unpop-
mannje. Ha ocwosy osor cucTema
hemo umari jeany cpeheny enopr-
cky gokymentaunjy. Beawkn Gpoj
CMHHENTIIX CTPYHILAK
YELYUCTHX ¥ ORAj npojekar rapan-
UHJA €Y YCHjEXS 0BOI CKYNA, PeRac
je Hparan Jlpodiwak, AMpeKTOp
¥npane 3 cnopr.

Topen paposa » npelenTanr)e
HMuhopMaunonor creresma cnopri
y Upnoj Topu, y Bujenoj he Girn
OOHB/LCHA W npeenTa npodi-
aa arenymje FnoGan Cnopracet ny
Xambypra, jeance oi assje soache
Mefnjeke kKyhe y conjery, Kao n
copreep naxeta . Kosmer XHCT,
npesentosan na Konrpecy YEdA
y Hpony.

-0B0 je camo MUCTUBAK WIBaAN-

came capagibe Kojy LHOK wma ca
Hpnmro KOM CHOPTCKOM AKaje-
mujom. Beauxu gf x je wro he na
Jeanom mjecty Gurn makin Toauxko
crpyumaKa W nayanniu. Teme xoje
hie Ce TpETHPATH MA CKynY 3anpehy-
Iy naxiny, a jeana on Teme Koja me-
ne nocebuo wncnupmue je 3a-
IWTHTa AYTOPCKHX NpaBa, nocebno
¥ cnopTy”, pekao je wamehy ocra-
nor ﬂ‘;-mm\ Cumonosnh, npeacjen-
wnK  Llpnoropekor oausumjekor
KOMHTETA.

T.B6.
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