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UTICAJ MOTORICKIH SPOSOBNOSTI NA REZULTAT U SKOKU
U DALJ KOD UCENIKA UZRASTA 13 GODINA

1. UVOD

Atletika je oblast sporta koja obuhvata prirodne oblike kretanja: hodanje,
tréanje, skokovi, bacanje i njihove kombinacije u obliku viseboja.' Atletika pro-
izilazi iz svakodnevne potrbe Coveka za kretanjem.

Motoricke sposobnosti, kao pojavni oblici kretanja, ne zavise samo od
motoric¢kih sposobnosti i tehnike izvodenja. Celokupno ¢ovekovo ponaSanje, pa
1 motoricko, zavisi od velikog broja Cinilaca, a posebno od psihic¢kog i fizickog
zdravstvenog stanja, morfoloSke strukture, dobrog funkcionisanja organa i or-
ganskih sistema, socijalnih uslova i mnogih drugih znagajnih &inilaca.’

Veliki broj motorickih manifestacija (pokreta i kretanja), koji se mogu
na¢i samo u jednom beskonacnom visedimenzionalnom prostoru, tzv. mani-
festni prostor motorike. Ovaj prostor se tesko moze klasifikovati, a jos teze ut-
vrditi odredene zakonitosti. Zato se i1 vrSe istrazivanja da se motoricke mani-
festacije svedu na manjni skup motori¢kih faktora, tzv. latentne dimenzije.’

Kondenzacija motorickih varijabli, koje su izraz motorickih manifesta-
cija, osvetljava sustinu motorike, olakSava proces pracenja, otkrivanja najpo-
voljnijeg vremena za umereno djelovanje na motoricke sposobnosti, kao i utvr-
divanje znacajnih veza izmedu motorickih sposobnosti i drugih sposobnosti i
osobina ¢oveka.

Skok u dalj je atletska disciplina, prirodnih oblika kretanja, poznata joS u
antickoj Grckoj. Karakteristi¢no je da se sportski rezultat ostvaruje na bazi
horizontalne sprinterske brzine u zaletu (faza ubrzanja) i njene transformacije u
odskoéni impuls.*

Postizanje Sto boljeg rezultata u skoku u dalj primenom savremenih sred-
stava 1 metoda rada, takmicaru i treneru pri¢injava zadovoljstvo i donosi drust-
veno priznanje.

! Stefanovié, D., (1992) Atletika 1, nastanak i razvoj atletskih disciplina, Beograd.
2 Stefanovié, B., (1992) Atletika 1, nastanak i razvoj atletskih disciplina, Beograd.
3 Stefanovié, b., (1992) Atletika 1, nastanak i razvoj atletskih disciplina, Beograd.
4 Toncev, L., (2001) Atletika, tehnika i obucavanje, drugo dopunjeno izdanje, Novi Sad.
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2. PROBLEM, PREDMET, CILJ I ZADACI ISTRAZIVANJA

Problem istrazivanja je analiza motorickih sposobnosti na uspesnost u
skoku u dalj kod ucenika uzrasta od 13 godina.

IstraZzivanje treba da pokaze u kojoj meri motoricka sposobnost objaSn-
java rezultate u skoku u dalj 1 da hijerarhijski definiSe znacajnost manifestne
varijable u objasnjavanju postignutih rezultata.

Predmet istrazivanja predstavlja motoricka sposobnost i postignuti
rezultati skoka u dalj kod u¢enika uzrasta 13 godina.

Motoricka sposobnost koja je predmet istrazivanja u ovom radu sasta-
vljena je iz nekoliko potprostora motorickih manifestacija (pokreta i kretanja).
Predmet ovog istrazivanja je i skok u dalj koji se sastoji od cikli¢nog kretanja-
zaleta 1 aciklicnog kretanja-skoka, koji sacinjavaju: odraz, let i doskok.

Cilj istrazivanja je utvrdivanje uticaja manifestnih varijabli motoricke
sposobnosti na rezultat u skoku u dalj kod u¢enika uzrasta 13 godina, ¢ime bi se
ostvarila optimalna racionalizacija nastavnog procesa u ucenju tehnike skoka u
dalj 1 njene rezultatske efikasnosti.

Zadaci istrazivanja: U skladu sa ciljem postavljeni su slede¢i zadaci:

- da se utvrdi nivo manifestnih varijabli motoricke sposobnosti ispitanika,

- da se utvrdi rezultat u skoku u dalj,

- da se utvrdi uticaj motoricke sposobnosti (kao prediktorski sistem) na
rezultat u skoku u dalj (kao kriterijumska varijabla).

3. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Na osnovu predmeta i cilja istraZivanja postavljena je sledeca hipoteza :

H1-primenjene manifestne varijable motoric¢kih sposobnosti (kao predik-
torski sistem) imaju statisticki znacajnu predikaciju na rezultat u skoku u dalj
(kao kriterijska varijabla kod ucenika uzrasta od 13 godina).

4. METOD RADA

4.1 Uzorak ispitanika

Za potrebe ovog istrazivanja, populacija iz koje je izvucen uzorak ispi-
tanika, ¢ini 40 ucenika 6. razreda Osnovne Skole "Meksiko" muskog pola, uz-
rasta od 13 godina sa teritorije Opstine Bar, obuhvacenih redovnom nastavom
fizi€kog vaspitanja. Uorak je namerno odabran 1 organizovan tako da predstav-
lja organizacione celine 2 razreda popodnevne smene pomenute Skole. Osnovni
uslovi da bilo koji ispitanik ude u program istrazivanja su:
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- da je redovno pohadao nastavu fizickog vaspitanja,
- da nema zdravstvenih problema i
- da su dali svoju saglasnost za eksperimentalni postupak.

4.2 Uzorak varijabli

Uzorak varijabli je tako safinjen da pruza informacije o antropoloskim
karakteristikama 1 motoriskim sposobnostima.

Celokupan uzorak varijabli podeljen je na 2 subuzorka:

- prediktorski i

- kriterijski

4.2.1. Prediktorski sistem
Prediktorski sistem predstavljaju slede¢e mere i testovi:

I Antropometrijske mere:
1. Telesna visina (TVIS)
2. Telesna masa (TMAS)

II Manifestne varijable motoric¢kih sposobnosti:

Vis u zgib (MVIS)

Duboki pretklon na klupici (MDPK)

Skok u dalj s mesta (MDM)

Troskok s mesta (MTRS)

Izdrzaj u polucucnju s optere¢enjem (MIZP)
Dizanje trupa s tla za 30 s (MD 30)
Ispravljalje trupa (MIST)

Sklekovi na tlu (MSK)

Tréanje na 20 m lete¢im startom (M 20 L)

STEo XN AW

— O

4.2.2. Kriterijski sistem

12.  Skok u dalj iz zaleta (MDZ)

4.3. Tehnika merenja

Antropometrijske mere merene su po metodi internacionalnog bioloskog
programa.Testovi motorickih sposobnosti 1 kriterijska varijabla mereni su pre-
ma Uputstvu za merenje rasta i motorickih sposobnosti uc¢enika. Pripremio dr.
N.Kureli¢, Beograd 1971. god.
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4.4. Opis testova i uslovi merenja

Merenje je sprovedeno izmedu 15 i 16:30 ¢asova, temperatura vazduha
za vreme merenja bila je u granicama od +13 do +20°C. Merenje antropoloskih
karakteristika vrSeno u sportskoj sali osnovne Skole "Meksiko" (temperatura
18-20°C), pri ¢emu su ispitanici na merenja dolazili po grupama, 5 u grupi,
minimalno obuceni (u kratkim gac¢ama).

Merenje motorickih sposobnosti takode je sprovedeno po grupama, 5 u
grupi, na igraliStu pomenute Skole (pri temperaturi 13-15°C). Ispitanici su na
merenja dolzili u sportskoj odedji (trenerka i patike).

Redosled merenja bio je isti za sve ispitanike. Testovi su bili rasporedeni
tako da je gotovo sasvim bio uklonjen uticaj zamora nastalog posle fizickih
tezih testova na rezultate drugih testova.

4.5. Metod obrade podataka

Za mere antropometrijskih karakteristika, varijable motorickih sposob-
nosti 1 kriterijske varijable skoka u dalj izraunati su osnovni parametri dis-
tribucije varijabli:

- Aritmeticka sredina (Mean),

- Standardna devijacija (Std.Dev.),

- Varijansa Sirina-raspon (Range),

- Maksimalna vrednost (Maximum)

- Minimalna vrednost (Minimum),

- Standard Error

- Skewness

- Kurtosis

Za utvrdivanje uticaja predikatorskog sistema na kriterijumsku varijablu
primenjena je regresiona analiza. Tim postupkom dobijeni su 1 tabelarno prika-
zani rezultati o slede¢im pokazateljima:

- Vektor linearnih korelacija izmedu predikatorskih i kriterijske varijable
R),

- Vektor parcijalnih korelacija izmedu predikatorskih i kriterijske vari-
jable (PART-R),

- Vektor parcijalnih regresijskih koeficijenata (BETA),

- Nivo znacajnosti parcijalnih regresijskih koeficijenata (Q BETA),

5. REZULTATI ISTRAZIVANJA I DISKUSIJA

Rezultati istraZivanja bi¢e prikazani na univarijantnom i multivarijant-
nom nivou.
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5.1.Univarijantna metoda

Iz rezultata prikazanih Tabelom 1 (T.1) moze se uociti sledece: da je
uzorak ispitanika u istrazivanim merama veoma heterogen Sto se moze videti iz
rezultata aritmetiCke sredine i posebno standardne devijacije. Ucenici Sestog
razreda imaju najneujednacenije rezultate u troskoku s mesta (Std.Dev.=23.61)
1 kriterijskoj varijabli, skoku u dalj iz zaleta (Std.Dev.=24.73), a s druge strane,
najujednacenuje rezultate imaju u tr€anju na 20 m lete¢im startom
(Std.Dev.=0.34)

Tabela 1. Rezultati istrazivanja
Deskriptivna statistika

Stan-
dard
Valid Mini- Std. Kurto-
N Mean | mum |[Maximum|Range| Dev. | Error |Skewness| sis

TVIS |40.00 | 157.68 | 137.00 | 173.00 | 36.00 | 9.29 1.47 -0.38 -0.44
TMAS | 40.00 | 50.08 | 43.00 | 65.00 |22.00 | 4.78 0.76 1.13 1.65
MVIS | 40.00 | 29.65 | 7.00 42.00 |35.00| 8.18 1.29 -0.81 0.13
MDPK]| 40.00 | 27.95 | 17.00 | 37.00 | 20.00 | 4.63 0.73 -0.68 0.35
MDM | 40.00 | 158.25 | 140.00 | 180.00 | 40.00 | 10.13 1.60 0.27 -0.66
MTRS | 40.00 | 485.48 | 400.00 | 515.00 |115.00] 23.61 3.73 -1.92 4.44
MIZP | 40.00 | 25.93 5.00 38.00 |33.00| 7.57 1.20 -0.94 0.61
MD30 | 40.00 | 19.33 | 11.00 | 26.00 | 15.00 | 3.42 0.54 -0.23 0.32
MIST | 40.00 | 24.05 | 18.00 | 37.00 | 19.00 | 4.46 0.71 0.93 0.36
MSK | 40.00 | 14.63 5.00 23.00 | 18.00 | 491 0.78 -0.44 -0.75
M20L | 40.00 | 4.26 3.60 5.00 140 | 0.34 0.05 0.40 -0.26
MDZ | 40.00 | 295.70 | 231.00 | 338.00 [107.00| 24.73 | 3.91 -0.17 -0.36

5.1.1.Interkolrelacija rezultata

Analizom inerkorelacione matrice (T 2) mogu se uociti slede¢i poka-
zatelji:

Korelacije medu motori¢kim varijablama su prilicno visoke i postoji ve-
liki broj korelacija koje nisu znacajne. Potrebno je naglasiti da se koleracije
kre¢u od .00 do .66 . Postoji veoma mali broj varijabli koje imaju statisticki
znacajnu interpretaciju na rezultat skoka u dalj iz zaleta. Nivo znacajnosti opre-
deljen je za p 0,5 =.27
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Tabela 2. Inerkorelaciona matrica

TVIS|TMAS|MVIS MDPK| MDM MTRS|MIZP | MD30| MITS | MSK | M20L | MDZ
TVIS [1.00| 0.66 | 0.08 | -0.28 | -0.14 | -0.03 | -0.06 | -0.08 | -0.25 | -0.29 | -0.07 | 0.29
TMAS|0.66| 1.00 |-0.15|-0.43|-0.17| 0.00 |-0.09 |-0.37|-0.21 | -0.34 | 0.14 | -0.02
MVIS [0.08-0.15]| 1.00 | 0.43 | 0.17 | 0.40 | 0.33 | 0.30 | 0.23 | 0.34 | -0.08 | 0.43
MDPK|-0.28| -0.43 | 0.43 | 1.00 | 0.36 | 0.09 | 0.02 | 0.59 | 0.30 | 0.40 | -0.26 | 0.00
MDM [-0.14|-0.17| 0.17 | 0.36 | 1.00 | 0.50 | 0.31 | 0.19 | 0.07 | 0.26 | -0.25 | 0.39
MTRS [-0.03| 0.00 | 0.40 | 0.09 | 0.50 | 1.00 | 0.59 |-0.24 | -0.10 | -0.06 | -0.21 | 0.32
MIZP [-0.06|-0.09| 0.33 | 0.02 | 0.31 | 0.59 | 1.00 | -0.20|-0.31 | 0.15 | -0.01 | 0.29
MD30 [-0.08-0.37] 0.30 | 0.59 | 0.19 |-0.24 |-0.20 | 1.00 | 0.35 | 0.51 |-0.09| 0.02
MITS [-0.25(-0.21| 0.23 | 0.30 | 0.07 |-0.10 |-0.31| 0.35 | 1.00 | 0.34 | -0.04 | -0.17
MSK [-0.29(-0.34| 0.34 | 0.40 | 0.26 | -0.06 | 0.15 | 0.51 | 0.34 | 1.00 | 0.13 |-0.01
M20L [-0.07| 0.14 | -0.08 [ -0.26 | -0.25 | -0.21 | -0.01 | -0.09 | -0.04 | 0.13 | 1.00 |-0.31
MDZ [0.29]-0.02]| 0.43 | 0.00 | 0.39 | 0.32 | 0.29 | 0.02 |-0.17 |-0.01 | -0.31 | 1.00

5.2. Multivarijantna metoda

Primenom regresione analize utvrdili smo doprinos seta prediktorskih
varijabli (motoricke sposobnosti) na kriterijum (skok u dalj iz zaleta) da je ost-
varen znacajan uticaj (q=0.00). U delu koji se odnosi u pojedinacni doprinos u
znacajnosti treba ista¢i snagu ruku i ramenog pojasa - vis u zgibu i eksplozivna
snaga - skok iz mesta (Qb=.00) dok ostali parametri ne pokazuju znacajan po-
jedinacni doprinos u ukupnom rezultatu.

Tabela 3. Regresiona analiza

Regresiona analiza za V12 skok u dalj
R=.74323503 R?>=.55239830 Adjusted R*=.41811779
F(9,30)=4.1138 p<.00159

R PART-R BETA T-test Q(BETA)
MVIS 0.43 0.61 2.13 4.17 0.00
MDPK 0.00 -0.40 -2.21 -2.42 0.02
MDM 0.39 0.50 1.30 3.16 0.00
MTRS 0.32 -0.26 -0.31 -1.45 0.16
MIZP 0.29 0.02 0.07 0.12 0.91
MD30 0.02 0.00 0.00 0.00 1.00
MITS -0.17 -0.28 -1.34 -1.62 0.12
MSK -0.01 -0.13 -0.60 -0.71 0.49
M20L -0.31 -0.36 -21.21 -2.13 0.04
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Iz Tabele 3. zakljucuje se da ucenici koji mogu svoje telo da kontrolisu
snagom ruku i ramenog pojasa, odnosno koji imaju dobru eksplozivnu snagu i
skoc¢nost postizu dobre rezultate u skou u dalj iz zaleta.

6. ZAKLJUCAK

Na osnovu dobijenih rezultata, predmeta, cilja rada, i postavljene hipo-
teze moze se izvuci sledeci zakljucak:

Motoricke sposobnosti ucenika uzrasta od 13.god. znacajno uticu na
rezultat skoka u dalj iz zaleta (Qb=.00) ¢ime se potvrduje hipoteza (H 1) kojom
se ukazuje na to da ¢e rezultati motori¢kih sposobnosti (kao prediktorski set)
znacajno uticati na skok u dalj iz zaleta (kao kriteriska varijabla).
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U Kotory od 31 merta do 2. aprila prvi Kongres Craogorske sporiske okademije

Prijavijeno 118 referata

Podgorica - Prvi Kongres i druga nauéna
medunarodna konferencija Crnogorske sports-
ke akademije, odrzace se od 31. marta do 2.
aprila u Kotoru. Na skupu ée biti predstavljeno
118 radova na dvije teme - metodologija i te-
hnolegija rada u sportu, te drudtveno-ekonom-
ski odnosi u sportu.

- Pripreme su pocele odmah nakon proslogo-
disnjeg skupa u Baru, koji je bio odlicno organi-
zovan. Ocekujem da Kongres bude jo$ bolji, za-
§ta su garant imena struénjaka iz zemlje i inos-
transtva koji ¢e ucestvovati u njegovom radu -
kazao je Dragan Drobnjak, direktor Uprave za
sport i omladinu u Vladi Crne Gore i jedan od

predavaa na Kongresu.

Predsjednik Crnogorske sportske akademije
dr. Dugko Bjelica rekao je da ée predavanja
odrzati 146 autora i koautora.

- Jedan od predavaca bice akademik Nikolaj
Ivanovié Volkov, potpredsjednik medunarod-
ne akademije za sport pri Ujedinjenim nacija-
ma, a u radu ¢e uéestvovati i 76 doktora nauka,
22 magistra, 36 profesora fizicke kulture i 11
struénih saradnika. Vise od 60 odsto prijavlje-
nih radova su na temu metodologija i tehnolog-
ija rada u sportu, §to pokazuje koliku ¢e korist
od Kongresa imati sport, ne samo u Crnoj Gori
nego i u okruzenju — smatra Bjelica. AV.
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