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KOMPATIBILNOST NEKIH MOTORICKIH ZADATAKA
SA OSNOVNIM RVACKIM ALGORITMIMA

Za efikasno izvodenje bilo koje sportske tehnike potrebno je posedovati
odredeni resurs psiholoskih, morfoloskih i motorickih sposobnosti. Po kriteri-
jumu obucenosti, razlikovace se odredeni nivo gore navedenih sposobnosti koje
predstavljaju stalne pratioce kako u poc¢etnom, tako i u vrhunskom ispoljavanju
sportske tehnike.

Latentne i manifestne motoricke sposobnosti koje pojedinac poseduje,
mogu imati kompatibilan odnos sa mati¢nom strukturom aktuelnog sportskog
sadrzaja. Isto tako odredene motoricke sposobnosti ne moraju mnogo znaciti, a
¢ak mogu biti 1 kontradiktorne ukoliko nisu usmerene na tehnicki sadrzaj koji
oznacava odredeni sport. Zbog toga bi razvoj motorickih sposobnosti trebalo
usmeriti na sac¢injavanje odredenog funkcionalnog sklopa koji ucestvuje u krei-
ranju tehnike aktuelnog sporta. To prakticno znaci da bi izmedu motorickih
zadataka kojima usavrSavamo odredene motoricke sposobnosti i specificnog
sportsko-tehni¢kog sadrzaja, trebalo da postoji kompatibilan odnos.

DEFINISANJE OSNOVNIH POJMOVA,
PREDMET I ZADACI RADA

Za preciznije odredenje predmeta rada potrebno je definisati odredene
pojmove znacajne za sam rad.

Pod pojmom motoricke karakteristike podrazumeva se osobina, obelezje
ili sustina, tj. ono ¢ime se neka stvar ili neki ¢ovek narocito odlikuje i razlikuje
od drugih stvari ili ljudi. Ovakva definicija moze okarakterisati ¢oveka kao
brzeg, snaznijeg, izdrzljivijeg, preciznijeg itd. od drugog c¢oveka i na taj nacin
sposobnijeg da izvrsi odredeni motoricki zadatak.

Upravo samim ¢inom izvrSenja motorickih zadataka kreiraju se moto-
ricke karakteristike, odnosno motoricke karakteristike coveka. Od mnogih mo-
torickih zadataka Cesto se u praksi susrecu na primer, skok u dalj, skok u vis sa
i bez zamaha ruku, izbacivanje veéeg tereta sa grudi leze¢i na ledima, pretr-
¢avanje neke deonice za Sto krac¢e vreme itd.
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Predmet ovog rada predstavlja upravo analiza izdvojenih motorickih
zadataka koji ulaze u sastav osnovnih rvackih algoritama.

Generalno, cilj rada je da se plasti¢nije objasne teoretske rasprave o la-
tentnoj strukturi rvackih tehnika.

Sledeci cilj bio bi da se svi subjekti koji su ukljuc¢eni u rvacku sportsku
praksu podsete na jedan novi (stari) pristup u obuci rvanja.

Za realizaciju cilja neophodno je resiti sledece zadatke:

- identifikovati osnovne rvacke tehnike na osnovu dostupnih istrazivanja,

- tako definisane rvacke tehnike sagledati analiticki na algoritmic¢an
nacdin,

- identifikovati motoricke zadatke na osnovu konsultovanja dostupnih is-
trazivanja i

- identifikovane motoricke zadatke pokusati sagledati u kompatibilnom
segmentarnom odnosu sa rvackim tehnikama (algoritmima).

Osnovne rvacke tehnike predstavljene su simboli¢no kao algoritmi gde se
svaki slede¢i element rvacke tehnike logi¢nim sledom nastavlja na sledece ele-
mente. Na ovako logi¢an sled nastavaka (algoritmi¢no) strukturiraju se tehnike
u celini.

Zbog ovakvog sagledavanja rvacke tehnike, svaki njen element generalno
mozemo nazvati algoritmom, jer je svaki algoritam, kao i deo algoritma, odre-
den svojim kvantitativnim biomehani¢kim logi¢nim sledom u strukturi cele
tehnike.

Treba naglasiti da ulazak u kvantitativno-biomehanicku strukturu rvacke
tehnike nije zadatak ovog rada.

Naime, zadatak rada predstavlja pokusaj, da se na logian i pregledan
taka sa jednom od najreprezentativnijih rvackih tehnicka, kao $to je bacanje sa
obuhvatom oko vrata (Cipe).

U tom smislu ¢e se kao ideja za dalje izu¢avanje, rvacki tehnicki elmenti
u ovom radu odretiti kao algoritmi, a sve to kao odraz simboli¢ne analogije sa
matematickim sagledavanjem sportske tehnike. Ovakvim nacinom, objasnio bi
se bar deo kinezioloskog logizma, koji egzistira u rvackoj strukturi pokreta.

OSVRT NA DOSADASNJE RADOVE, KAO POLAZISTE ZA
ANALIZU PREDMETA RADA

U dostupnoj literaturi pronaden je odredeni broj naslova koji se bave
odredenjem uticaja latentnih motorickih dimenzija na ispoljavanje borilacke
tehnike, koja se bazira na principu hvata i bacanja.
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Usredsredenjem na sam predmet rada pomenuce se samo oni radovi koji
su tretirali sli¢ne fenomene i gde je kao glavni kriterijum za sistematizaciju la-
tentne motoricke strukture izabrana upravo struktura rvacke tehnike.To su ra-
dovi nekolicine ruskih autora (I.A. Alihanov, V.A.Tolocek, J.K.Gonadze) iz
osamdesetih godina proslog veka, koji su se pretezno bavili analizom biome-
hanickih osnova rvacke borbe i1 uticajem razlicitih reZima misiénog rada na iz-
vodenje tehnike.Takvim pristupom oni su na indirektan nacin dotakli problem-
atiku ovog rada.

Medutim, za potpunu konstrukciju rada posluzic¢e rezultati istazivanja
autorove malenkosti (G.Kasum, magistarski rad 2000.). Naime, rad se bavio
ispitivanjem direktne veze latentne motoricke strukture na efikasno struk-
turiranje osnovne rvacke tehnike.

Na prigodnom uzorku, odredenim komparativnim postupcima izdvojila
se grupa kompatibilnih motorickih zadataka, znaCajnih za ocenu najvaznijih
motorickih karakteristika i njihov uticaj na usvajanje osnovnih rvackih tehnika.

To su:

- maksimalna sila stiska Sake, maksimalna sila opruzaca nogu,

- broj zgibova za deset sekundi,

- broj pretklona za trideset sekundi,

Ovako identifikovani motoricki zadaci predstavljaju osnovu za dalju raz-
radu i analizu kompatibilnog odnosa sa osnovnim rvackim algoritmima.

ANALIZA PREDMETA RADA

Maksimalna sila stiska Sake

Maksimalna sila stiska Sake predstavlja sposobnost koja ima viSestruk
znacaj za strukturiranje tehnike rvanja. MiSi¢i koji proizvode maksimalnu silu
stiska Sake su angaZovani od momenta prihvatanja partnera i zatvaranja ki-
netickog lanca, pa sve do zavrsne faze bacanja(sl.u prilogu). Na taj nacin flek-
sori Sake 1 prstiju aktivni su kroz sve faze rvackih tehnika.

Treba ponoviti da analizom ovog motorickog zadatka se moze konsta-
tovati da ¢vrst hvat omogucéava sigurno zatvaranje kinetickog lanca. Zbog toga
&vrst hvat omoguéava efikasnu realizaciju svih delova rvackog algoritma. Cvrst
hvat Sakom je od znacaja i za druge zahvate, a treba pomenuti da je od znacaja 1
sposobnost relativno kratkog vremena razvijanja maksimalne sile stiska Sake.

Maksimalna sila opruzaca nogu (belt metoda)
Identican polozaj i nacin ispoljavanja misSi¢a nogu u ovom motorickom
zadatku ogleda se u svim fazama izvodenja tehnike.Najdiktorniji upliv u rvacke
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algoritme ovaj zadatak ima u fazi podbijanja partnera, pa sve do zavrsne faze
bacanja(sl. u prilogu).Generalno, maksimalna sila opruzac¢a nogu ima pozitivan
uticaj na strukturiranje osnovnih rvackih tehnika, jer se tehnike i izvode na
radun opruZanja nogu, izazivanjem snazne reakcije podloge. Ovo je posebno
uocljivo kod bo¢nih tehnika.

U zakljucku treba konstatovati da, maksimalna sila opruzaca nogu (belt
metoda), pored max. sile stiska Sake, je u najkompatibilnijem, uklapaju¢em od-
nosu sa strukturom osnovnih rvackih algoritama. Ovo je zbog toga Sto se sve
tehnike izvode na raun opruzanja nogu, §to je posebno izrazeno kod bocnih
tehnika. Zbog toga je i logi¢na kompatibilnost ovog motorickog zadatka sa os-
novnim rvackim algoritmima.

Broj zgibova za deset sekundi

Ovaj motoricki zadatak po svojoj strukturi, moze se svrstati u cikli¢ne ak-
tivnosti. Ovako strukturalizovan motoricki zadatak bi trebalo da definiSe spo-
sobnost za realizaciju impulsa sila vaznih miSiénih grupa odlucujuéih za
pripremu 1 sam ¢in bacanja.

Upravo fleksori u zglobu lakta, Sake i prstiju, kao i ekstenzori u zglobu
ramena ¢ine reprezentativnu strukturu misiénih grupa, koje su odgovorne za
prenos partnera, od izvlacenja iz ravnoteze i kontrole kroz sam ¢in bacanja.
Kompatibilnost ovog motorickog zadatka sa rvackim algoritmima ogleda se u
stalnom nastojanju boraca da smanje distancu (rastojanje) u gardu i na taj nacin
formiraju povoljne biomehani¢ke odnose (poluge) pod kojim ¢e se izvrsiti
priprema i sam ¢in bacanja(sl.u prilogu).

Broj pretklona trupom za 30 sekundi

Broj pretklona trupom za 30 sek. kao 1 broj zgibova za 10 sek. su mo-
tori¢ki zadaci ¢ijim izvodenjem se usavrSava dinamicka snaga gornjih delova
tela. Ove motoricke karakteristike govore o repetativnoj snazi ruku i ramenog
pojasa, kao i snazi trbusne muskulature tj. pregibaca trupa.

Broj pretklona za 30 sek. se po tipu izvodljivosti moze svrstati u ciklicne
aktivnosti. Zajedno sa motorickim zadatkom broj zgibova za 10 sec trebalo bi
da usavrsava slede¢e miSi¢ne mehanizme:

- mehanizam za brzo ukljucenje misica,

- mehanizam za efikasno 1 sinhrono ukljucivanje 1 isklju¢ivanje misi¢a

- mehanizam za realizaciju sila pri velikim brzinama kontrakcija miSi¢a

Svi ovi mehanizmi se viSestruko ispoljavaju u sloZenoj strukturi rvackih
algoritama. Sa prakticnog znacaja ucenja tehnike, bitnije je napomenuti da iz-
vodenje ovih mot. zadataka razvijaju dinamicku gornjih delova tela.
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U zakjlucku, treba ponoviti da, ove motoricke karakteristike govore o
sposobnosti repetativnog ispoljavanja snage pregibaca trupa, ruku, ramenog
pojasa i preciznije reeno, gornjih delova ekstenzora ledne muskulature. Ovi
misi¢i igraju glavnu ulogu u izvodenju vecine rvackih tehnika, jer pokrecu
glavne referentne take kinematickog lanca rvaca.Kompatibilnost motorickog
zadatka -broj pretklona trupom za 30 sek.- najjasnije se ogleda u drugoj, a
posebno u trecoj fazi prikazanog reprezentativnog rvackog algoritma Cipe (sl.u

prilogu).
ZAKLJUCAK

Rvacki tehnicki elementi su zbog svoje strukture, simbolicno navedeni
kao algoritmi, koji su u kompatibilnom odnosu sa ponudenim motorickim
zadacima. Analiza kompatibilnosti je izvrSena na reprezentativnoj rvackoj
tehnici Cipe. Zbog njene reprezentativnosti, dozvoljena je predpostavka, da se
na generalnom nivou izvedu isti zakjucci i za ostale osnovne tehnike rvanja.

U analizi, navedene motoricke sposobnosti predstavljaju znacajan po-
mazu¢i faktor pri izvodenju osnovnih rvackih tehnika. Negovanjem ovih spo-
sobnosti u okviru ponudenih zadataka, stvara se ¢vrst oslonac izmedu referent-
nih tacaka koje ¢ine kineticki lanac rvaca, u okviru odrec¢ene tehnike.

Na kraju treba konstatovati da radovi ovakvog analiticko-didaktickog sa-
drzaja treba da pokriju vazan prostor, koji se odnosi na organizaciju sistema
modelovanja obuke u rvackom sportu.
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Maksimalna sila
stiska Sake

Maksimalna sila
opruzaca nogu

Broj zgibova za 10
sec.

Broj pretklona iz
seda za 30 sec.

Prilog I-slika 1. Povezanost (kompatibilnost) motorickih zadataka
sa rvackim algoritmom cipe
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COMPATIBILITY OF SPECIFIC MOTORIC TASKS
WITH BASIC WRESTLING ALGORITHMS

SUMMARY

The topic has showed motoric tasks which have compatibility of fitting in elements
of wrestling technic.

Elements of wrestling technic have been mentioned as algorithms which are in
compatible relationship with given motoric tasks.

In this topic approach, criteria which determine specificity and compatibility of
given motoric tasks with basic wrestling algorithms, have been mentioned.

Conclusion finds that topics with this kind of analytical-didactic content, should
cover, important field of organization in modeling system of wrestling training technique.

Key words: wrestling algorithms,motoric tasks, basic training, compatibility.
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DANAS U KOTORU POCINJE PRVI
KONGRES CRNOGORSKE SPORTSKE AKADEMIJE

Preko 140 ucesnike

Podgorica - Preko 140
ucesnika, koji su prijavili
118 diskusija, okupicte se
danas u Kotoru, gdje se do
2. aprila odrzava prvi Kon-
gres, a druga medunarodna
Konferencija Cmogorske sp-
ortske akademije.

Teme Kongresa i Konfer-
encije su drustveno-ekono-
mski odnosi u sportu, meto-

dologija i tehnologija rada
u sportu.

Otvaranje Kongresa je da-
nas u 16 ¢asova, nakon toga
potinju diskusije, a od 19
tasova odrzace se okrugli sto
na temu “Nacionalni progr-
am sporta u Cmoj Gori”.

Pokrovitelji su Uprava za
sport i omladinu i Crmogo-
rski olimpijski komitet. A.V.
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