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RAZLIKE U NEKIM MOTORICKIM SPOSOBNOSTIMA KOD
UCENIKA OBUHVACENIM NASTAVNIM I VANNASTAVNIM
AKTIVNOSTIMA IZ KOSARKE

UvVOD

Efekti koji se postizu u trenaznom procesu zavise od izbora i usmera-
vanja potencijalnih sportista, planiranja, programiranja, sprovodenja i kontrole
rada. Skolovanje i formiranje kvalititetnih ko3arkasa sprovodi se sistematski u
viSe faza. Razvojni put zapocinje jo§ u pionirskom uzrastu. Svrha mnogih ra-
dova je bila eksperimentalno proveravanje kvantitativnih i kvalitativnih razlika
antropoloskih obelezja ispitanika obuhvacenih vannastavnim aktivnostima, u
odnosu na ucenike istog uzrasta obuhvacenih samo redovnom nastavom fizic-
kog vaspitanja. Postoji potreba da se primenom pedagoskog eksperimenta pro-
veri u praksi pretpostavka da li posebno programirani nastavni sadrzaji redovne
nastave imaju znacajniji uticaj na promenu motorickih sposobnosti ispitanika
(kontrolna grupa), u odnosu na ispitanike obuhvacéenih kosarkaskom sekcijom
(eksperimentalna grupa). Na osnovu ove pretpostavke, cilj istraZivanja je ut-
vrdivanje razlike u nekim motorickim sposobnostima kod u¢enika obuhvacenih
nastavnim i vannastavnim aktivnostima iz koSarke.

METOD RADA

Istrazivanjem je obuhvaceno 101 ispitanik, podeljen na dva subuzorka.
Prvi, od 50 ispitanika ¢ini kontrolnu grupu koja kosarku realizuju samo kroz
redovna Casove nastave fizickog vaspitanja i drugi od 51 ispitanika eksperimen-
talne grupe koja je pored redovnih Casova fizickog vaspitanja obuhvaéena
koSarkaSkom sekcijom. U uzorak su ukljuceni ucenici VI-tog razreda osnovnih
Skola iz Nisa pod uslovom da su dobrovoljno pristali da ucestvuju u is-
trazivanju 1 da su u dane testiranja bili klini¢ki zdravi. Za kona¢nu obradu bili
su obuhvacéeni samo rezultati ispitanika koji su ucestvovali na oba meranja
(inicijalno i finalno) stim da nisu imali viSe od dva izostanka mese¢no. Ukupan
sistem za procenu motorickih sposobnosti kontrolne i eksperimentalne grupe
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saCinjen je od Sest varijabli, za utvrdivanje latentnih dimenzija: eksplozivne
snage (skok u dalj s mesta-MSDM 1 tr¢anje na 20 metara visokim startom-
M20V), repetitivne snage (vis u zgibu-M VIS 1 sklekovi-MSKL) i fleksibilnosti
(duboki predklon na klupici-MDPK i dizanje trupa na Svedskoj klupi-MDTK).
Rezultati ovog istrazivanja obradeni su uobi¢ajnim postupcima koji daju infor-
macije o centralnim 1 disperzionim parametrima manifestnih varijabli. Izracu-
nati su: srednja vrednost (Sr.vred.), standardna devijacija (St.dev.), minimalni
(MIN) i maksimalni (MAX) rezultat, koeficijent varijacije (K.var), standardna
greSka (St.gr.) srednje vrednosti, raspon u kome se uz 95% pouzdanja nalazi
srednja vrednost u populaciji (DX95%) i relativni raspon: simetri¢nosti (skew-
ness) i spljostenosti (kurtosis). Kanonic¢kom diskriminativnom analizom iz-
racunat je Lambda test za opsStu diskriminaciju kao funkcija svojstvenih vred-
nosti diskriminativne jednacine, “Hi-kvadrat” test signifikantnosti zadrzane
prve diskriminativne varijable, kanoni¢ki korelacioni koeficijent, kvadrat ka-
nonickog korelacionog koeficijenta (eta kvadrat) i procenat traga matrice,
diskriminativni (regresioni) koeficijenti, matrica (vektor) sklopa-prvi diskrimi-
nativni faktor i procenat traga izraCunat pomocu prvog korena i lokacija cen-
troida grupa na diskriminativnoj varijabli.

REZULTATI SA INTERPRETACIJOM

Tabela 1 Osnovni statisticki parametri za uzorak: Kontrolna grupa — motorika
TEST Sr.vre|St.de MIN|MAX K. Ster Dx95 Vsir. Sirflvet- Verova Ku‘rv- Verov
d. V. var % ric. t. tozic. [ at.

MSDM](172.56[14.84{130.0]208.0| 8.60 [ 1.28 | 2.50 | 5.26 | 1.040 |.29915] 4.929 |.00002
M20V | 4.11 | 31 |32 ] 48 [7.63] .03 | .05 |5.10]3.253 |.00158] .733 |.52941
MVIS [30.90 [16.76] 4.6 | 98.3 |54.23[1.44[2.83 |5.59 | 7.201 |.00000| 1.299 |.19105
MSKL|11.40 |7.93[ .0 |32.0]69.52| .68 | 1.34 [4.04 [ 6.158 ].00000| 1.376 |.16560
MDPK] 18.02 [6.45] 3.0 | 32.0 [35.82] .56 | 1.09 | 4.49| .382 |.70452] .575 |.57227

MDTK| 441 |3.77] .0 [16.085.45| .32 | .64 [4.25[14.457].00000|18.011].00000

Analiza simetri¢nosti distribucije (skewness) rezultata ispitanika kon-
trolne grupe (tabela 1), ukazuje da vecéina varijabli nije simetri¢no distribuirana
zbog pojave ekstremno velikih i malih rezultata. Kurtozi¢nost (kurtosis) uka-
zuje da samo skok udalj s mesta (MSDM) i dizanje trupa na Svetskoj klupi
(MDTK) znacajno odstupaju od normalne — Gausove distribucije.

U tabeli 2 uocava se na osnovu skewnessa i kurtosisa normalna raspodela
rezultata.
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Tabela 2. Osnovni statisticki parametri za uzorak: Eksperimentalna grupa —
kosarkaska sekcije — motorika
Sr. | St Dx | V. (Simet-| Vero- | Kur- | Verov
TEST | vred. | dev. [MINMAX|K-variSter- | g5o; | gir, | ric. | vat. |tozic.| at.
MSDM [205.69]|18.93]154.0]245.0{ 9.20 | 2.82 | 5.53 |4.81|-1.538(.12032] .073 [.93991
M20V | 3.83 | .27 | 35| 48 [ 698 | .04 | .08 |4.87]3.569 |.00068]2.102|.03356
MVIS |48.74126.26|10.4]120.0{53.87| 3.91 | 7.67 |4.17] 3.182 {.00192]3.160{.00204
MSKL | 17271693 | .0 |30.0 [40.15]| 1.03 | 2.03 |4.33| .806 |.57394-1.643|.09659
MDPK | 22.29 ] 6.66 | 6.0 | 38.0 [29.87| .99 | 1.95]4.81| .224 |.81775]-.241|.80525

MDTK| 7.38 [544] .0 [21.0]73.76] .81 [1.59]3.86] 5.084 [.00002|1.860].05979

Dobijeni rezultati skewnessa 1 kurtosisa u tabelama 1 i 2 ukazuju da su
rezultati kontrolne 1 eksperimentalne grupe normalno distribuirani i da se mogu
vrsiti sloZenije statisticke analize dobijenih rezultata.

Tabela 3 Summary of Canonical Discriminant FunctionsEigenvalues

% of Variance Cumulative % Canonical Correlation

1 717 100.0 100.0 .646
a First 1 canonical discriminant functions were used in the analysis.
Nastavak tabele 3

Wilks' Lambda

Test of Function(s)  Wilks' Lambda Chi-square df Sig.
1 .583 50.521 11 .000

U tabeli 3 prikazani su rezultati kvadrata koeficijenata diskriminacija
(Eigenvalue), koeficijenata kanonicke korelacije (Canonical Correlation), vred-
nost Bartletovog testa (Wilks-Lambda), stepena slobode (df) i verovatnoca
pogreske. Diskriminativna jacina varijabli iskazana preko testa Wilks —Lambda
je relativno visoka (.583), Sto ukazuje na znacajne razlike izmedu ucenika kon-
trolne i eksperimentalne grupe u motorickim sposobnostima.

Dobijena je jedna znacajna diskriminativna funkcija (.646), koja poka-
zuje sa kojom korelacijom ucestvuju podaci, na osnovu kojih se vrsi diskrimi-
nativna analiza dobijenih rezultata.

U tabeli 4 prikazana je statisticka znacajnost (.00) funkcije karakteristic-
nih varijabli.

Uvidom u koeficijente koji determiniSu diskriminativnu funkciju moze se
zapaziti da ona diskriminiSe subuzorke ispitanika kontrolne i eksperimentalne
grupe na osnovu varijabli koje se pre svega odnose na eksplozivnu i repetitivnu
snagu.
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Tabela 4 Standardized Canonical Discriminant Function Coefficients Structure Ma-

trix
1
MSDM -.293
M20V .634
MVIS 327
MSKL -.673
MDPK 311
MDTK -.154

Pooled within-groups correlations between discriminating variables and standard-
ized canonical discriminant functions Variables ordered by absolute size of correlation
within function.

Tabela 5 Functions at Group Centroids

Grupa 1
Kontrolna -.846
[Eksperimentalna .830

Unstandardized canonical discriminant functions evaluated at group means

Moze se konstatovati da centoidi grupa (tabela 5), koji predstavljaju uda-
ljenost od aritmeticke sredine ispitanika kontrolne i eksperimentalne grupe, su
visoki i znacajni i kre¢u se od -.846 do .830. Polozaj centroida kod ispitanika
kontrolne grupe sa predznakom minus (-.846) objasnjava direktno vezu sa spo-
sobnostima koje ih diskriminiSu-razlikuju od eksperimentalne grupe. Kontrolna
grupa razlikuje se od eksperimentalne u repetitivnoj snazi (sklekovi-MSKL 1
duboki pretklon na klupici-MDPK) 1 eksplozivnoj snazi (skok u dalj s mesta-
MSDM), a rezultati centroida kod eksperimentalne grupe pozitivnim predzna-
kom (.830) objaSnjavaju direktnu vezu sa sposobnostima koje ih diskriminiSu
od kontrolne grupe i to u eksplozivnoj snazi (sprint na 20 metara iz visokog
starta-M20V), statickoj snazi (vis u zgibu-MVIS) i fleksibilnosti (duboki pret-
klon na klupici-MDPK).

Moze se zakljuciti: Razlike koje postoje u motorickom prostoru kod ispi-
tanika kontrolne i eksperimentalne grupe, istog uzrasta su evidentne i znacajne
(Sig. .000) sa udaljeno$¢u od -.846 do+.830 (centoidi) i preciznoscu kojom se
objasnjava ova udaljenost, odnosno razlika.

Razdvajanje na grupe (tabela 5) kao centroidi grupa — koji se dalje mogu
prihvatiti kao odstupanje od aritmeticke sredine u “+” 1 “-*.
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Tabela 5 Percentili iruia

Gl:1 G2:2
G1:1 | 100.00 | 89% 0
G2:2 | 100.00 0 92%
Total | 100.00% | 89% 92%

Uspesnost diskriminacije objaSnjava se percentilima i1 pojasnjava iz-
vr$enje te razdvojenosti (diskriminacije) ispitanika kontrolne 1 eksperimentalne
grupe sa precizno$¢u od maksimalnih 100%. Na osnovu rezultata percentila
moze se konstatovati da karakteristike pripadajucoj kontrolnoj grupi ima 89%
ispitanika. U okviru eksperimentalne grupe situacija je znatno povoljnija,
verovatno zahvaljuju¢i predhodnoj selekciji, tako da je procenat pripadanja vrlo
visok (92%).

ZAKLJUCAK

Na osnovu dobijenih rezultata diskriminativne kanoniCke analize mo-
torickih sposobnosti ispitanika kontrolne i eksperimentalne grupe moze se kon-
statovat sledece:

1. Ispitanici kontrolne grupe statisticki znacajno se razlikuju od eksperi-
mentalne u repetitivnoj snazi (sklekovi-MSKL 1 duboki pretklon na klupici-
MDPK) i eksplozivnoj snazi (skok u dalj s mesta-MSDM);

2. Ispitanici eksperimentalne grupe statisticki znacajno se razlikuju od
kontrolne grupe u eksplozivnoj snazi (sprint na 20 metara iz visokog starta-
M20V), statickoj snazi (vis u zgibu-MVIS) i fleksibilnosti (duboki pretklon na
klupici-MDPK).

Ovim istrazivanjem je utvrdena selekcija mladih koSarkasa eksperimen-
talne grupe jer se razlikuju od ispitanika kontrolne u eksplozivnoj snazi,
statickoj snazi, repetitivnoj snazi i fleksibilnosti, i time poseduju relevantne
motoricke sposobnosti za uspeh u kosarci.
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DIFFERENCES IN CERTAIN ASPECTS OF MOBILITY WITH
STUDENTS PARTICIPATING IN CURRICULAR AND EXTRA
CURRICULAR BASKETBALL ACTIVITIES

SUMMARY

The aim of this research was to determine the effects that the third class of physical
education during one term had on the mobility of the students tested. 101 students, who
were divided into two groups, took part in the research. The first group, which was the
control group, was made up of 50 students and the second group was made up of the
remaining 51 students who were members of the basketball section. The system for
measuring mobility encompassed six different disciplines: the high jump, 20 meters high
start race, pull-ups, press-ups, forward bend (and lifting the upper part of the body on the
bench). All the results of the research were processed in a usual way giving the information
on central and dispersion statistics for all disciplines. The differences between the groups
were determined by discriminative analysis.

Key words: Basketball; Mobility.
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IMPEC KOH®EPEHIIUJA MPEACIEAHNKA HOK M IPHOI'OPCKE CITOPTCKE AKAJEMWJE

Haj3na4ajHuju HAY4HO—CNOPTCKH CKYN Y OKPYMQIhY

MMosojom npunpema 3a [pex kourpec 1
Apyry mehytapojity nayuny Kondepennnjy
Lpunoropcke cnopreke akagemuje, koju ke ce
oppxar y Koropy op 31. mapra 1o 3. anpu-
i OBe rojiune, jyue je y PenyGanukosm npecc
uewrpy y Tlopropuun ynpunuuena xonce-
PEHINA 33 HOBKIIPE. 1A KOjoj CY roBopuan
Aymxo Cumounosuh, npeacjiennvk Uphorop-
CKOT' OJIMMIIMJCKOr KOMHTCTa W ap. dymxo
Bjeauua, npeacjeanuk Lpuoropeke cnopr-
cKe aKafemhje.

~Can4un CKYnosx oppxasajy ce y Capaje-
sy, Beorpagy u Huwy, anu ja Mucnum na he
osaj y Kotopy npesasubiu coa qocapaunsa y
okpyacemy, pekao je Jymko Cumonosuh,

npeacjeansk LIOK-a. Ha ranety ke ce nahu
MHOTE IHAYAJHC TeMe 13 0GAaCcTH c"";,‘,m‘ a
nakon 3aspuierka ckyna wiahubic nydauko-
uuja, Koja he caapKaTH OArOBOPE HA MHOTA
orsopena nutawa. Mu w3 HOK-a hemo
YUHIHTH CBe WTO je ¥ Hawioj mohu na coe
nuporekne y najéomenm peay, pexao je Cimo-
nosuh.

Ha tpu 3apaTe Teme: 1. Metogonoruja pa-
na y ciopry, 2. TexHonoruja paja y cnopry u
3. JIpysracio—CKOHOMCKH OHOCH Y CIOPTY
CTHrAO je uak 121 nayuno—cTpyunu pag, a y
um;upz Konrpeca u kongepenuuje y Koropy
obasuhe ce npeserraunja 19 Kmura, vaconu-
ca M IPYTHX KIjakha.

-3a ckyn y KoTtopy noduam emo ykynuo
121 nayuHo—CTpY4HH Pajl, Na KOJUM je paju-
no 153 uy'rora ¥ KOAYTOpa, 0/l Kojux jepan
aKapemuk, 81 gokTop nayka, 24 marucrpa na-
yka ¢uznuke Kyarype, 36 npocecopa du-
IUUKE KYATYpE, Kao u 11 crpyunux capaiu-
K2 W3 CHOPTCKMX KJIYG0Ba U caBeia, PEKao je
np. Aymko Bjeanua, npencjeinux Lipuorop-
cKe cnopreke akagemuje. Pajosu cy noauje-
JhCHH 110 TEMaMA, 0] Koju ce npexo 35 nocto
oanocH na JpyluTseno—-exonomeke oauoce,
a 65 nocto na MeToj010rujy M TeXHONOH]Y
paja y cnopry, pekao je usmehy ocranor Bje-
RIIEN
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