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DUVANSKA NARKOMANIJA I SPORTSKA RADNA
SPOSOBNOST STUDENATA

UvVOD

O duvanu i pusenju su napisane mnoge knjige, rasprave i naucne studije.
Ljudi ve¢ hiljadama godina listove biljke sa nau¢nim nazivom nicotiana ta-
bacun, Sire poznate kao duvan, nabijaju u lulu, motaju u cigarete ili Zvacu. Du-
van su otkrili, a zatim kultivisali stanovnici americkog kontinenta negdje 6 hi-
ljada godina prije Nove ere. Nakon otkri¢a i kolonizacije sjeverne i1 juzne Ame-
rike, biljka duvan je prenijeta u kontinentalnu Evropu i ostatak civilizovanog
svijeta.

Ovdje je upotreba duvana od pocetka izazvala oprecne stavove. Neki su
velicali medicinske osobine biljke. Jedan od pobornika upotrebe duvana bio je i
Zan Nikot, koji je 1550 godine poslao sjeme duvana iz Portugala za Pariz i po
kojem je biljka dobila ime.

Mnogi su smatrali da duvan moze da posluzi i kao zastita od kuge. Medu-
tim, ve¢ poCetkom 17 vijeka nagadalo se o mogucoj vezi izmedu upotrebe du-
vana i pojave njenih bolesti kao $to je rak.

Od tada su moderne metode istrazivanja pribavile dokaze o postojanju
ove veze 1 proizvodaci cigareta su danas prisiljeni da na svoje proizvode upiSu
jasno upozorenje o zdrastvenim rizicima koje nosi njihova upotreba.

ZASTO JE DUVAN PRIVLACAN?

Pusenje ili zvakanje duvana izaziva «dobro raspolozenje», ¢ak i blago eu-
foricno. Otkriveno je da je zato odgovorno samo jedno hemijsko jedinjenje iz
grupe alkaloida, nazvano NIKOTIN. Alkaloidi su organska jedinjenja izgradena
od ugljenika, vodonika, azota 1 Cesto kiseonika. Alkaloidima pripada i kofein,
¢ije stimulativno dejstvo je dobro poznato.

Nikotin je prvi put izolovan iz duvana 1828 godine a njegova struktura je
odredena 1843 godine.
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Cigarete obi¢no sadrze 8-20 mg nikotina, ali samo oko 1 mg se apsorbuje
u ljutskom tijelu tokom pusenja jer se veci dio uniStava toplotom ljutskog or-
ganizma.

Duvanski dim je mjeSavina gasa si¢uSnih kapljica katrana. U duvanskom
dimu je indetifikovano preko 4000 sastojaka (najnovija istrazivanja).

Sa medicinskog stanovnistva sastav duvanskog dima moze se podijeliti u
4 grupe:

-u prvu su svrstane karcinogene i kankarcinogene supstance koje se
nalaze u katranu;

- u drugu, iritancije koje neposredno poslije inhalacije provociraju kasalj
1 bronhokonstrukciju;

- nikotin se svrstava u tre¢u grupu, djeluje na nervni sistem i vjerovatno
je odgovoran za zavisnost pusaca o cigareti, a ¢etvrtu grupu ¢ine toksicni gas-
ovi: co2, so2 i cianovodonicna kiselina.

IDEJA

Kenet Kuper u svojoj popularnoj knizi « AEROBIK» o puSenju izmedu
ostalog kaze: « O cigaretama se u posljednje vrijeme tako mnogo govori i pise,
uglavnom negativno, da je vjerovatno dosao trenutak da neko kaze i nesto do-
bro, i ako ni zbog ¢ega drugog, ono zbog sazaljenja prema onom ko gubi bitku.
Ugljen monoksid je «siljedzija» koji prosto zgrabi mnogo vise hemoglobina
nego «dobri¢ina» kiseonik i na taj nacin potpuno elemenise moguc¢nost da ug-
rabljeni hemoglobin prenese do tkivay.

I ako vi nijeste sportista i ne namjeravate to da budete, pusenje ce
svakako uticati na va$ radni uc¢inak.

Pored onoga §to cigarete Cine vasem zdravlju, one ¢e smanjiti ucinak i
ograniciti kondiciju koju ne moZete vratiti uprkos naporima koje ulazete.

I zato, ideja koja nas je motivisala za ovo istrazivanje sastojala se u tome
da provjerimo da li puSenje duvana utice i koliko na sportsku radnu sposobnost
kod studenata. Istovremeno nam je bio motiv da provjerimo validnost vise
koriS¢enih testova aerobne sposobnost tr¢anja na 2400m za muskarce i 1600m
za zene 1 razlog za «poviku i galamu» svjetskih medija za borbu protiv pusenja,
a dobijeni rezultati da nam koriste kao propagadno sretstvo u borbi protiv
pusenja kod mladih, njihovih roditelja 1 vaspitaca.

Najnovija istrazivanja u svijetu i kod nas govore da svakih 8 sekundi
umire jedna osoba od Stetnog konzumiranja duvana. Prema istim istrazivan-
jima, u svijetu svake godine od bolesti prouzrokovane pusenjem, umire vise od
4 miliona ljudi, a ofekuje se da ¢e broj umrlih u toku sljede¢ih 25 godina
iznostini oko 10 milona godisnje.
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U SCG zivi oko 3,5 miliona pusaca i po njihovom broju nalazimo se na 5
mjestu u svijetu, a u evropi na 3, iza Grka i Turaka. Prema postoje¢im podacija
po broju Zena pusada nalazimo se na 2 mjestu iza Svedske (podaci su Ministar-
stva zdravlja CG).

ORGANIZACIJA ISTRAZIVANJA

U istrazivanju proucavanja uticaja pusenja na sportsku radnu sposobnost
studenata tj. testu aerobne sposobnosti ucestvovalo je 200 studenata muskog
pola i 100 studenata Zenskog pola. Svi su oni bili studenti prve i druge godine
studija na Tehnickim fakultetima Univerziteta CG (Elektotehnickom, Masin-
skom, Metalurskom, Gradevinskom i Institutu matematkike i fizike).

Istrazivanje smo uradili drugom polovinom mjeseca oktobra na ¢asovima
fizickog vaspitanja u okviru izborne nastave.

Za ovu svrhu dobro nam je posluzio travnati nasip vjeStatkog jezera na
Marezi, u blizini Podgorice, koji je bio idealnan za sva tr€anja izuzev sprinter-
skog. Za ovo ispitivanje smo koristili prednje pomenute aerobne testove trcanja
koji su bili veoma popularni na Univerzitetu u Sarajevu.

Ankentnim ispitivanjem studenata ucesnika u ovom istrazivanju, dobili
smo brojcane podatke o prosjecnom broju popusSenih cigareta u toku jednog
dana. Konsultuju¢i literaturu o Stetnom uticaju puSenja na organizam ljudi, ni-
jesmo nasli da je neko vrSio istrazivanja na slican na¢in nasem i vjerovatno da
je o tome malo podataka.

Matematicku obradu smo uradili na racunaru marke «Hevlett Packard
9845 by». Kao polazni podaci za obradu na raunaru kori$¢eni su rezultati naseg
istrazivanja (postignuta vremena u tréanju 2400 1 1600 m/min. i1 broj prosje¢no
popusenih cigareta u toku jednog dana za svakog studenta pojedinacno).

Racunar je koristio standardni program REGD sa podprogramom REGS 1
kao izlazne rezultate dao je regresije na slikama 1 i 2 kao i korelaciju izmedu
vremena pretréavanja staza 2400 i 1600 m/min. (osa ordinata) i broj popusenih
cigareta u toku dana (osa apcisa). Isto tako je izracunao i povukao aproksimat-
vni krivu ( kriva prirodnog logaritma) na osnovu datih podataka.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Od ukupno tri stotine ispitivanih studenata, anketnim ispitivanjem, ut-
vrdili smo da aktivno pusi 32%. Ovo je neSto izraZenije kod studenata muskog
pola i iznosi 55%, a kod studenata zenskog pola iznosi 26%. Uporedenje nasSih
podataka sa podacima Kraljevskog medicinskog koledza iz Londona, otkriva
nam da je kod mladih ovog koledza puSenje daleko viSe zastupljeno (80%).
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Izmjerili smo i utvrdili da prosjec¢no vrijeme tr¢anja u testu, acrobne spo-
sobnosti, kod stdenata muskog pola nepusaca iznosi 11,04 min. odnosno, 9,45
min. za studentkinje. U isto vrijeme prosjecni rezultati kod studenata pusaca su
daleko slabiji 1 iznose za sudente muskog pola 13,24 min. odnosno 11, 30 min.
za studentkinje.

Nije teSko primijetiti da se postignuta prosje¢na vremena izmedu grupa
studenata pusaca i nepusaca uveliko razlikuju u korist studenata nepusaca.

Tako, utvrdene razlike srednjih vrijednosti tréanja na 2400m izmedu stu-
denata nepuSaCa i puSaCa pokazuju statistiCku znacajnost cak pri nivou
p<0,001. Iso tako i kod grupe studenata zenskog pola utvrdene su razlike koje
pokazuju statistiCku znacajnost pri nivou p<0,001 u korist gupe nepusaca.

Kod oba slu¢aja nadena je pozitivna korelacija koja iznosti za studente
muskog polar r = 0,76 i za studente zenskog pola r = 0,79.

Kako se vidi na slikama regresija 1 i 2, naSe istrazivanje nedvosmisleno
potvrduje da postoji medusobna zavisnost izmedu uticaja puSenja, i smanji-
vanja nivoa radne sposobnosti kod studenata.

Lako se uoc€ava da studenti koji su vise zavisni od nikotina postizaliu su
daleko slabije rezultate u testovima aerobne sposobnosti §to ih stavlja u nerav-
nopravan polozaj u odnosu na studente nepusace.

Ujedno, smatra se, da ¢e smanivanje nivoa funkcionalnih sposobnosti kod
studenata imati direktnog odraza na uspjesno savladivanje, i onako teskog i
obilnog gradiva na Tehnic¢kim fakultetima, a da ne govorima o njihovom usp-
jesnom uceséu u sportskih takmic¢enjema studenata (medufakultetska takmi-
¢enja, studentijade, u klubovima 1 tako dalje).

ZAKLJUCCI

1. Nasa istrazavanja u ovom skromnom radu nedvosmisleno potrvduju
¢injenicu da pusenje to jest nekotinska narkomanija skodi mladom organizmu i
da postoji medusobna zavisnost izmedu pokazatelja pusSenja i sportske radne
sposobnosti kod studenata za koju poznati ruski filozof Farfelj kaze da je to
«sposobnost sportiste da obavlja za njega specifi¢an rad, podize maksimalne
terete, razvija maksimalnu brzinu na kratkim stazama, savladuje zamor na
dugoj stazi, izdrzava visok tempo u borilatkim sportovima i sportskoj igri»

2. Testovi aerobne sposobnosti, tré¢anje na 2400m za muskarce 1 1600m
za zene pokazali su svoju validnost i kao takvi mogu nam posluziti u daljem
istraZivanjem na populaciji studenata a dobijeni rezultati treba da nam posluze
kao sredstvo propagande u borbi protiv puSenja i o€uvanja dobrog zdravlja kod
mladih.
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Slika 1. Zavisnost izmedu pokazatelja tr-
tanja na 2400 m/min. (Osa ordinata) i
pokazatelja prosjeénog broja popusenih
cigareta u toku jednog dana (osa apscisa)
kod studenata muskog pola.
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¢anja na 1600 m/min (osa ordinata) i po-
kazatelja prosjeénog broja popusenih ci-
gareta u toku jednog dana (osa apsci< ®
kod studenata Zenskog pola.
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EFFECTS OF SMOKING ON STUDENTS ENGAGED IN ATHLETIC ACTIVITY
SUMMARY

A study performed at the Technology Faculty of the University of Podgorica con-
firms that smoking is a very hazardous habit among young people and clearly demonstrates
that students who smoke suffer a definite reduction in bioenergetic potential during physi-
cal activity.

Nicotine addiction is a far more dangerous habit than was once believed. Cigarette
smoke is a mixture of miniature drops of katran which is composed of thousands of toxic
substances. For this reason, the study was devised to investigate the effects of smoking on
students' athletic abilities using the Cooper's running test of 2400 meters for men and 1600
for women.

Three hundred students participated in the study of which 200 were male and 100
female. A total of 32% of participants were active, heavy smokers, 55% of these smokers
being male and 26% female students.

Results of the running test confirmed that nonsmoking males fmished in 11.04 min,
while nonsmoking females fmished in 9.45 min. Student participants who were heavy
smokers fmished the same test in 13.24 min. for males and 11.30 min for females. In both
cases, a positive correlation was found for males of 0.87 and for females 0.90.

It is clearly evident that students addicted to cigarette smoking obtained far worse
results in the Cooper's running test of aerobic fitness as opposed to their counterparts who
vvere light smokers or never smoked.
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