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UVOD

Uslovi zZivota savremenog covjeka pa i djece do polaska u skolu bitno uti¢u na
njihovu smanjenu fizicku aktivnost. Smanjena fizicka aktivnost kod djece, posebno
one do polaska u skolu, uslovljava njihove manje funkcionalne i bioritmicke spo-
sobnosti i utice na drzanje tijela koje dovodi do razli¢itih deformiteta.

Urazvojudjece vlada odredena postupnost, kontinuiranost i intermitentnost.
U toku djecijeg razvoja nastaju novi kvaliteti usavrSavanjem nervnih struktura,
psiholoskih funkcija, motori¢kih sposobnosti i motori¢nih znanja.

Jedan od vaznih pokazatelja pravilnog razvoja djece smatra se status svoda
stopala.

Stopalo je vazan funkcionalni segment Covjecijeg organizma, koji se u to-
ku evolucije formirao i omogucio ¢ovjekove staticke i dinamicke funcije, odno-
sno stajanje, hodanje, tréanje i skakanje. NaruSavanje anatomske strukture stopala
dovodi do pojave deformiteta kod djece mladeg uzrasta, a narocCito ravnog stopala.

U novije vrijeme sve je veéi broj djece u obdaniStima sa tim oblicima
deformiteta, a taj broj se pri zavrSetku Skole povecava. Stoga pedagozi koji rade
sa djecom pocevsi od predskolskog uzrasta preko osnovne i srednje Skole do
fakulteta moraju biti adekvatno educirani i osposobljeni za kvalitetno provodenje
prevencije, pravovremenog otkrivanjaiispravljanja deformiteta i oCuvanju pravil-
nog drzanja tijela.

1. PREDMET I ZNACAJ ISTRAZIVANJA

1.1. Predmet istraZivanja

Predmet ovog istrazivanja se odnosi na ispitivanje stanja grade stopala kod
djece predskolskog uzrasta. Istrazivanje je izvrSeno u Ustanovi za predskolsko
vaspitanje i obrazovanje ,,Sokolac* u Sokocu.
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Predmetom istrazivanja mogu se smatrati i same primjene tehnike i metode
istrazivanja na osnovu kojih je izvrSena procjena deformiteta stopala.

Takode, potrebno je analizirati i samu ulogu obdaniSta i moguénost
primjene ovih tehnika i metoda i procjene od strane pedagoga koji rade sa djecom
predskolskog uzrasta.

1.2. Cilj istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja je dobivanje stvarnih saznanja i rezultata o gradi
stopala. Posebni ciljevi ovog istrazivanja su:

- utvrditi zastupljenost deformiteta stopala kod djece preskolskog uzrasta,

- utvrditi razliku deformiteta medu polovima,

- analizrati metode koji se primjenjuju u ovom istrazivanju,

- sumirati i statisticki predstaviti sve podatke dobivene ovim

istrazivanjem.

2. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Hipoteze istrazivanja prizilaze iz predmeta postavljenih ciljeva i zadataka
istrazivanja. Opsta ili generalna hipoteza glasi: Hg ucestalost deformiteta
stopala kod djece u Ustanovi za predSkolsko vaspitanje i obrazovanje
»Sokolac* u Sokocu zastupljena je u znatnoj mjeri.

Ostale hipoteze glase:

H{ Nema znacajnih razlika u pojavi ravnih stopala medu polovima,

Hj Deformiteti stopala u ispitivanoj sredini, Cesto se otkrivaju tek polaskom
djeteta u skolu, zbog nedovoljne informisanosti, nebrige i nepaznje.

3. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

3.1. Tok i postupak istrazivanja

Istrazivanje je zapocelo 22.12.2006. godine i zavrSeno 26.12.2006. godine.
Mjereni su djecaci i djevojcice Ustanove za predskolsko vaspitanje i obrazovanje
»Sokolac™ u Sokocu, uzrasta od 4-6 godina zivota. Sva djeca koja su bila tih dana
u obdanistu uzeta su kao uzorak. Mjerenja su vrSena u prostorijama u kojima su
djeca i boravila. Jedino kod treca grupe djece, kojih ima i najvise, istraZivanje je
vr$eno u posebnoj prostoriji.

Djeca su bila obu¢ena onako kako su i boravila u obdanstu, a za potrebe
istrazivanja bila su bosa.

Mjerenje su vrsila dva lica. Prvo je lice obavljalo mjerenje, a drugo je

375



Casopis br. 12,13,14. MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, ,, Sport Mont “

upisivalo podatke dobivene mjerenjem u kartone namjenjene za ovo istrazi-
vanje.

3.2. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika obuhvatao je 51-no dijete podjeljeno po uzrastu u tri
grupe. Svaka grupa je podjeljena na djecake i djevojCice (tabela 1). Na osnovu
ovih uzoraka procjeni¢e se dijagnostika stanja stopala kod djece predskolskog

uzrasta.

Tabela 1
Grupa Godiste Broj djece Broj djevoijcica Broj djecaka
I 2000. 35 12 23
11 2001. 6 2 4
11 2002. 10 8 2
Cijeli uzorak 51 22 29

3.3. Tehnika mjerenja

Ispitanik stoji paralelno 1 malo razmaknutih stopala na ¢vrstoj i ravnoj
podlozi. Posmatrac¢ na ostojanju 1-2 metra posmatra Ahilovu tetivu, pete i polozaj
fibije.

Posmatranjem sa bo¢ne strane utvrduje se odnos izmedu stopala i potko-
ljenice 1 polozaj 1 izgled svoda stopala.

Sa prednje strane posmatra se polozaj prstiju i palca.

Radi preciznosti utvrdivanja spustenosti stopala, koriS¢ena je metoda plan-
tografije.

3.4. Metoda obrade podataka
Za tumacenje plantografije koriS¢ena je dosta pouzdana Thomsen-ova me-
toda kao i1 Fribendova metoda za duzinu stopala i visinu risa.

4. REZULTATI ISTRAZIVANJA

U ovom istrazivanju koristene su naprijed navedene metode i tehnike koje su
dovele do odredenih rezultata koji ¢e biti predstavljeni u ovom poglavlju rada.

Navedeni podaci predstavljaju statisticku obradu sirovog materijala, koji
je prikupljen u prakti¢nom dijelu istraZivanja.

Svi podaci koji su dobiveni su rezultat stvarnog stanja stopala kod djece
obuhvacenih ovim istraZzivanjem.
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U tabeli dva prikazano je stanje svoda stopala kod ukupnog broja djece.
Od 51-og djeteta ravno stopalo ima 41,40% djecaka, a 27,30 djevojcice.

Tabela 2
Normalno stopalo Ravno stopalo
Pol N o % 0 %
Z 22 16 72,70 6 27,30
M 29 17 58,60 12 41,40

U tabeli 3. prikazano je stanje stopala kod I grupe djece. Od njih 35,
dvanaest djevojcica i dvadesettri djecaka, 33,30% djecaka imaju deformitet
ravnog stopala, a 47,80% djevojcica. Normalan svod stopala ima 52,50% djecaka

166,70% djevojcica.

Tabela 3
Normalno stopalo Ravno stopalo
Pol N n o o o
Z 12 8 66,70 4 33,30
M 23 12 52,20 11 47,80

U tabeli 4 prikazano je stanje stopala kod II grupe djece, ukupno 6, dvije
djevojcice i Cetiri djecaka i u ovoj grupi nije se javio deformitet ravnog stopala.

Tabela 4
Normalno stopalo Ravno stopalo
Pol N n % a0 %
Z 2 2 100 - -
M 4 4 100 - -

U tabeli 5. prikazano je stanje stopala kod III grupe djece kojih je bilo 8
djevojcica i 2 djecaka. Ravno stopalo ima 50% djecaka i 25% djevojcica

Tabela 5
Normalno stopalo Ravno stopalo
Pf)l N n % n %
Z 8 6 75,00 2 25,00
M 2 1 50,00 1 50,00

N- ukupan broj djece po polovima
n — broj ravnih — normalnih stopala

%- procenat ravnih — normalnih stopala u odnosu na N
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U tabeli 6 prikazana je prosje¢na duzina stopala kod ukupnog broja djece
N-51. Prosje¢na duzina stopala kod djevojcica je 18,60, a kod djecaka 18,80.

Tabela 6
Pol N Prosje¢na duzina stopala (cm)
7 22 18,60
M 29 18,80

U tabeli 7. prikazana je prosjecna duZina stopala kod I grupe djece N-35.
Od 12 djevojcica prosjecna duzina je 19,50, a od 23 djecaka prosjecna duzina je

19,60.
Tabela 7
P9l N Prosje¢na duzina stopala (cm)
4 12 19,50
M 23 19,60

U tabeli 8. prikazana je prosje¢na duzina stopala kod I1 grupe djece N-6. Prosje¢na

duzina je 18,70 kod djevojcica, a kod djecaka 18,20.

Tabela 8
Pol N Prosjecna duzina stopala (cm)
V4 12 18,70
M 23 18,20

U tabeli 9. prikazana je prosje¢na duzina stopala kod III grupe djece N-10.

17,20% je prosjecna duzina i kod djecaka i djevojcica.

Tabela 9
Pol N Prosje¢na duzina stopala (cm)
V4 8 17,20
M 2 17,20

U tabeli 10 prikazana je prosjecna visina risa kod ukupnog broja djece N-51.

Prosjec¢na visina risa kod djevojcica je 4,80, a kod djecaka 5,25.

Tabela 10
Pol N Prosjecna visina risa (cm)
7z 22 4,80
M 29 5,20
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U tabeli 11 prikazana je prosjecna visina risa kod I grupe djece N-35. Od
12 djevojcica prosjecna visina risa je 5,20, a od 23 djecaka visina risa je 5,30.

Tabela 11
Pol N Prosjecna visina risa (cm)
Z 12 5,20
M 23 5,30

U tabeli 12 prikazana je prosjecna visina risa kod II grupe djece N-6.
Prosjecna visina risa kod djevojcica je 4,70, a kod djecaka 4,90.

Tabela 12
Pol N Prosje¢na visina risa (cm)
4 2 4,70
M 4 4,90

U tabeli 13 prikazana je prosjecna visina risa kod III grupe djece N-10.
Prosjecna visina risa kod djevojcica je 3,70, a kod djecaka 4,50.

Tabela 13
Pol N Prosje¢na visina risa (cm)
7 2 3,70
M 4 4,50
ZAKLJUCCI

Cilj istrazivanja je bio da se dobiju relevantni podaci koji ¢e predstaviti
pravo stanje kod djece predskolskog uzrasta u obdanisu ,,Sokolac* u Sokocu na
uzorku od 51-og djeteta. Analiza rezultata dobiveih nakon provedenog istrazivanja
pokazuje da je kod jednog broja djece obuhvacenih uzorkom prisutno ravno sto-
palo funkcionalnog stadija. Ravna stopala su prema rezultatima zaastupljeniji kod
djecaka nego kod djevojCica. UoCena ravna stopala ne moraju biti konac¢na. Ukoli-
ko se na njih ne obrati paznja i djeca ne ukljuce u planski i organizovan tretman,
oni mogu i napredovati i prerasti u ozbiljan i tezi oblik. S obzirom na to obdaniste
bi trebalo organizovati redovne sistematske preglede djece u toku kojih ¢e u
saradnji sa ostalim stru¢njacima posebna paznja obratiti na idenifikaciju ravnog
stopala kod djece. Tako bi se na najbolji nacin kod djece kod kojih je uocen neki
deformitet uz pomo¢ vaspitaca i medicinskog osoblja, kroz redovno, sistematsko
i plansko provodenje kvalitenih programa ovi nedostatci prevenirali i lijecili.
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DIAGNOSTIC FORMATION OF CHILDREN'S FEET FORMATION IN
KINERGARTEN AGE IN INTITUTION FOR KINDERGARTNER EDUCATION AND
UPBRINGING “SOKOLAC” IN SOKOLAC

Summary

The subject of this particular research is to figure out the formation of feet in
kindergartner kids age in Institution for kindergarten education and upbringing
“Sokolac” in Sokolac.

The goal of this research is to get the information and results of formation feet arc
and level of deformation in kinds in kindergartner. The samplers of examinees included
51 kids divided in tree groups.

The methodology used to check children’s feet structure for this research was
plentografy.

The analysis obtained after this research is showing that 27,7 of girls had flat feet
and 41,4 girls had flat feet.

The Research results shows that the flat feet s are in the range of functional
changes.
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