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KATEGORIZACIJA SPORTSKIH DISCIPLINA PREMA NIVOU
ELEMENTARNIH BIOMOTORNIH DIMENZIJA

Uvod.

Sa aspekta sportskog treninga, neophodno je izvrSiti sistematizaciju sporto-
va prema njihovom sadrzaju.

Sadrzaj sportova je predstavljen kvalitativnom i kvantitativnom struktu-
rom kretanja, a podjela sportova se vrsi na osnovu koli¢ine u¢esc¢a elementarnih
biomotornih dimenzija u sportovima, respektivno.

1 Pojam sistematizacije

Tamo gdje postoji viSe €inilaca, koji nose jedan zajednicki smisao, kao §to
je u ovom slucaju sport kao zajednicko obiljezje, a sportske discipline kao mno-
Stvo Cinilaca, neophodno je izvrSiti sistematizaciju svih ¢inilaca i razvrstati ih po
njihovom najtipi¢nijem obiljezju.

Sport ima milenijumsku tradiciju, ima sve visi druStveno-ekonomski zna-
¢aj, pa je logi¢no da je bilo mnogo zainteresovanih pojedinaca, koji su pokusali
da izvrSe sistematizaciju sportskih disciplina, kojih je sve viSe, paralelno sa raz-
vojem ljudskog drustva.

Rezimirajuéi postoje¢e pokuSaje sistematizacije sportskih disciplina, mo-
ze se uociti nedosljednost po sadrzaju i rogobatnost po formi. Vrlo je upadljiva
prisutnost tendencije, da se sportske discipline sistematizuju na nacin, gdje domi-
nira forma.

Tako se moze sresti sistematizacija sportova na zimske i ljetnje, na sporto-
ve na ¢vrstom tlu i na sportove u vodi, na cikli¢ne i aciklicne, na monostruktural-
ne i multistrukturalne, na sportove sa spravama, na spravama i bez sprava i sl.

Poseban problem u izboru sredstava sportskog treninga ¢ine kompleksni
sportovi, koji sadrze vise disciplina, od kojih bi svaka za sebe mogla da predsta-
vlja nezavisnu sportsku disciplinu. Atletika i sportska gimnastika spadaju u najti-
pi¢nije kompleksne sportove.
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U sportu dominiraju tri elementarne biomotorne dimenzije: sila, brzina i iz-
drZljivost. Sve ostale osobine su ili konstitucionalne prirode ili su izvedene iz tri
navedene biomotorne dimenzije. One se ne mogu posmatrati izolovano, jer su za-
jednicki produkt autonomnog zivog organizma, tako da prilikom svakog misi¢nog
naprezanja, svaka od njih je prisutna, i ispoljava se u doziranoj mjeri. UceSc¢e ovih
triju elementarnih biomotornih dimenzija, za svako sportsko kretanje, moglo bi se
prikazati trodimenzionalno, svrstavaju¢i svako slozeno kretanje u prostorni triedar.

Ni jedno Zivo bice nije u stanju da istovremeno razvije do svog relativnog
maksimuma sve tri elementarne dimenzije, jer energetika za njihov razvoj dolazi
sa istog mjesta. Drugim rijeCima, ako se protezira razvoj jedne elementarne bi-
omotorne dimenzije, nedostajace energetike za razvoj druge dvije elementarne
biomotorne dimenzije. U tom smislu su se razvijale i sportske discipline, gdje
obi¢no dominira jedna od elementarnih biomotornih dimenzija, dok je druge dvi-
je podrzavaju u odredenoj mjeri. Ova podrska je vrlo suptilna, jer se razvija samo
do ,,optimalnog minimuma”, onoliko koliko je potrebno, nista vise, ali i nista
manje od toga, kako bi se iskoristili postojec¢i energetski resursi za razvoj domi-
nantne elementarne biomotorne dimenzije.

Dozirano uces¢e elementarnih biomotornih dimenzija u raznim sportskim
disciplinama, dozirana potroSnja energetskih potencijala u toku trajanja raznih
sportskih disciplina, i specifi¢an oblik izvodenja sportske discipline, jednostavno
namecu sportskim stru¢njacima obavezu, da za svaku sportsku disciplinu odrede
principe izbora sredstava sportskog treninga. PredloZena je medunarodna konven-
cija da se izvrsi tzv ,,trecinska kvantifikacija”. Na osnovu takve konvencije omo-
guceno je svrstavanje svake sportske discipline u odredenu kategoriju, koja bi
sadrzajno odslikavala tu sportsku disciplinu, sa funkcionalnog aspekta, prema:

1.1. AngazZovanoj sili miSi¢nih naprezanja.
a) Malo angazovanje — do 33% od maksimalnog miSi¢nog naprezanja.
b) Srednje angazovanje — od 33% do 66% od maksimalnog misi¢énog
naprezanja.
c¢) Veliko angazovanje — 66% do 99% od maksimalnog misi¢nog napre-
zanja.
1.2. Razvijenoj brzini miSi¢nih kontrakcija.
d) Mala brzina — do 33% od najbrze mogucih misi¢nih kontrakcija.
e) Srednja brzina - od 33% do 66% od najbrze mogucih misi¢nih kon-
trakcija.
f) Velika brzina - od 66% do 99% od najbrze mogucih misi¢nih kontrak-
cija.
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1.3. Potrebnoj izdrZljivosti.
g) Nizak nivo izdrzljivosti — do 33% od maksimalne izdrzljivosti.
h) Srednji nivo izdrzljivosti — od 33% do 66% od maksimalne izdrzlji-
Vosti.
1) Visok nivo izdrzljivosti — od 66% do 99% od maksimalne izdrZljivo-
sti.
Takode je neophodno svrstati svaku sportsku disciplinu u odredenu katego-
riju, koja bi odslikavala tu sportsku disciplinu, sa aspekta forme izvodenja, u:

1. Jednoaktna kretanja.
2. Intermitentna Kkretanja.
3. Ergostazi¢na kretanja.

Moguce je svrstati svaku sportsku disciplinu u odredenu kategoriju, koja
bi, sa funkcionalnog aspekta ukazivala na koli¢inu utroSka energije, i koja kvan-
titativno odreduje dimenziju izdrzljivosti:

1. Mala potro$nja.
2. Srednja ptrosnja.
3. Velika potrosnja.

Kona¢no, svako miSi¢no naprezanje moze da se vrsi u miometrijskom, izo-
metrijskom 1 pliometrijskom rezimu, pa se sportske discipline mogu i po tome
slagati u podvrste.

Jos suptilnije kategorisanje sportskih disciplina bi se moglo izvrsiti ako bi
se maksimalni obim i maksimalni intenzitet podjelili, ne na tre¢ine, nego na jos
manje kvantume.

Ukljucujuéi sve navedene faktore, podijeljene samo na tri tre¢ine, moze se
formirati sistem, koji bi obuhvatao svaku mogucu kategoriju za postojece sport-
ske discipline, pa i za one potencijalne, za sada nepostojece sportske discipline.
Takav sloZeni sistem bi imao 81 kategoriju, Sto i nije tako mnogo, ako se uzme
u obzir cjelokupni sport. Postoji veliki broj sportskih disciplina, za koja su usta-
novljena zvani¢na takmicenja, iako nijesu uvrstene u program Olimpijskih igara.
Samo na poslijednjim ljetnjim Olimpijskim igrama odrzavala su se takmic¢enja u
28 sportova, sa 301 sportskom disciplinom, a na zimskim Olimpijskim igrama u
sedam sportova sa 78 sportskih disciplina.
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2. Kategorizacija sportskih disciplina prema nivou elementarnih bio-
motornih dimenzija

1. kategorija:

a) Dejstvo velikim intenzitetom.

b) Kretanja velikom brzinom.

c) Potrebna velika izdrzljivost.

d) Ergostazicni rezim naprezanja.

U ovu kategoriju spadaju sljedece sportske discipline:
- Atletika: tréanje 200 m. muskarci.

- Atletika: tr¢anje 200 m. Zene.

- brzo Klizanje: 500 m. muskarci.

- brzo Klizanje: 500 m. Zene.

- Klizanje: (short track) 500 m. muskarci.
- Klizanje: 500 m. (short track) zene.

- Skijanje: sprint.

2. kategorija:

a) Dejstvo velikim intenzitetom.

b) Kretanja velikom brzinom.

c¢) Potrebna srednja izdrzljivost.

d) Ergostazicni rezim naprezanja.

U ovu kategoriju spadaju sljedece sportske discipline:
- Atletika: tréanje 100 m. muskarci.

- Atletika: tr¢anje 100 m. Zene.

- Atletika: tréanje 110 m. sa preprekama, muskarci.
- Atletika: tréanje 100 m.sa preprekama, Zene.

- Atletika: tréanje 4x100 m. muskarci.

- Atletika: tr¢anje 4x100 m. Zene.

3. kategorija:

a) Dejstvo velikim intenzitetom.

b) Kretanja velikom brzinom.

c¢) Potrebna mala izdrzljivost.

d) Ergostazicni reZim naprezanja.

U ovu kategoriju spadaju sljedece sportske discipline:
- Bob-zalet.

- Sanke-zalet.
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Zakljucak

Autor ovog rada, podijelio je po 27 kategorija u ergostazicnom rezimu
naprezanja, intermitentnom rezimu naprezanja i jednaktnom kretanju. Ovdje je
dat prikaz samo tri kategorije u ergostazi¢nom rezimu naprezanja sa razli¢itim
intenzitetom, brzinom i izdrZljivoscu.

Od 27 kategorija u ergostazi¢nom rezimu naprezanja, u ¢ak 19 kategorija,
nijesu svrstane odredene sportske discipline §to ¢e po misljenju autora vjerovat-
no dovesti do novih istrazivanja na ovom polju.Po karakteristicnostima za ovaj
rezim naprezanja u kategorija svrstano je ¢ak 150 sportskih disciplina po mislje-
nju autora.
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CATHEGORIZATION OF THE SPORT DISCIPLINES
Abstrakt

The paper deals with the categorization of the spots disciplines according to the
level of the biomothosric dimensions. That kind of system would consist of 81 categories
which is not too much, considering all the disciplines.

There is a great number of the competitive disciplines which ado not belong to the
program of the Olympic games. The last Summer Olympic games consisted of 28 sports
with 301 spot disciplines, and the last Winter Olympic games consisted of seven sports
with seventy eight sports disciplines.

The basic biomotoric dimensions will be represented by the tripartite quantifica-
tion.

Dr Duiko Bjelica
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