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Du ško Bje li ca
Fi lo zof ski fa kul tet, Nik šić

KA TE GO RI ZA CI JA SPORT SKIH DI SCI PLI NA PRE MA NI VOU
ELE MEN TAR NIH BI O MO TOR NIH DI MEN ZI JA

Uvod.

Sa aspek ta sport skog tre nin ga, neo p hod no je iz vr ši ti si ste ma ti za ci ju spor to-
va pre ma nji ho vom sa dr ža ju. 

Sa dr žaj spor to va je pred sta vljen kva li ta tiv nom i kvan ti ta tiv nom struk tu-
rom kre ta nja, a po dje la spor to va se vr ši na osno vu ko li či ne uče šća ele men tar nih 
bi o mo tor nih di men zi ja u spor to vi ma, re spek tiv no.

1 Po jam si ste ma ti za ci je

Ta mo gdje po sto ji vi še či ni la ca, ko ji no se je dan za jed nič ki smi sao, kao što 
je u ovom slu ča ju sport kao za jed nič ko obi ljež je, a sport ske di sci pli ne kao mno-
štvo či ni la ca, neo p hod no je iz vr ši ti si ste ma ti za ci ju svih či ni la ca i raz vr sta ti ih po 
nji ho vom naj ti pič ni jem obi ljež ju.

Sport ima mi le ni jum sku tra di ci ju, ima sve vi ši dru štve no-eko nom ski zna-
čaj, pa je lo gič no da je bi lo mno go za in te re so va nih po je di na ca, ko ji su po ku ša li 
da iz vr še si ste ma ti za ci ju sport skih di sci pli na, ko jih je sve vi še, pa ra lel no sa raz-
vo jem ljud skog dru štva.

Re zi mi ra ju ći po sto je će po ku ša je si ste ma ti za ci je sport skih di sci pli na, mo-
že se uoči ti ne do sljed nost po sa dr ža ju i ro go bat nost po for mi. Vr lo je upa dlji va 
pri sut nost ten den ci je, da se sport ske di sci pli ne si ste ma ti zu ju na na čin, gdje do mi-
ni ra for ma. 

Ta ko se mo že sre sti si ste ma ti za ci ja spor to va na zim ske i ljet nje, na spor to-
ve na čvr stom tlu i na spor to ve u vo di, na ci klič ne i aci klič ne, na mo no struk tu ral-
ne i mul ti struk tu ral ne, na spor to ve sa spra va ma, na spra va ma i bez spra va i sl.

Po se ban pro blem u iz bo ru sred sta va sport skog tre nin ga či ne kom plek sni 
spor to vi, ko ji sa dr že vi še di sci pli na, od ko jih bi sva ka za se be mo gla da pred sta-
vlja ne za vi snu sport sku di sci pli nu. Atle ti ka i sport ska gim na sti ka spa da ju u naj ti-
pič ni je kom plek sne spor to ve.
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U spor tu do mi ni ra ju tri ele men tar ne bi o mo tor ne di men zi je: si la, br zi na i iz-
dr  žlji vost. Sve osta le oso bi ne su ili kon sti tu ci o nal ne pri ro de ili su iz ve de ne iz tri 
na ve de ne bi o mo tor ne di men zi je. One se ne mo gu po sma tra ti izo lo va no, jer su za-
je d nič ki pro dukt auto nom nog ži vog or ga ni zma, ta ko da pri li kom sva kog mi šić nog 
na pre za nja, sva ka od njih je pri sut na, i is po lja va se u do zi ra noj mje ri. Uče šće ovih 
tri ju ele men tar nih bi o mo tor nih di men zi ja, za sva ko sport sko kre ta nje, mo glo bi se 
pri ka za ti tro di men zi o nal no, svr sta va ju ći sva ko slo že no kre ta nje u pro stor ni tri e dar.

Ni jed no ži vo bi će ni je u sta nju da isto vre me no raz vi je do svog re la tiv nog 
mak si mu ma sve tri ele men tar ne di men zi je, jer ener ge ti ka za nji hov raz voj do la zi 
sa istog mje sta. Dru gim ri je či ma, ako se pro te ži ra raz voj jed ne ele men tar ne bi-
o mo tor ne di men zi je, ne do sta ja će ener ge ti ke za raz voj dru ge dvi je ele men tar ne 
bi o mo tor ne di men zi je. U tom smi slu su se raz vi ja le i sport ske di sci pli ne, gdje 
obič no do mi ni ra jed na od ele men tar nih bi o mo tor nih di men zi ja, dok je dru ge dvi-
je po dr ža va ju u od re đe noj mje ri. Ova po dr ška je vr lo sup til na, jer se raz vi ja sa mo 
do „op ti mal nog mi ni mu ma”, ono li ko ko li ko je po treb no, ni šta vi še, ali i ni šta 
ma nje od to ga, ka ko bi se is ko ri sti li po sto je ći ener get ski re sur si za raz voj do mi-
nant ne ele men tar ne bi o mo tor ne di men zi je.

Do zi ra no uče šće ele men tar nih bi o mo tor nih di men zi ja u ra znim sport skim 
di sci pli na ma, do zi ra na po tro šnja ener get skih po ten ci ja la u to ku tra ja nja ra znih 
sport skih di sci pli na, i spe ci fi  čan ob lik iz vo đe nja sport ske di sci pli ne, jed no stav no 
na me ću sport skim struč nja ci ma oba ve zu, da za sva ku sport sku di sci pli nu od re de 
prin ci pe iz bo ra sred sta va sport skog tre nin ga. Pred lo že na je me đu na rod na kon ven-
ci ja da se iz vr ši tzv „tre ćin ska kvan ti fi  ka ci ja”. Na osno vu ta kve kon ven ci je omo-
gu će no je svr sta va nje sva ke sport ske di sci pli ne u od re đe nu ka te go ri ju, ko ja bi 
sa dr žaj no od sli ka va la tu sport sku di sci pli nu, sa funk ci o nal nog aspek ta, pre ma:

1.1. An ga žo va noj si li mi šić nih na pre za nja.
a) Ma lo an ga žo va nje – do 33% od mak si mal nog mi šić nog na pre za nja.
b)  Sred nje an ga žo va nje – od 33% do 66% od mak si mal nog mi šić nog 

na pre za nja.
c)  Ve li ko an ga žo va nje – 66% do 99% od mak si mal nog mi šić nog na pre-

za nja.
1.2. Raz vi je noj br zi ni mi šić nih kon trak ci ja.

d) Ma la br zi na – do 33% od naj br že mo gu ćih mi šić nih kon trak ci ja.
e)  Sred nja br zi na - od 33% do 66% od naj br že mo gu ćih mi šić nih kon-

trak ci ja.
f)  Ve li ka br zi na - od 66% do 99% od naj br že mo gu ćih mi šić nih kon trak-

ci ja.
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1.3. Po treb noj iz dr žlji vo sti.
g) Ni zak ni vo iz dr žlji vo sti – do 33% od mak si mal ne iz dr žlji vo sti.
h)  Sred nji ni vo iz dr žlji vo sti – od 33% do 66% od mak si mal ne iz dr žlji-

vo sti.
i)  Vi sok ni vo iz dr žlji vo sti – od 66% do 99% od mak si mal ne iz dr žlji vo-

sti.
 Ta ko đe je neo p hod no svr sta ti sva ku sport sku di sci pli nu u od re đe nu ka te go-

ri ju, ko ja bi od sli ka va la tu sport sku di sci pli nu, sa aspek ta for me iz vo đe nja, u:

1. Jed no akt na kre ta nja.
2. In ter mi tent na kre ta nja.
3. Er go sta zič na kre ta nja.

Mo gu će je svr sta ti sva ku sport sku di sci pli nu u od re đe nu ka te go ri ju, ko ja 
bi, sa funk ci o nal nog aspek ta uka zi va la na ko li či nu utro ška ener gi je, i ko ja kvan-
ti ta tiv no od re đu je di men zi ju iz dr žlji vo sti:

1. Ma la po tro šnja.
2. Sred nja ptro šnja.
3. Ve li ka po tro šnja.

Ko nač no, sva ko mi šić no na pre za nje mo že da se vr ši u mi o me trij skom, izo-
me trij skom i pli o me trij skom re ži mu, pa se sport ske di sci pli ne mo gu i po to me 
sla ga ti u pod vr ste.

Još sup til ni je ka te go ri sa nje sport skih di sci pli na bi se mo glo iz vr ši ti ako bi 
se mak si mal ni obim i mak si mal ni in ten zi tet po dje li li, ne na tre ći ne, ne go na još 
ma nje kvan tu me.

Uklju ču ju ći sve na ve de ne fak to re, po di je lje ne sa mo na tri tre ći ne, mo že se 
for mi ra ti si stem, ko ji bi ob u hva tao sva ku mo gu ću ka te go ri ju za po sto je će sport-
ske di sci pli ne, pa i za one po ten ci jal ne, za sa da ne po sto je će sport ske di sci pli ne. 
Ta kav slo že ni si stem bi imao 81 ka te go ri ju, što i ni je ta ko mno go, ako se uzme 
u ob zir cje lo kup ni sport. Po sto ji ve li ki broj sport skih di sci pli na, za ko ja su usta-
no vlje na zva nič na tak mi če nja, iako ni je su uvr šte ne u pro gram Olim pij skih iga ra. 
Sa mo na po sli jed njim ljet njim Olim pij skim igra ma odr ža va la su se tak mi če nja u 
28 spor to va, sa 301 sport skom di sci pli nom, a na zim skim Olim pij skim igra ma u 
se dam spor to va sa 78 sport skih di sci pli na.
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2. Ka te go ri za ci ja sport skih di sci pli na pre ma ni vou ele men tar nih bi o-
mo tor nih di men zi ja

1. ka te go ri ja:
a) Dej stvo ve li kim in ten zi te tom.
b) Kre ta nja ve li kom br zi nom.
c) Po treb na ve li ka iz dr žlji vost.
d) Er go sta zič ni re žim na pre za nja.
U ovu ka te go ri ju spa da ju slje de će sport ske di sci pli ne:
- Atle ti ka: tr ča nje 200 m. mu škar ci.
- Atle ti ka: tr ča nje 200 m. že ne.
- br zo Kli za nje: 500 m. mu škar ci.
- br zo Kli za nje: 500 m. že ne.
- Kli za nje: (short track) 500 m. mu škar ci.
- Kli za nje: 500 m. (short track) že ne.
- Ski ja nje: sprint.

2. ka te go ri ja:
a) Dej stvo ve li kim in ten zi te tom.
b) Kre ta nja ve li kom br zi nom.
c) Po treb na sred nja iz dr žlji vost.
d) Er go sta zič ni re žim na pre za nja.
U ovu ka te go ri ju spa da ju slje de će sport ske di sci pli ne:
- Atle ti ka: tr ča nje 100 m. mu škar ci.
- Atle ti ka: tr ča nje 100 m. že ne.
- Atle ti ka: tr ča nje 110 m. sa pre pre ka ma, mu škar ci.
- Atle ti ka: tr ča nje 100 m.sa pre pre ka ma, že ne.
- Atle ti ka: tr ča nje 4x100 m. mu škar ci.
- Atle ti ka: tr ča nje 4x100 m. že ne.

3. ka te go ri ja:
a) Dej stvo ve li kim in ten zi te tom.
b) Kre ta nja ve li kom br zi nom.
c) Po treb na ma la iz dr žlji vost.
d) Er go sta zič ni re žim na pre za nja.
U ovu ka te go ri ju spa da ju slje de će sport ske di sci pli ne:
- Bob-za let.
- San ke-za let.
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Za klju čak
Autor ovog ra da, po di je lio je po 27 ka te go ri ja u er go sta zič nom re ži mu 

na pre za nja, in ter mi tent nom re ži mu na pre za nja i jed nakt nom kre ta nju. Ov dje je 
dat pri kaz sa mo tri ka te go ri je u er go sta zič nom re ži mu na pre za nja sa raz li či tim 
in ten zi te tom, br zi nom i iz dr žlji vo šću.

Od 27 ka te go ri ja u er go sta zič nom re ži mu na pre za nja, u čak 19 ka te go ri ja, 
ni je su svr sta ne od re đe ne sport ske di sci pli ne što će po mi šlje nju auto ra vje ro vat-
no do ve sti do no vih is tra ži va nja na ovom po lju.Po ka rak te ri stič no sti ma za ovaj 
re žim na pre za nja u ka te go ri ja svr sta no je čak 150 sport skih di sci pli na po mi šlje-
nju auto ra.
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CAT HE GO RI ZA TION OF THE SPORT DI SCI PLI NES

Ab strakt

The pa per de als with the ca te go ri za tion of the spots di sci pli nes ac cor ding to the 
le vel of the bi o mot ho sric di men si ons. That kind of system wo uld con sist of 81 ca te go ri es 
which is not too much, con si de ring all the di sci pli nes.

The re is a gre at num ber of the com pe ti ti ve di sci pli nes which ado not be long to the 
pro gram of the Olympic ga mes. The last Sum mer Olympic ga mes con si sted of 28 sports 
with 301 spot di sci pli nes, and the last Win ter Olympic ga mes con si sted of se ven sports 
with se venty eight sports di sci pli nes. 

The ba sic bi o mo to ric di men si ons will be re pre sen ted by the tri par ti te qu an ti fi  ca-
ti on.

Dr Duško Bjelica: „Sportski trening“
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