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Da ni je la Bu la to vić
OŠ »Ok to ih« - Pod go ri ca

PRE DIK TIV NA VRI JED NOST NE KIH TE STO VA OP ŠTE MO TO RI KE 
NA FOR MI RA NJE OCJE NE U NA STA VI FI ZIČ KOG VAS PI TA NJA

1. UVOD

Kom plek snost fak to ra ko ji do pri no se utvr đi va nju efi  ka sno sti na stav nog 
pro ce sa mo gu će je ubla ži ti pra će njem usva ja nja ni voa na stav nih sa dr ža ja. Broj na 
is tra ži va nja ne dvo smi sle no iz ra ža va ju ne za do volj stvo po sto je ćim sta njem na stav-
nog pro ce sa. Uzro ci ne e fi  ka sne na sta ve fi  zič kog vas pi ta nja pri pi su ju se raz li či tim 
fak to ri ma kao što su: ne do vo ljan broj ča so va; ne a de kvat ni na stav ni pla no vi i 
pro gra mi; ne a de kvat ni (lo ši) ma te ri jal ni uslo vi; ne a de kvat na ka drov ska ospo so-
blje nost i mo ti vi sa nost za re a li za ci ju pro gra ma itd.

U kon kret noj ško li na sta vu fi  zič kog vas pi ta nja u pr va če ti ri raz re da iz vo de 
pro fe so ri raz red ne na sta ve. Ne upu šta ju ći se stu di o zni je u mo gu će fak to re ko ji 
su i u ko joj mje ri uti ca li na (ne)efi  ka snost na sta ve fi  zič kog vas pi ta nja, že lje li smo 
da utvr di mo efi  ka snost usva ja nja stan dar da zna nja pred vi đe nih pro gra mom za 
uče ni ke V raz re da.

2. PRO BLEM, PRED MET,CILJ I HI PO TE ZE IS TRA ŽI VA NJA

U osno vi ovog is tra ži va nja, kao pro blem, iz ra žen je pro stor op šte mo to ri-
ke i nje go va po ve za nost sa for mi ra njem ocje ne u na sta vi fi  zič kog vas pi ta nja.

Pred met ovog is tra ži va nja či ni li su šest op šte – mo to rič kih po ka za te lja: 
sna ge, br zi ne, ko or di na ci je i iz dr žlji vo sti; i uspjeh u fi  zič kom vas pi ta nju ko ji se 
iz ra ža va po je di nač nim ocje na ma iz atle ti ke, ru ko me ta i gim na sti ke, kao i op štom 
ocje nom.

Cilj is tra ži va nja je utvr đi va nje sta ti stič ke zna čaj no sti uti ca ja si ste ma pre-
dik tor skih va ri ja bli (te sto vi sa ko ji ma je utvr đen ni vo mo to rič kih spo sob no sti) 
na kri te rij sku va ri ja blu, tj. na po je di nač ne i op štu ocje nu u na sta vi fi  zič kog vas-
pi ta nja.

Na osno vu de fi  ni sa nog pro ble ma, pred me ta i ci lja is tra ži va nja, de fi  ni sa ne 
su slje de će hi po te ze:
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H1 –  Pri mi je nje ni si stem pre dik tor skih va ri ja bli op šte mo to ri ke će ima ti 
sta ti stič ki zna ča jan uti caj na po je di nač nu kri te rij sku va ri ja blu – ocje-
na iz atle ti ke.

H2 –  Pri mi je nje ni si stem pre dik tor skih va ri ja bli op šte mo to ri ke će ima ti 
sta ti stič ki zna ča jan uti caj na po je di nač nu kri te rij sku va ri ja blu – ocje-
na iz ru ko me ta.

H3 –  Pri mi je nje ni si stem pre dik tor skih va ri ja bli op šte mo to ri ke će ima ti 
sta ti stič ki zna ča jan uti caj na po je di nač nu kri te rij sku va ri ja blu – ocje-
na iz gim na sti ke.

H4 –  Po sto ji sta ti stič ki zna ča jan i po zi ti van uti caj va ri ja bli op štih mo to rič-
kih spo sob no sti na for mi ra nje ocje ne u na sta vi fi  zič kog vas pi ta nja.

3. ME TOD RA DA

3.1 Uzo rak is pi ta ni ka
Uzo rak is pi ta ni ka za ovo is tra ži va nje sa či nja va li su 86 uče ni ka V raz re da 

Osnov ne ško le »Ok to ih« iz Pod go ri ce. Svi uče ni ci su za vr ši li IV raz red u is toj 
ško li i na sta vu fi  zič kog vas pi ta nja su im pre da va li na stav ni ci raz red ne na sta ve.

3.2 Uzo rak va ri ja bli
Uzo rak va ri ja bli je po di je ljen na pre dik tor ske i kri te rij ske. Pre dik tor ske 

va ri ja ble su oda bra ne ta ko da re pren zen tu ju naj zna čaj ni je op šte mo to rič ke spo-
sob no sti is pi ti va nog uzor ka. Pri mje nje ni su slje de ći mo to rič ki te sto vi: zgib iz 
vi sa mje šo vi tog (MMZG), od bi ja nje lop te od zi da (MODL), skok udalj iz mje sta 
(MSDM), ba ca nje me di cin ke iz le ža nja na le đi ma (MBML), tr ča nje na 30 m vi-
so kim star tom (MT30), tr ča nje na 600 m (MT600). Kri te rij ske va ri ja ble či ni le 
su ocje ne u na sta vi fi  zič kog vas pi ta nja iz atle ti ke, ru ko me ta i gim na sti ke, kao i 
op šta ocje na iz ta tri te mat ska pod ruč ja.

Za pro cje nu usvo je no sti stan dar da zna nja mje re ni su i ocje nji va ni slje de ći 
ele men ti:

- Atle ti ka: tr ča nje na 50 m iz ni skog star ta, skok udalj i uvis;
- Ru ko met: šu ti ra nje s mje sta i kre ta nje u boč nu stra nu;
- Gim na sti ka: ko lut le te ći, zgrč ka pre ko ko zli ća, ho da nje u uspo nu sa po-

sko ci ma i okret za 180° na ni skoj gre di.
Pro cje nji va ni stan dar di zna nja su uze ti iz Pla na i pro gra ma (pred met ni pro-

gram) Mi ni star stva pro svje te i na u ke RCG (2003). Ocje ne iz sve tri sport ske 
di sci pli ne su da te na osno vu objek tiv nih i su bjek tiv nih vi zu el nih po sma tra nja 
tri pro fe so ra fi  zič ke kul tu re. Vo de ći ra ču na o pra vil nom (teh ni ka) i estet skom 
iz vo đe nju za da tih kret nih ak tiv no sti (mo to rič kih za da ta ka), ocje nji va či su da va li 
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ocje ne od 1-5. Ocje nji va nje je iz vr še no na kra ju I po lu go di šta škol ske 2006/07. 
go di ne.

3.3 Me to de ob ra de po da ta ka
Pri mje nom osnov nih sta ti stič kih me to da kao i ko re la ci o ne i re gre si o ne ana li-

ze u ovom is tra ži va nju omo gu će no je do bi ja nje neo p hod nih in for ma ci ja za sta ti stič-
ko ocje nji va nje pa ra me ta ra o od ba ci va nju ili pri hva ta nju po sta vlje nih hi po te za, kao 
i za mak si mal nu eks plo a ta ci ju re zul ta ta uop šte. (Sta ti stič ki pa ket SPSS, ver zi ja 8).

4. RE ZUL TA TI SA DI SKU SI JOM

Ana li zom re zul ta ta de skrip tiv ne sta ti sti ke mo to rič kih va ri ja bli mo že se za-
klju či ti da re zul ta ti ne od stu pa ju zna čaj no od nor mal ne ras po dje le. Ono što je in-
te re sant no i zna čaj no je ste či nje ni ca da po sto ji ve li ki ras pon iz me đu mi ni mal nih 
i mak si mal nih vri jed no sti.

4.1 Re zul ta ti in ter ko re la ci ja sku pa pre dik tor skih i kri te rij skih va ri ja bli
Ma tri ca je is pu nje na sred nje vi so kim do vi so kim ko e fi  ci jen ti ma ko re la ci-

je (ta be la 1). Sa mo test ba ca nje me di cin ke iz le ža nja na le đi ma, ko ji de fi  ni še 
eks plo ziv nu sna gu ru ku i ra me nog po ja sa uče ni ka, ni je ostva rio ko re la ci ju sa 
kri te rij skom va ri ja blom. Ova či nje ni ca se mo že tu ma či ti ti me što je u ovom te stu 
ostva re na ve li ka va ri ja ci o na ši ri na re zul ta ta. Naj vi še nu me rič ke vri jed no sti ko re-
la cij skih ko e fi  ci je na ta su ostva re ne iz me đu te sto va MSDM i MT600. Po ve za nost 
ovih te sto va sa kri te rij skom va ri ja blom ob ja šnja va se či nje ni ca ma da su mo to rič-
ke spo sob no sti eks plo ziv na sna ga do njih eks tre mi te ta i iz dr žlji vost, vr lo bit ni 
fak to ri u pre dik ci ji ocje na iz atle ti ke, ru ko me ta i gim na sti ke. Po ve za nost te sto va 
MSDM, MT600, MT30, MODL i MMZG sa kri te rij skom va ri ja blom, mo že se 
tu ma či ti ti me što su ovi te sto vi in di rekt ni po ka za te lji ni voa op šte mo to ri ke uče-
ni ka. Ovi su te sto vi, mo že mo za klju či ti bit ni za re a li za ci ju na stav nih sa dr ža ja iz 
atle ti ke, ru ko me ta i gim na sti ke.

Ta be la 1. Ma tri ca in ter ko re la ci ja sku pa pre dik tor skih i kri te rij skih va ri ja bli
va ri ja ble MMZG MODL MSDM MBML MT30 MT600
Ocje na-
atle ti ka

       .641**
       .000

     .650**
 .000  

     .822**
 .000

 .101  
 .488

     .694**
 .000

     .732**
 .000

Ocje na-
ru ko met

     .527**
  .000

     .696**
 .000

     .648**
 .000

 .120  
 .411

     .663**
 .000

     .635**
 .000

Ocje na-
gim na sti ka

     .738**
  .000

     .641**
 .000

     .752**
 .000

 .055  
 .706

     .628**
 .000

     .689**
 .000

Op šta ocje na      .696**
  .000

     .715**
 .000

     .807**
 .000

 .098  
 .504

   -.716**
 .000

   -.745**
 .000



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, „Sport Mont“ časopis br. 12,13,14.

279

4.2 Re zul ta ti re gre si o ne ana li ze
Re gre si o nom ana li zom utvr đe na je re la tiv no vi so ka ko re la tiv nost mo to-

rič kih spo sob no sti i kri te rij ske va ri ja ble – ocje na iz atle ti ke (ta be la 2). Sta ti-
stič ka zna čaj nost je utvr đe na na ni vou sig.=.000. Ko e fi  ci jent de ter mi na ci je (R 
squ a re=.765) po ka zu je da pri mi je nje ni set mo to rič kih te sto va ob ja šnja va 76% 
va ri jan se kri te rij ske va ri ja ble. Ko e fi  ci jent mul ti ple ko re la ci je (Mul ti ple R=.875) 
po ka zu je vi so ku ko re la ci ju mo to rič kih te sto va sa kri te rij skom va ri ja blom.

Ana li zom re zul ta ta re gre si o ne ana li ze mo to rič kih te sto va mo že se za klju či-
ti slje de će: eks plo ziv na sna ga, br zi na, ko or di na ci ja i iz dr žlji vost, je su spo sob no-
sti ko je u atle ti ci ima ju zna čaj no mje sto u re a li za ci ji teh ni ka atlet skih di sci pli na, 
kao i sport skih re zul ta ta. Od od lu ču ju ćeg su zna ča ja na br zi nu tr ča nja, da lji nu 
i vi si nu sko ko va. Test MSDM ostva rio je re la tiv no vi sok ko e fi  ci jent ko re la ci je 
sa kri te rij skom va ri ja blom (.580). Ovaj test pred sta vlja mo to rič ki pod pro stor či-
ju za jed nič ku osno vu funk ci o ni sa nja či ni me ha ni zam za re gu la ci ju in ten zi te ta 
mi šić nog to nu sa. Ovo je ra zu mlji vo sa sta no vi šta što je atle ti ka za sno va na na 
po kre ti ma do njih eks tre mi te ta ko ji zah ti je va ju po sje do va nje tre nut ne, br zin ske i 
po na vlja ju će sna ge. Sa dr žaj kre ta nja u atle ti ci za sno van je na tra ja nju i in ten zi te-
tu kre ta nja. Me ha ni zam za re gu la ci ju in ten zi te ta eks ci ta ci je ja vlja se kao va žni 
pre dik tor za usva ja nje teh ni ka (i re zul ta ta) atlet skih di sci pli na. Na osno vu ovih 
kon sta ta ci ja mo že se pri hva ti ti hi po te za H1.

Ta be la 2. Re zul ta ti re gre si o ne ana li ze (ocje na iz atle ti ke)
Mul ti ple R =  .875
R Squ a re =  .765
Adju sted R Squ a re =  .732
Std. Er ror of the Esti ma te =  .440
F =  22.818
Sig. F =  .000

va ri ja ble B Std. Er ror Be ta t Sig. t
(Con stant)  .473 1.813   .261 .795

MMZG  .017   .018  .101   .974 .355
MODL  .037   .024  .453  2.942 .003
MSDM  .019   .005  .580  3.846 .000
MBML  .002   .001  .138  1.545 .130
MT30  .053   .221  .482  3.341 .002
MT600 -.006   .003 -.415 -2.523 .004

Re zul ta ti re gre si o ne ana li ze kri te rij ske va ri ja ble – ocje na iz ru ko me ta i 
pre dik tor skih va ri ja bli po ka zu ju da je ostva re na re la tiv no vi so ka ko re la tiv nost 
(ta be la 3). Sta ti stič ka zna čaj nost je utvr đe na na ni vou sig.=.000. Ko e fi  ci jent 
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deter mi na ci je (R squ a re=.621) po ka zu je da pri mi je nje ni set mo to rič kih te sto va 
ob ja šnja va 62% va ri jan se kri te rij ske va ri ja ble. Ko e fi  ci jent mul ti ple ko re la ci je 
(Mul ti ple R=.788) po ka zu je vi so ku ko re la ci ju mo to rič kih te sto va sa kri te rij skom 
va ri ja blom.

Ana li zom re zul ta ta re gre si o ne ana li ze mo to rič kih te sto va mo že se za klju či-
ti slje de će: eks plo ziv na sna ga do njih i gor njih eks tre mi te ta (MSDM i MBML), a 
za tim i ko or di na ci ja (MODL), br zi na (MT30) i re pe ti tiv na sna ga ru ku i ra me nog 
po ja sa (MMZG), su mo to rič ke spo sob no sti ko je u ru ko me tu ima ju zna čaj no mje-
sto u re a li za ci ji teh ni ke ove sport ske di sci pli ne. Od od lu ču ju ćeg su zna ča ja za 
kre ta nja u ru ko me tu i ma ni pu li sa nja lop tom. Te sto vi eks plo ziv ne sna ge, br zi ne 
i re pe ti tiv ne sna ge pred sta vlja ju mo to rič ki pod pro stor či ju za jed nič ku osno vu 
funk ci o ni sa nja či ne me ha ni zmi za re gu la ci ju in ten zi te ta i tra ja nja mi šić nog to nu-
sa. Ka ko su ovi te sto vi ostva ri li zna čaj ne ko e fi  ci jen te ko re la ci je sa kri te rij skom 
va ri ja blom, to se mo že i za klju či ti da se osnov na kre ta nja u ru ko me tu za sni va ju 
na ovim me ha ni zmi ma i u di rekt noj su za vi sno sti od nji ho vog ni voa. Test MODL 
je ostva rio sta ti stič ki zna ča jan ko e fi  ci jent ko re la ci je sa kri te rij skom va ri ja blom 
(.586 na ni vou  sig.=.000). lo gič nost ovih re zul ta ta se ob ja šnja va ti me što je ru ko-
met sport ska igra či ja se teh ni ka za sni va na spo sob no sti ma ni pu li sa nja lop tom u 
mje stu i kre ta nju, in di vi du al no i ekip no. Ovaj test pred sta vlja mo to rič ki pod pro-
stor či ju za jed nič ku osno vu funk ci o ni sa nja či ni me ha ni zam za struk tu ri ra nje kre-
ta nja. Na osno vu ovih kon sta ta ci ja mo že se po tvr di ti i dru ga hi po te za H2.

Ta be la 3. Re zul ta ti re gre si o ne ana li ze (ocje na iz ru ko me ta)
Mul ti ple R =  .788
R Squ a re =  .621
Adju sted R Squ a re =  .567
Std. Er ror of the Esti ma te =  .481
F =  11.493
Sig. F =  .000

va ri ja ble B Std. Er ror Be ta t Sig. t
(Con stant)  .430 1.981  2.169 .036

MMZG  .003   .020  .322  2.139 .006
MODL  .081   .026  .586  3.062 .000
MSDM  .003   .005  .606  3.668 .000
MBML  .007   .001  .479  2.692 .002
MT30 -.247   .241 -.372 -2.023 .003
MT600 -.005   .003 -.238 -1.361 .181

Re zul ta ti re gre si o ne ana li ze mo to rič kih spo sob no sti i ocje ne iz gim na sti-
ke (ta be la 4) po ka zu ju da se na osno vu sta ti stič ke zna čaj no sti do ka zu je ka ko je 
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set mo to rič kih te sto va sta ti stič ki zna čaj no po ve zan sa kri te rij skom va ri ja blom 
(sig.=.000). Ko e fi  ci jent de ter mi na ci je (R squ a re=.729) po ka zu je da se se tom mo-
to rič kih te sto va ob ja šnja va 73% va ri jan se kri te rij ske va ri ja ble. Ko e fi  ci jent  mul-
ti ple ko re la ci je (Mul ti ple R=.854) po ka zu je vi so ku ko re la ci ju se ta pre dik tor skih 
va ri ja bli sa kri te rij skom va ri ja blom.

Po drob ni ja ana li za re zul ta ta re gre si o ne ana li ze, do bi je nih u pro sto ru mo to-
rič kih te sto va i kri te rij ske va ri ja ble, po ka zu je slje de će: test MODL pri pa da pod-
ruč ju re gu la ci je kre ta nja i mje ri ni vo ko or di na ci je. To je vr lo spe ci fi  čan test ko-
or di na ci je iz me đu ru ku i oči ju, što u du bljoj ana li zi go vo ri o ni vou po na vlja ju će 
sna ge, pre ci zno sti ga đa nja i ma ni pu li sa nja lop tom. Ovaj test je sa kri te rij skom va-
ri ja blom ostva rio zna čaj nu po ve za nost (.494). Test MMZG, MSDM i MBML pri-
pa da ju mo to rič kom pro sto ru ko ji re gu li še ener get sku kom po nen tu kre ta nja, ko ja 
je de fi  ni sa na me ha ni zmi ma za re gu la ci ju tra ja nja i in ten zi te ta eks ci ta ci je. Va žnost 
ovih te sto va za na sta vu gim na sti ke ogle da se u uti ca ju na re a li za ci ju pro gram skih 
sa dr ža ja ko lu ta nja, upo ra, sta vo va, po sko ka, pre sko ka, me ta nja, i sl. Na osno vu 
ovih kon sta ta ci ja, mo že se za klju či ti da je po tvr đe na i hi po te za H3.

Ta be la 4. Re zul ta ti re gre si o ne ana li ze (ocje na iz gim na sti ke)
Mul ti ple R =  .854
R Squ a re =  .729
Adju sted R Squ a re =  .690
Std. Er ror of the Esti ma te =  .504
F =  18.811
Sig. F =  .000

va ri ja ble B Std. Er ror Be ta t Sig. t
(Con stant) -.486 2.074  -.734 .116

MMZG  .068   .021  .682  3.292 .000
MODL  .053   .028  .494  2.910 .002
MSDM  .015   .006  .353  1.928 .012
MBML  .011   .001  .397  2.512 .005
MT30  .159   .253  .189  1.128 .034
MT600 -.003   .004 -.147 - .994 .032

Re zul ta ti re gre si o ne ana li ze na naj vi šem ni vou po je di nač nih po ten ci jal-
nih ocje na i op šte ocje ne iz fi  zič kog vas pi ta nja, uslo vlje ne ni vo om mo to rič kih 
spo sob no sti uče ni ka V raz re da Osnov ne ško le »Ok to ih« u Pod go ri ci, pri ka za ni 
su u ta be li 5. Sta ti stič ka zna čaj nost po ka zu je da pre dik tor ske va ri ja ble (te sto vi 
op šte mo to ri ke) sta ti stič ki zna čaj no ko re li ra ju sa kri te rij skom va ri ja blom (op šta 
ocje na) (sig.=.000). Ko e fi  ci jent de ter mi na ci je (R squ a re=.800) po ka zu je da pre-
dik tor ske va ri ja ble ob ja šnja va ju 80% va ri jan se kri te rij ske va ri ja ble. Ko e fi  ci jent 
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mul tiple ko re la ci je (Mul ti ple R=.895) po ka zu je da po ve za nost pre dik tor skih va ri-
ja bli sa kri te rij skom va ri ja blom iz no si .89.

Ta be la 5. Re zul ta ti re gre si o ne ana li ze (op šta ocje na)
Mul ti ple R =  .895
R Squ a re =  .800
Adju sted R Squ a re =  .772
Std. Er ror of the Esti ma te =  .366
F =  28.070
Sig. F =  .000

va ri ja ble B Std. Er ror Be ta t Sig. t
(Con stant) 1.437 1.507   .954 .046

MMZG  .029   .015  .594  2.946 .001
MODL  .057   .020  .625  2.837 .000
MSDM  .012   .004  .735  3.037 .000
MBML  .011   .001  .555  2.589 .002
MT30 -.013   .184 -.489 -1.870 .004
MT600 -.005   .003 -.488 -1.970 .004

Svi mo to rič ki te sto vi su sa kri te rij skom va ri ja blom ostva ri li sta ti stič ki 
zna čaj ne ko e fi  ci jen te ko re la ci je. Ko e fi  ci jen ti ko re la ci je se kre ću od sred njih do 
vi so kih nu me rič kih vri jed no sti (MT600=.488 do MSDM=.735). Te sto vi eks plo-
ziv ne (MSDM i MBML) i re pe ti tiv ne (MMZG) sna ge, pri pa da ju sku pu iz u zet no 
va žnih va ri ja bli ko ji ma je za jed nič ka osno va funk ci o ni sa nje me ha ni za ma za in-
ten zi tet i tra ja nje eks ci ta ci je. Ovi me ha ni zmi ima ju zna ča jan uti caj na is po lja-
va nje kret nih ak tiv no sti ovog uzor ka uče ni ka. Eks plo ziv na i re pe ti tiv na sna ga 
su zna čaj ni pre dik to ri u is po lja va nju teh ni ke u sport skim di sci pli na ma atle ti ka, 
ru ko met i gim na sti ka, či ji su ele men ti teh ni ke i ni vo is po lje nih zna nja, bi li osnov 
za for mi ra nje po je di nač nih, a za tim op šte ocje ne iz fi  zič kog vas pi ta nja. Test ko-
or di na ci je (MODL=.625), ko ji pri pa da me ha ni zmu za re gu la ci ju struk tu ri ra nja 
kre ta nja je vr lo zna ča jan pre dik tor kri te rij skoj va ri ja bli. Ko or di na ci ja je vr lo zna-
čaj na mo to rič ka spo sob nost ko ja uče stvu je u re a li za ci ji mo to rič kih kre ta nja u 
atle ti ci, ru ko me tu i gim na sti ci. Na stav ni sa dr ža ji iz ove tri sport ske di sci pli ne, 
ko ji su de fi  ni sa ni pred met nim pro gra mom fi  zič kog vas pi ta nja, zah ti je va ju vi sok 
ni vo ko or di na ci je, ne za vi sno da li su kre ta nja za sno va na na pri rod nim ob li ci ma 
kre ta nja (ho da nje, tr ča nje, ska ka nje, ko lu ta nje, itd.) ili zah ti je va ju kon kre tan ni-
vo teh ni ke i usmje re nost kre ta nja pre ci zi ra nih pro stor no, vre men ski i di na mič ki. 
Te sto vi tr ča nja, MT30 i MT600, ostva ri li su osred nje ko e fi  ci jen te ko re la ci je sa 
kri te rij skom va ri aj blom. Ovi te sto vi pri pa da ju te sto vi ma ko ji pre zen ti ra ju ni vo 
ener get ske kom po nen te kre ta nja, za vi sno da li se kre ta nje iz vo di br zo i krat kog je 
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tra ja nja, ili se pak, zah ti je va »pro du že no iz vo đe nje br zih po kre ta«. U na stav nom 
pro ce su su, u zna čaj noj mje ri, za stu plje na i jed na i dru ga kre ta nja, od či jeg ni voa 
zna čaj no za vi si ko nač na-op šta ocje na iz fi  zič kog vas pi ta nja. Ovim kon sta ta ci ja-
ma je po tvr đe na i hi po te za H4.

5. ZA KLJU ČAK

Is tra ži va nje uti ca ja pre dik tiv ne vri jed no sti ne kih te sto va op šte mo to ri ke 
na for mi ra nje ocje ne u na sta vi fi  zič kog vas pi ta nja spro ve de no je na uzor ku od 
86 uče ni ka Osnov ne ško le »Ok to ih« u Pod go ri ci. Uče ni ci su, na po čet ku škol ske 
2006/07. go di ne bi li pod vrg nu ti is pi ti va nju ni voa op šte mo to ri ke (šest te sto va) 
ko ji su, ina če, pred met nim pro gra mom pred vi đe ni da se ra de. Za tim su uče ni ci, 
u re dov nom na stav nom pro ce su ocje nji va ni iz sport skih di sci pli na atle ti ka, ru-
ko met i gim na sti ka. Ocje nji van je ni vo teh ni ke pro gra mom uče nih ele me na ta, 
a u tr ča nju na 600m je ocje nji van i tak mi čar ski re zul tat. Opi sa nim sta ti stič kim 
pro ce du ra ma ob ra đe ni su re zul ta ti. Na osno vu in ter pre ta ci je re zul ta ta mo že se 
za klju či ti slje de će:

Pri mje nom Pir so no ve ko re la ci o ne ana li ze, a za tim i re gre si o ne ana li ze, 
utvr đe na je zna čaj na po ve za nost pre dik tor skih sa kri te rij skom va ri ja blom 
po seg men ti ma i na op štem ni vou.
Po ve za nost pre dik tor skih va ri ja bli ko je pre zen tu ju me ha ni zme za re gu-

la ci ju struk tu ri ra nja kre ta nja i in ten zi te ta i tra ja nja eks ci ta ci je, sa kri te-
rij skom va ri ja blom su ostva ri li sta ti stič ki zna čaj ne ko re la ci je. Do bi je ni 
re zul ta ti su oprav da li cilj i po tvr di li po sta vlje ne hi po te ze is tra ži va nja.
Re zul ta ti uka zu ju na po tre bu spro vo đe nja op se žni jih is tra ži va nja, ko ja bi 

na ve ćem uzor ku i sa vi še va ri ja bli ko je de fi  ni šu raz li či te seg men te an tro-
po lo škog sta tu sa uče ni ka, da la do pri nos ra svje tlja va nju vi še re le vant nih 
fak to ra na stav nog pro ce sa, a kom plek sni pro blem pra će nja, pro vje ra va-
nja i ocje nji va nja po di gli na že lje ni ni vo.
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PRE DI CA TI VE VA LUE OF SO ME COM MON MO BI LITY TESTS CRU CIAL
FOR FOR MING MARK IN THE PHYSI CAL EDU CA TION TE AC HING

SUM MARY

Up to the sam ple of 86 stu dents from 5th class of Ele men tary School »Ok to ih« in 
Pod go ri ca, we ma de re se arch in or der to esta blish the le vel of sta ti sti cal im por tan ce of 
the com mon mo bi lity tests in fl u en ce for for ming of the physi cal edu ca tion mark. By using 
of Pir son cor re la ti ve analysis, fol lo wed by the re gres si ve analysis, it was esta blis hed the 
im por tant mu tual con nec tion bet we en pre di ca ti ve and cri te rion va ri a ble. The co ef fi  ci ent 
of cor re la tion has been spread from the mid dle (MT600= . 488), to the high nu me ri cal 
va lu es (MSDM =. 735).

The key words: stu dents, re gres si ve analysis, mo bi lity abi li ti es, at hle tics, hand-
ball, gymna stics, gra de.
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