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Da ni je la Bu la to vić
OŠ »Ok to ih«, Pod go ri ca

EFEK TI KON CEN TRI SA NE NA STA VE PLI VA NJA U SA VLA DA VA NJU 
PLI VAČ KIH TEH NI KA

1. UVOD

Re zul ta ti ne kih kom pa ta bil nih is tra ži va nja, ko ja su se ba vi la pro ce som 
usva ja nja teh ni ka iz ne kih sport skih di sci pli na, uka zu ju da tok i di na mi ka nje nog 
na pret ka za vi se od ni za re le vant nih či ni la ca. Mor fo lo ške ka rak te ri sti ke i mo to-
rič ke spo sob no sti su, sva ka ko, bi tan či ni lac za usva ja nje teh ni ka sport skih di sci-
pli na. Sa dr žaj mo to rič kih teh ni ka, od no sno kom plek snost mo to rič kih po kre ta, a 
za tim po pu la ci ja na ko joj se pri mje nju ju sa dr ža ji, kon kret ni me tod ski po stup ci 
i sred stva za uče nje, dik ti ra ju re zul ta te usvo je no sti teh ni ka u sport skim di sci pli-
na ma. Ka da je u pi ta nju usva ja nje mo to rič ke teh ni ke, uče nje ak tu el nih pli vač kih 
sport skih teh ni ka, star ta i okre ta, što spa da u sfe ru kom plek snih mo to rič kih za da-
ta ka, on da br zi na i kva li tet usva ja na ja za vi se i od mo ti va ci je, ko na tiv nih ka rak te-
ri sti ka, kog ni tiv nih spo sob no sti, so ci ja li za ci je, od no sno od ko or di ni ra no sti svih 
po me nu tih fak to ra. 

2. PRO BLEM, PRED MET, CILJ I HI PO TE ZE IS TRA ŽI VA NJA

Pro blem ovog is tra ži va nja je kon cen tri sa na na sta va pli va nja i nje ni efek ti 
u uspje šno sti sa vla da va nja pli vač kih teh ni ka, star to va, okre ta, br zi ne i ra ci o na li-
za ci je pli va nja pr snim kra u lom na di o ni ci od 25 me ta ra.

Pred met ovog is tra ži va nja je ve zan za ini ci jal no i fi  nal no ocje nji va nje pli-
vač kih teh ni ka, ko je su sa stav ni dio pro gra ma na sta ve pli va nja stu de na ta III go di-
ne stu dij skog pro gra ma za fi  zič ku kul tu ru u Nik ši ću, kao i br zi ne i ra ci o na li za ci je 
pli va nja pr snim kra u lom na di o ni ci od 25 me ta ra.

 Osnov ni cilj ovog is tra ži va nja je da se utvr di ni vo i kva li tet usvo je no sti 
po je di nač no svih pli vač kih teh ni ka, star to va, okre ta, kao i br zi ne i ra ci o na li za ci je 
pli va nja pr snim kra u lom na di o ni ci od 25 me ta ra.

Na osno vu ras po lo ži ve li te ra tu re, pre zen ti ra nog pro ble ma, pred me ta i ci lja 
is tra ži va nja, de fi  ni sa ne su slje de će hi po te ze:
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H1 –  Ve ći broj stu de na ta, kroz na sta vu fi  zič kog vas pi ta nja u to ku osnov nog 
i sred nje škol skog na stav nog pro ce sa, ni je ste kao do bra pred zna nja iz 
na sta ve pli va nja. Mo že se pret po sta vi ti da je ni vo pli vač kih teh ni ka 
ni zak i da će isti bit no uti ca ti na ukup nu uspje šnost sa vla da va nja pro-
gra ma na sta ve pli va nja.

H2 –  S ob zi rom da uspje šnost sa vla da va nja pli vač kih teh ni ka za vi si od 
uslo va u ko ji ma se re a li zu je na stav ni pro ces i uslo va za vje žba nje i 
ocje nji va nje, re al no je pret po sta vi ti da će kon cen tri sa na na sta va pli-
va nja bit no uti ca ti na po ve ća nje ni voa pli vač kih sport skih teh ni ka 
is pi ti va nog uzor ka.

3. ME TOD RA DA

3.1 Uzo rak is pi ta ni ka
Is pi ti va nje je iz vr še no na uzor ku od 63 stu de na ta Fi lo zof skog fa kul te ta 

– Stu dij skog pro gra ma za fi  zič ku kul tu ru u Nik ši ću, uz ra sta od 21 – 25 go di na, 
do brog zdrav stve nog sta nja, bez abe ra ci ja lo ko mo tor nog apa ra ta. Is pi ta ni ci ko ji 
pri pa da ju ovoj po pu la ci ji na la ze se u ze ni tu mor fo lo škog i mo to rič kog raz vo ja i 
do bro su mo ti vi sa ni za na sta vu pli va nja. Is pi ta ni ci se ni je su ba vi li pli va njem do 
pri mje ne ovog pro gra ma.

3.2 Uzo rak va ri ja bli
Uzo rak va ri ja bli u ovom is tra ži va nju ob u hva tio je dio ele me na ta ko ji po 

pro gra mu či ne ele men ti za for mi ra nje ocje ne iz prak tič nog di je la pred me ta pli va-
nje i va ter po lo. To su slje de će va ri ja ble: pr sni kraul – start, teh ni ka na 25 m sa sal-
to okre tom; leđ ni kraul – start, teh ni ka na 25 m bez okre ta; pr sno – start, teh ni ka 
na 25 m sa boč nim okre tom; del fi n – start, teh ni ka na 25 m sa boč nim okre tom; 
br zi na pli va nja na 25 m pr snim kra u lom; broj za ve sla ja (ra ci o na li za ci ja) na 25 
m pr snim kra u lom. Ocje ne su da te na osno vu su bjek tiv nih vi zu el nih i per cip tiv-
nih do ži vlja va nja vri jed no sti če ti ri pli vač ke sport ske teh ni ke (kraul, leđ ni kraul, 
pr sno i del fi n), star to va sa start nog blo ka i iz vo de i okre ta. Ocje ne su ran gi ra ne 
od 5,00 – 10,00. Ocje na br zi ne i ra ci o na li za ci je pli va nja pr snim kra u lom na 25 m 
do bi je ne su eg zakt nim pu tem.

Ocje nji va nje ne či jeg zna nja, u ovom slu ča ju usvo je no sti pli vač kih teh ni ka, 
pod lo žno je ma njim ili ve ćim si stem skim i ne si stem skim gre ška ma. Ocje nji va nje 
pli vač kih teh ni ka omo gu ća va raz li či tu in ter pre ta ci ju ocje nji va ča, što u ve li koj 
mje ri za vi si od nje ga sa mog. Na pri kaz teh ni ke ne dje lu je sa mo fak tor zna nje, na-
u če no, već i spo sob nost pri ka zi va nja teh ni ke u za da tom ter mi nu, psi hič ko stanje, 
mo ti vi sa nost, i sl. Utvr đi va nje teh ni ke pli va nja kod stu de na ta, u do broj mje ri 
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za vi si i od ocje nji va ča. Do sa da šnja is tra ži va nja, ko ja su ima la za cilj utvr đi va nje 
objek tiv no sti, po u zda no sti i va lid no sti pro fe so ra kao mjer nog in stru men ta, do ka-
za la su pri su stvo su bjek ti vi zma, „ha lo-efek ta“, raz li či tog kri te ri ju ma, in di fe rent-
nog od no sa, itd.

Ocje nji va nje su iz vr ši la če ti ri kom pe tent na ocje nji va ča. Da bi se po ve ća-
la objek tiv nost ocje nji va nja, ocje nji va či su sve teh ni ke ocje nji va li po fa za ma 
re a li za ci je. Ocje nji va nje pli vač kih teh ni ka, star to va i okre ta vr še no je na osno-
vu po je di nač nih od stu pa nja u re a li za ci ji istih od stan dar di ma utvr đe ne teh ni ke. 
Od stu pa nja od stan dard nih teh ni ka pro cje nji va na su u po lo ža ju ti je la, ra du ru ku 
i no gu, di sa nju i ko or di na ci ji ovih po kre ta. Teh ni ke su pri ka zi va ne na sta zi od 
25 me ta ra. Start sa start nog blo ka i iz vo de pro cje nji va ni su na osno vu po čet nog 
po lo ža ja, od ra za, le ta, ula ska u vo du i kli za nja sa pre la skom u pli va nje. U okre tu 
ocje nji va ne su fa ze na pli va (pri prem na fa za), okre ta, od ra za i kli za nja sa pre la-
skom u pli va nje. Vi si na ocje na je za vi si la od pri ka za teh ni ka u uslo vi ma ko je 
zah ti je va ju ocje nji va ni ele men ti, pri če mu su u dru gom pla nu bi li ri tam, tem po i 
br zi na re a li za ci je. Ovo upot pu no sti oprav da va naš za htjev, jer stu den te po sma tra-
mo kao bu du će pro fe so re fi  zič ke kul tu re, u či jem je ra du me to da de mon stra ci je 
osnov na me to da.

3.3 Me to de ob ra de po da ta ka
Stan dard nim sta ti stič kim po stup kom iz ra ču na ti su osnov ni de skrip tiv ni pa ra-

me tri. Pro vje re na je nor mal nost di stri bu ci je va ri ja bli. Sta ti stič ka zna čaj nost raz li ka 
arit me tič kih sre di na is pi ti va nih va ri ja bli iz me đu  ini ci jal nog  i   fi  nal nog   ocje nji va-
nja pro ci je nje na je Stu den to vim T-te stom. (Sta ti stič ki pa ket SPSS, ver zi ja 8).

4. RE ZUL TA TI SA DI SKU SI JOM

Po da ci do bi je ni ocje nji va njem i mje re njem is pi ti va nih va ri ja bli na ini ci jal-
nom i fi  nal nom ocje nji va nju, ob ra đe ni su pre zen ti ra nim sta ti stič kim me to da ma, 
na osno vu če ga su do bi je ni re zul ta ti neo p hod ni za raz ma tra nje i in ter pre ta ci ju 
pro ble ma, pred me ta i ci lja ovog is tra ži va nja i even tu al no pri hva ta nje ili od ba ci-
va nje po sta vlje nih hi po te za. Do bi je ni re zul ta ti pri ka za ni su u ta be la ma, ko je su 
da te re do slje dom ko ji je uslo vljen iza bra nim to kom in ter pre ta ci je.

4.1 In ter pre ta ci ja re zul ta ta sa ini ci jal nog ocje nji va nja
Na ta be li 1 pri ka za ni su osnov ni de skrip tiv ni pa ra me tri pli vač kih teh ni ka, 

kao i br zi ne pli va nja pr snim kra u lom na 25 m i br oj za ve sla ja na di o ni ci od 25 m. 
Ove va ri ja ble nam da ju kom ple tan uvid u ni vo pli vač ke teh ni ke kod is pi ti va nog 
uzor ka.
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Ana li zom do bi je nih re zul ta ta mo že se utvr di ti da je ni vo usvo je no sti pli vač-
kih teh ni ka, kao i br zi na i broj za ve sla ja, neo d go va ra ju ći za ovaj uzo rak is pi ta ni-
ka. Ovo se mo že tu ma či ti, iz me đu osta log i raz lo gom što u po sto je ćim na stav nim 
pla no vi ma i pro gra mi ma na sta ve fi  zič kog vas pi ta nja u Cr noj Go ri ni je za stu plje-
na na sta va pli va nja na ade kva tan na čin. (Uslo vi za re a li za ci ju na sta ve, broj ča so-
va...). Is pi ta ni ci su naj sla bi ji re zul tat po ka za li u zna nju pli va nja teh ni kom del fi n. 
Atrak tiv nost ove pli vač ke teh ni ke tre ba la je u vi šoj mje ri bi ti mo tiv za uče nje. 
Vi so ke nu me rič ke vri jed no sti arit me tič kih sre di na va ri ja bli br zi na pli va nja na 
25 m (20,64) i broj za ve sla ja na di o ni ci od 25 m (14,31) su sva ka ko uzro ko va ne 
i ni skom sred njom ocje nom va ri ja ble pr sni kraul (6,90).

Ta be la 1. Re zul ta ti ini ci jal nog ocje nji va nja

va ri ja ble N Range Min. Max. Mean
Std. Er ror 

Mean
Std.

De vi a tion
KRAUL 63 3,30 5,00 8,30 6,90 0,22 1,20
LEĐ NO 63 2,80 5,00 7,80 6,46 0,16 0,86
PR SNO 63 2,80 5,00 7,80 6,52 0,21 1,14
DEL FIN 63 2,00 5,00 7,00 5,73 0,18 1,00

BR ZI NA PLI VA NJA
NA 25 m 63 18,70 14,32 33,02 20,64 0,69 3,72

BROJ ZA VE SLA JA
NA 25 m 63 13,00 8,00 21,00 14,31 0,66 3,56

4.2 In ter pre ta ci ja re zul ta ta sa fi  nal nog ocje nji va nja
Re zul ta ti fi  nal nog ocje nji va nja istih va ri ja bli ko je su ocje nji va ne na ini ci jal-

nom ocje nji va nju, pri ka za ni su u ta be li 2.

Ta be la 2. Re zul ta ti fi  nal nog ocje nji va nja

va ri ja ble N Range Min. Max. Mean
Std. Er ror 

Mean
Std.

De vi a tion
KRAUL 63 3,70 6,20 9,90 8,22 0,23 1,23
LEĐ NO 63 3,80 5,70 9,50 7,78 0,23 1,25
PR SNO 63 3,90 5,60 9,50 7,89 0,23 1,23
DEL FIN 63 4,40 5,00 9,40 7,66 0,27 1,47

BR ZI NA PLI VA NJA
NA 25 m 63 10,94 13,89 24,83 16,22 0,39 2,10

BROJ ZA VE SLA JA
NA 25 m 63 11,00 6,00 17,00 10,24 0,55 2,97

Ana li zom do bi je nih re zul ta ta, a po seb no onih ko ji su iz ra že ni sta ti stič kim 
pa ra me tri ma ras pon va ri ja ci je, mi ni ma lan i mak si ma lan re zul tat, mo že se za klju-
či ti:
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1.  Mi ni mal ni re zul ta ti na fi  nal nom ocje nji va nju u od no su na ini ci jal no, po-
ka zu ju vid no bo lje re zul ta te u svim te sti ra nim va ri ja bla ma.

2.  Mak si mal ni re zul ta ti na fi  nal nom ocje nji va nju u od no su na ini ci jal no, 
po ka zu ju vid no bo lje re zul ta te u svim te sti ra nim va ri ja bla ma. Po seb no 
po ve ća nje re zul ta ta ostva re no je u teh ni ci del fi n (7,00 – 9,40), br zi ni 
pli va nja na 25 m (33,02 – 24,83) i ra ci o na li za ci ji pli va nja (bro ju za ve-
sla ja) na di o ni ci od 25 m (21,00 – 17,00).

3.  Ve će vri jed no sti ra spo na va ri ja ci je na fi  nal nom ocje nji va nju u od no su 
na ini ci jal no, po ka zu ju da je je dan broj is pi ta ni ka br že i bo lje usva jao 
pli vač ke teh ni ke, br že i ra ci o nal ni je pli vao od dru gog bro ja is pi ta ni ka 
ko ji je svo je pli vač ko umi je će una pri je dio u ma njem ni vou. Naj ma nji 
ras pon va ri ja ci je na fi  nal nom ocje nji va nju  teh ni ke pr sni kraul (3,70) u 
od no su na osta le pli vač ke teh ni ke, go vo ri da su ostva re ne naj ma nje raz-
li ke u usvo je no sti ove teh ni ke. Ovo se mo že tu ma či ti či nje ni com da je 
kraul „naj pli va ni ja” pli vač ka teh ni ka. Te da su stu den ti do šli sa re la tiv no 
do brim zna njem ove pli vač ke teh ni ke.

4.3 In ter pre ta ci ja re zul ta ta sa ini ci jal nog i fi  nal nog ocje nji va nja
Ana li za re zul ta ta is pi ti va nih va ri ja bli na ini ci jal nom i fi  nal nom ocje nji va-

nju po ka zu je da se do bi je ni i upo re đe ni re zul ta ti raz li ku ju i da su sta ti stič ki zna-
čaj no bo lji na fi  nal nom ocje nji va nju.

Ta be la 3. Re zul ta ti ini ci jal nog i fi  nal nog ocje nji va nja (T-test)

va ri ja ble
N

Pa i red Dif fe ren ces

t
Sig.

(2-tailed)Mean Std.
Deviation

Std.
Error Mean

KRAUL 63 -1,32 0,78 0,14 -9,12 0,00
LEĐNO 63 -1,33 0,88 0,16 -8,08 0,00
PRSNO 63 -1,37 0,98 0,18 -7,50 0,00
DELFIN 63 -1,93 0,98 0,18 -10,63 0,00

BRZINA PLIVANJA
NA 25 m 63 4,42 1,98 0,37 12,01 0,00

BROJ ZAVESLAJA
NA 25 m 63 4,07 1,25 0,23 17,51 0,00

Sta ti stič ka zna čaj nost raz li ka arit me tič kih sre di na (ta be la 3), utvr đi va na 
po mo ću Stu den to vog T-te sta, uka zu je da su naj ve će raz li ke ostva re ne u va ri ja-
bli broj za ve sla ja na di o ni ci od 25 m teh ni kom pr sni kraul (17,51). Naj ma nja 
sta ti stič ka zna čaj nost raz li ka utvr đe na je u va ri ja bli pr sno pli va nje (7,50). Sta-
ti stič ki zna čaj na i vr lo vi so ka raz li ka re zul ta ta u va ri ja bli del fi n (10,63) uka zu je 
da je usvo je nost teh ni ke ove pli vač ke di sci pli ne do bra. Ovo se mo že ob ja sni ti 
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či njenicom da je ni vo teh ni ke ove teh ni ke na ini ci jal nom ocje nji va nju bio znat no 
ni ži u od no su na osta le tri pli vač ke teh ni ke. Sva ka ko da je ova ko do brom re zul ta-
tu do pri ni je la do bra mo ti vi sa nost is pi ta ni ka, atrak tiv nost teh ni ke, že lja za do ka zi-
va njem i do bri di dak tič ko-me to do lo ški po stup ci u ra du.

5. ZA KLJU ČAK

Cilj ovog is tra ži va nja bio je da se utvr di ni vo i kva li tet usvo je no sti po je di-
nač no svih pli vač kih teh ni ka, sa star tom, okre tom, kao i br zi ne i ra ci o na li za ci je 
pli va nja pr snim kra u lom na di o ni ci od 25 m. Na osno vu ova ko kon ci pi ra nog 
ci lja, a u skla du sa do bi je nim i pre zen ti ra nim re zul ta ti ma, mo gu će je utvr di ti 
me to de, ob li ke i sa dr ža je ra da, ko ji bi bit no uti ca li da se na sta va pli va nja una pri-
je di, tj. po dig ne na ve ći di dak tič ko-me to do lo ški i struč no-teh nič ki ni vo. Ova ko 
po sta vlje ni cilj je pred u slov da stu den ti Fi lo zof skog fa kul te ta u Nik ši ću, stu dij-
skog pro gra ma za fi  zič ku kul tu ru una pri je de i even tu al no usa vr še svo ja zna nja 
iz pli va nja na br ži, efi  ka sni ji i eko no mič ni ji na čin, ne za ne ma ru ju ći ni jed nog tre-
nut ka kva li tet sti ca nja zna nja. Ana li zom do bi je nih re zul ta ta u ovom is tra ži va nju, 
mo gu će je iz ve sti slje de će za ključ ke:

1.  Na osno vu ana li ze re zul ta ta is pi ti va nih va ri ja bli na ini ci jal nom ocje nji-
va nju, do bi je nih de skrip tiv nom sta ti sti kom, mo že se utvr di ti da je ni vo 
zna nja pli vač kih teh ni ka, star to va i okre ta, kao br zi ne i ra ci o na li za ci je 
pli va nja pr snim kra u lom na di o ni ci od 25 m ni zak. Ovom kon sta ta ci jom 
u pot pu no sti je po tvr đe na hi po te za H1.

2.  Do bi je ni re zul ta ti sa fi  nal nog ocje nji va nja te sti ra nih va ri ja bli, na osno vu 
de skrip tiv ne sta ti sti ke svih teh ni ka, uka zu ju da je do šlo do po ve ća nja ni-
voa teh ni ka, od no sno, kon cen tri sa na na sta va pli va nja je uti ca la na efi  ka-
snost sa vla da va nja i usva ja nja pli vač kih teh ni ka, na br zi nu i ra ci o na li za-
ci ju pli va nja. Na osno vu re če nog, mo že se za klju či ti da je u pot pu no sti 
po tvr đe na hi po te za H2.

3.  Te sti ra njem raz li ka arit me tič kih sre di na is pi ti va nih va ri ja bli na ini ci jal-
nom i fi  nal nom ocje nji va nju, utvr đe no je da se do bi je ni re zul ta ti sta ti-
stič ki zna čaj no raz li ku ju. Re zul ta ti do bi je ni na fi  nal nom ocje nji va nju, 
po ka zu ju da je kon cen tri sa nom na sta vom mo gu će, čak i za re la tiv no 
krat ko vri je me, po sti ći zna čaj no vi sok ni vo pli vač kih teh ni ka. Autor 
ovog rad je mi šlje nja da kon cen tri sa nu na sta vu pli va nja tre ba re a li zo va-
ti u na mjen skim ba ze ni ma, sa vi še de mon stra to ra, vi še ča so va za vje žba-
nje i usa vr ša va nje.

4.  Ima ju ći u vi du či nje ni cu, da se na gla sak u pro ce su usva ja nja (uče nja, 
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usa vr ša va nja) pli vač kih teh ni ka uop šte, na stu dij skom pro gra mu za fi -
zič ku kul tu ru u Nik ši ću, ba zi ra na usva ja nje ki ne ma tič kih kom po nen ti 
teh ni ke, pri če mu se, uglav nom, ne in si sti ra na mo to rič kim fak to ri ma 
ja če i br že, mo že mo pret po sta vi ti da je to je dan od raz lo ga što smo ovim 
is tra ži va njem do bi li ve li ki ras pon va ri ja ci je u va ri ja bla ma br zi na pli va-
nja i ra ci o na li za ci ja pr snim kra u lom na di o ni ci od na 25 m.

5.  Ka ko je pli va nje je dan od tri ba zič na spor ta, sma tra mo da ono mo ra na či 
vi še pro sto ra u na stav nim pla no vi ma i pro gra mi ma na sta ve fi  zič kog vas-
pi ta nja u osnov nim i sred njim ško la ma. Dru štve na za jed ni ca mo ra vi še 
pa žnje da po sve ti stva ra nju uslo va za re a li za ci ju ove na sta ve u ško la ma, 
grad skim sre di na ma i tu ri stič ko-re kre a tiv nim cen tri ma. To od nje „tra-
že” re zul ta ti cr no gor skih pli va ča, a po seb no va ter po li sta.
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THE EF FECTS OF THE CON CEN TRA TED SWIM MING TE AC HING IN OR DER TO 
LE ARN THE SWIM MING TEC HNI QUE

SUM MARY

Up to the sam ple of 63 stu dents of the physi cal edu ca tion, it was ma de re se arch 
in or der to esta blish the qu a lity of adop tion of the task of the prac ti cal part exam from 
the su bject: swim ming and wa ter po lo in the fra me of con cen tra ted (con cen tra ti ve) te-
ac hing. Sta ti stic im por tan ce of the dif fe ren ci es of the arit hme ti cal mid dles bet we en the 
ini tial and the fi  nal mark was esti ma ted by the Stu dent T-test. Sta ti stic im po r tan ce of the 
dif fe ren ci es bet we en the ini tial and the fi  nal mark (ap pra i sal) has been ob ta i ned in the 
span from – 7.50 (bre aststro ke) to 17,51 (the num ber of stro kes in 25 m).

The key words: mark (ap pra i sal), T-test, stu dents, con cen tra ted te ac hing.
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