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POVEZANOST FIZICKE AKTIVNOSTI DEVOJCICA I NJIHOVIH
RODITELJA SA POZITIVNIM ODNOSOM DEVOJCICA PREMA
FIZICKOJ AKTIVNOSTI

UVOD

Uz socijalni status fizicka aktivnost znacajno uti¢e na rast i razvoj dece,
njihovo ponasanje, funkcionisanje kao i odnos prema fizickoj kulturi. Odnos
prema fizickom vezbanju je naroc€ito interesantan do 11 godine kada se i for-
miraju navike za fizickim vezbanjem. Smatra se da od odnosa roditelja prema
fizickom vezbanju uveliko zavisi kasniji odnos dece prema fizickoj kulturi. Na-
ravno, za devojcCice uzrasta od 6 — 7 godina, moze se govoriti samo o pasivnom
socijalnom statusu, i to u nesto izmenjenim socijalnim i ekonomskim okolno-
stima. Smatra se da odredenom pasivnom socijalnom statusu devojcica odgo-
vara i adekvatno angazovanje fizickom aktivnoS¢u dece i roditelja, a posebno
devojcica.

Cilj ovog istrazivanja je utvrdivanje povezanosti karakteristika roditelja na
fizicku aktivnost devojica. Ovaj rad je raden u okviru naucno - istrazivackog
projekta “’ Antropoloski status i fizicka aktivnost stanovniStva Vojvodine™, koji
realizuje Fakultet sporta i fizickog vaspitanja u Novom Sadu, a sufinansira Pokra-
jinski sekretarijat za nauku 1 tehnoloski razvoj.

METOD

Uzorak ispitanika €inilo je 205 roditelja ucenika osnovnih $kola, uzrasta
od 6 - 7 godina iz Novog Sada, Sombora, Sremske Mitrovice, Backe Palanke i
Zrenjanina.
Podaci o fizickoj aktivnosti devojcica i njihovih roditelja dobijeni su pu-
tem sledecih indikatora:
e Tokom tipi¢ne nedelje, koliko dana Vase dete je fizicki aktivno (vezba,
tr¢i, u proseku oko 20 - 30 minuta dnevno)?
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¢ Tokom tipicne nedelje, koliko dana podsticete Vase dete da vezba, ili da
bude fizicki aktivno?
¢ Tokom tipi¢ne nedelje, koliko dana Vi (ili druga odrasla osoba u kuci)
ucestvujete u fizickoj aktivnosti sa svojim detetom?
¢ Tokom tipi¢ne nedelje, koliko dana Vi ili drugi ¢lan porodice obezbeduje-
te odvodenje ili prevoz VaSeg deteta do mesta gde moze biti fizicki aktiv-
no ili da se bavi sportom?
¢ Tokom tipi¢ne nedelje, koliko dana Vi ucestvujete u fizi¢koj aktivnosti ili
vezbanju (u slobodno vreme, ne na poslu), umerenog inteziteta, najmanje
30 minuta dnevno, bilo u kontinuitetu ili u "porcijama" od po 10 ili vise
minuta?
Nedeljna ucestalost vezbanja dobijena je odabirom broja na skali od 0 do 7:
0 — niti jednom nedeljno
1 — jednom nedeljno
2 — dva puta nedeljno
3 — tri puta nedeljno
4 — Cetiri puta nedeljno
5 — pet puta nedeljno
6 — Sest puta nedeljno
7 — sedam puta nedeljno.
Odnos devojcica prema fizickoj aktivnosti procenjen je putem sledeceg
indikatora:
¢ Dete uziva u fizickoj aktivnosti i sportu.

Na skali je bilo potrebno odabrati jednu od pet ponudenih tvrdnji:
1 - Veoma se ne slazem,
2 - Donekle se ne slazem,
3 - Neutralno,
4 - Donekle se slazem,
5 - Veoma se slazem.
Za utvrdivanje povezanosti fizicke aktivnosti dece i roditelja kao i odnosa
devojcica prema istim, primenjen je ,,Hi — kvadrat test*.

REZULTATI

Dobijeni rezultati pokazuju (Tabela 1) povezanost izmedu pozitivnog odno-
sa devojcica prema fiziCkoj aktivnosti i nedeljne ucestalosti zajednickog vezbanja
roditelja i devojcica. Kao i relacije latentnih dimenzija statusnih karakteristika
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roditelja na fizicku aktivnost njihovih ¢erki. Od svih ispitanika 63,8 % ispitanika
zaokruzilo je odgovor pod pet (5 - Veoma se slazem).

Tabela 1. “hi— kvadrat test”
Dete uZiva u fizickoj aktivnosti

Koliko je dana u nedelji dete fizicki aktivno 91.88 28| .00
Koliko dana u nedelji roditelj podstice dete na fizicku aktivnost 50.102 28 .006
Koliko dana roditelji ucestvuju u aktivnosti sa detetom 31.319 28 .303
Koliko dana prevoze dete na fizicku aktivnost 29.002 28 412
Koliko dana ima organizovan ¢as fizickog 21.184 20 .386
Koliko dana udestvuje roditelj u fizickoj aktivnosti 24.613 28 .649

e Dete uZziva u fizickoj aktivnosti 1 sportu - Koliko je dana u nedelji dete
fizicki aktivno

Od devojcica koje imaju maksimalno pozitivan odnos prema fiziCkom ve-
zbanju njih 82.1 % vezba svaki dan. posto roditelji daju odgovore za decu, po-
datak treba prihvatiti sa odredenom rezervom. Verovatno roditelji jednim delom
forsiraju decu da se bave sportom jer je to njihova zelja. Ali posto nije znacajno
da li prevoze decu na treninge 1 da li uestvuju sami sa njima u vezbanju, onda
imamo prilicno precizan podatak da deca koja su aktivnija i imaju pozitivniji
odnos prema vezbanju. Kod devojcica koje imaju neutralan stav prema vezbanju
njih 28.6% ne vezba uopste.

Grafikon 1. Koliko je dana u nedelji dete fizicki aktivno
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¢ Dete uziva u fizickoj aktivnosti 1 sportu - Koliko dana u nedelji roditelj
podstice dete na fizicku aktivnost.
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U pogledu podsticanja dece na fizicku aktivnost 57,1% dece izjavilo je da
ima pozitivan odnos prema fizi¢koj aktivnosti i ako ne vezba uopite. Sto moze
biti podsticaj za njihove roditelje 1 drustvo da ih aktiviraju i pomognu u odabi-
ru aktivnosti. I ona deca koja neredovno vezbaju imaju pozitivan odnos prema
fiziCkom vezbanju, ali ipak u manjim procentima. Svakako najveci postotak de-
vojcica koje vezbaju svaki dan ima izrazito pozitivan stav prema vezbanju njih
84 %.

Grafikon 2. Koliko dana u nedelji roditelj podstice dete na fizicku aktivnost
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DISKUSIJA

Kad govorimo o uticaju latentnih dimenzija statusnih karakteristika rodi-
telja na fizicku aktivnost porodice, odnosno devoj¢ica, mozemo zakljuciti da je
rezidencijalni status porodice i te kako vaZzan.

Jedna konstatacija koja se proteze kroz Citav rad, jeste sledece: prateci stati-
sticku znacajnost ,,hi — kvadrat test* u Tabeli 1. na mozemo a da ne primetimo da
statisticki nisu znacajne varijable u kojima roditelji aktivno ucestvuju sa decom
ili oni sami vezbaju. Znacajne su one varijable u kojima devoj¢ice same vezbaju
i u kojima imaju podrsku od roditelja, ali bez njihovog aktivnog iskustva. Devoj-
Cice starosti 6 - 7 godina ve¢ polako same biraju aktivnosti i1 traze samo podrzku
roditelja, ali ne da ih voze na trening i kontrolizu. Vidi se da su devojcice u tim
godinama zrelije i traze da same odlucuju o nekim stvarima.

Kada se radi o vezbanju roditelja, vidimo da su fizicki aktivni i oni rodi-
telji koji su se na pitanje ,,Roditelj uziva u fizickoj aktivnost® izjaSnjavali i sa 3
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- Neutralno, 4 - Donekle se slazem, 5 - Veoma se slazem, $to samo navodi na
zakljucak da i ako ne uzivaju u fizickom vezbanju ipak mu posvecuju dovoljno
paznje, jer su verovatno svesni njegovog pozitivnog uticaja na coveka. Svakako
bi u nekom drugom istraZivanju trebalo ispitati ovu pojavu i tatno utvrditi koji to
sociolosko faktori uticu na ovu pojavu.
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RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITIES OF GIRLS AND THEIR PA-
RENTS WITH GIRLS  ATTITUDES PHYSICAL ACTIVITY

SUMMARY

The research was conducted on the sample of 222 parents of elementary school
- girls, aged 6-7 years from Novi Sad, Sombor, Sremska Mitrovica, Backa Palanka and
Zrenjanin. Physical activities of male children and their parents were also evaluated by
their parents. That is the time when children can constitute habits for physical exercises.
Passive attitude of female children towards physical exercises are the consequences of
the same attitudes shared by parents. Within research it is found out that there is a huge
importance of parents’ participation in children’s activities. That includes how much
children are physical active per week.
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