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POVEZANOST FIZICKE AKTIVNOSTI DEVOJCICA I NJIHOVIH
RODITELJA SA ODNOSOM RODITELJA PREMA FIZICKOJ
AKTIVNOSTI

UVOD

Koliko je znac¢ajan odnos prema fiziCkom vezbanju roditelja? predmet je
izu¢avanja mnogih istrazivaca iz razliCitih oblasti. Socioloska struktura porodice
ima itekako vazan 1 bitan uticaj na decu. Uz socijalni status fizicka aktivnost zna-
¢ajno utic¢e na rast i razvoj dece, njihovo ponasSanje, funkcionisanje kao i odnos
prema fizickoj kulturi. Odnos prema fizickom vezbanju je narocito interesantan
do 11 godine kada se i formiraju navike za fizickim vezbanjem. Smatra se da od
odnosa roditelja prema fiziCkom vezbanju uveliko zavisi kasniji odnos dece pre-
ma fizickoj kulturi.

Cilj ovog istrazivanja je utvrdivanje povezanosti fizicke aktivnosti devoj-
Cica i njihovih roditelja sa odnosom roditelja prema fiziCkom vezbanju i fizickoj
aktivnosti uopste. Ovaj rad je raden u okviru naucno - istrazivackog projekta
»Antropoloski status i fizicka aktivnost stanovnistva Vojvodine®, koji realizuje
Fakultet sporta i fizi€Ckog vaspitanja u Novom Sadu, a sufinansira Pokrajinski se-
kretarijat za nauku i tehnoloski razvoj.

METOD

Uzorak ispitanika €inilo je 205 roditelja ucenika osnovnih skola, uzrasta
od 6 - 7 godina iz Novog Sada, Sombora, Sremske Mitrovice, Backe Palanke i
Zrenjanina.

Podaci o fizickoj aktivnosti devojcica i njihovih roditelja dobijeni su pu-
tem sledecih indikatora:

¢ Tokom tipi¢ne nedelje, koliko dana Vase dete je fizicki aktivno (vezba,
trci, u proseku oko 20 - 30 minuta dnevno)?

445



Casopis br. 12,13,14. MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, ,, Sport Mont “

¢ Tokom tipicne nedelje, koliko dana podsticete Vase dete da vezba, ili da
bude fizicki aktivno?

¢ Tokom tipi¢ne nedelje, koliko dana Vi (ili druga odrasla osoba u kuci)
ucestvujete u fizickoj aktivnosti sa svojim detetom?

¢ Tokom tipi¢ne nedelje, koliko dana Vi ili drugi ¢lan porodice obezbeduje-
te odvodenje ili prevoz VaSeg deteta do mesta gde moze biti fizicki aktiv-
no ili da se bavi sportom?

¢ Tokom tipi¢ne nedelje, koliko dana Vi ucestvujete u fizi¢koj aktivnosti ili
vezbanju (u slobodno vreme, ne na poslu), umerenog inteziteta, najmanje
30 minuta dnevno, bilo u kontinuitetu ili u "porcijama" od po 10 ili vise
minuta?

Nedeljna ucestalost vezbanja dobijena je odabirom broja na skali od 0 do 7:
0 — niti jednom nedeljno
1 — jednom nedeljno
2 — dva puta nedeljno
3 — tri puta nedeljno
4 — Cetiri puta nedeljno
5 — pet puta nedeljno
6 — Sest puta nedeljno
7 — sedam puta nedeljno.
Odnos roditelja prema fizickoj aktivnosti procenjen je putem sledeceg in-
dikatora:
e Ja li¢no uzivam u fizickoj aktivnosti i sportu.
Na skali je bilo potrebno odabrati jednu od pet ponudenih tvrdnji:
1 - Veoma se ne slazem,
2 - Donekle se ne slazem,
3 - Neutralno,
4 - Donekle se slazem,
5 - Veoma se slazem.
Zautvrdivanje povezanosti fizicke aktivnosti devojcica i roditelja kao i od-
nosa roditelja prema istim, primenjen je ,,Hi — kvadrat test*.

REZULTATI

Dobijeni rezultati pokazuju (Tabela 1) povezanost izmedu pozitivnog od-
nosa roditelja prema fizickoj aktivnosti i nedeljne ucestalosti zajednickog vezba-
nja roditelja 1 devojcica.
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Takode je potvrdena povezanost izmedu pozitivnog odnosa roditelja pre-
ma fiziCkoj aktivnosti i njihovog aktivnog ucesc¢a u njima.

Tabela 1. “hi— kvadrat test”
Roditelj uZiva u fizickoj aktivnosti

Koliko je dana u nedelji dete fizicki aktivno 33.754 28| .209
Koliko dana u nedelji roditelj podstice dete na fizicku aktivnost 29.759 28 = .375
Koliko dana roditelji ucestvuju u aktivnosti sa detetom 44872 28| .023
Koliko dana prevoze dete na fizicku aktivnost 42.155 28| .042
Koliko dana ima organizovan ¢as fizickog 16.505 20 .685
Koliko dana udestvuje roditelj u fizickoj aktivnosti 62.601 281 .000

¢ Roditelj uziva u fizi¢koj aktivnost * koliko dana roditelj u¢estvuje u aktiv-

nosti sa detetom.

Roditelji koji najviSe uzivaju u fizi€koj aktivnosti su najvise i uklju€eni u
fizicke aktivnosti sa svojom decom. Uz pomoc¢ roditelja 51,1% devojcica vezba
tri puta nedeljno a 69,2% devojcica sedam puta nedeljno. Kompletnu sliku moze-
mo da vidimo na grafikonu 1.

Grafikon 1. Koliko dana roditelji ucestvuju u aktivnosti sa detetom
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¢ Roditelj uziva u fizickoj aktivnost * koliko dana roditelji prevoze dete na
fizi€ku aktivnost
U prevozu dece na fizicke aktivnosti prednjace roditelji koji imaju izrazi-
to pozitivan stav prema fizickom veZbanju, prevoze decu tri puta nedeljno 1 to
41,5%. Tri puta nedeljno je i standard za fizicko vezbanje dece te dobi, Sto znaci
da ih voze svaki dan. Roditelji koji se donekle slazu da uZivaju u fizi€kim aktivno-
stima voze decu dva puta vedeljno i to 46,0%. Prikaz imamo na grafikonu 2.
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Grafikon 2. Koliko dana prevoze dete na fizicku aktivnost
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Roditelji koji uzivaju u fizickoj aktivnosti u pozitivhom smislu najvise za-
okruzenih odgovora pod (5 - Veoma se slazem) i1 najvise su fizicki aktivni, 63%
vezba tri puta nedeljno, a 57,1% vezba sedam puta nedeljno. Oni koji imaju
najvise odgovora pod (4 - Donekle se slazem) vezbaju tri puta nedeljno i to njih
30,4%, a 25,0% vezba dva puta nedeljno. Roditelji koji imaju neutralan odnos
prema uzivanju u fizickoj aktivnosti, njih 59,2% ne vezba uopste. Kompletnu sli-
ku moZemo da vidimo na grafikonu 3.

Grafikon 3. Koliko dana ucestvuje roditelj u fizickoj aktivnosti
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DISKUSIJA

Postavlja se pitanje da li su dobijeni ocekivani podaci i interpretacijom
rezultata dobijeni logi¢no ocekivani odgovori. Prateci statisticku znacajnost ,,hi
— kvadrat test™ u Tabeli 1. na mozemo a da ne primetimo da statistic¢ki nisu zna-
¢ajne varijable u kojima roditelji ne ucestvuju aktivno u vezbanju sa decom ili
oni sami ne vezbaju ili ih bar ne prevoze na trening. Znacajne su one varijable u
kojima je roditelj ucestvovao sa decom i u kojima se vidi da on sam vezba. To nas
navodi da devojcice starosti od 6 - 7 godina slede roditelje u ovakvom vidu fizic-
kog vezbanja i indetifikuju se sa njima. Bitnije je sa detetom licno vezbati ili biti
sami aktivni, nego mu neposredno sugerisati na razne nacine da ono vezba, a da
mu se ne daje li¢ni primer od strane roditelja. U sli¢nom istrazivanju sa deCacima
bile su znacajne iste varijable osim ,,prevoza na trening“. To moze da se objasni
time da su devojcCice osetljivije pa im treba pokloniti viSe paznje.

Roditelji koji i sami imaju pozitivan stav prema vezbanju (uzivaju u nje-
mu) su i vise aktivni sa svojom deco (vezbaju zajedno sa njima) dva ili tri puta,
Sto je svakako dovoljno i preporuka za rekreativno vezbanje.

Kada se radi o vezbanju roditelja, vidimo da su fizic¢ki aktivni i oni roditelji
koji su se na pitanje ,,Roditelj uziva u fizickoj aktivnost* izjasnjavali i sa 3 - Neu-
tralno, 4 - Donekle se slazem, 5 - Veoma se slazem, $to samo navodi na zakljucak
da i ako ne uzivaju u fiziCkom vezbanju ipak mu posvecuju dovoljno paznje, jer
su verovatno svesni njegovog pozitivnog uticaja na coveka. Svakako bi u nekom
drugom istrazivanju trebalo ispitati ovu pojavu i ta¢no utvrditi koji to sociolosko
faktori uticu na ovu pojavu.
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RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITIES OF GIRLS AND THEIR
PARENTS WITH PERENTS  ATTITUDES PHYSICAL ACTIVITY

SUMMARY

Physical exercises are especially interesting with children until eleven years of
age. That is the time when children can constitute habits for physical exercises. Passive
attitude of girls towards physical exercises are the consequences of the same attitudes
shared by parents. The research was conducted on the sample of 205 parents of elemen-
tary school - boys, aged 6-7 years from Novi Sad, Sombor, Sremska Mitrovica, Backa
Palanka and Zrenjanin. Physical activities of boys and their parents were also evaluated
by their parents. Girls aged 6-7 years take example of their parents relation to physical
activities. There parents should do exercises with their children, and not only give them
suggestions how to do them.

Key words: physical activity, parents, children
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HA (DVAD3OMCKOM MAKYATETY ¥ HUKLLIWEY NPEACTABAEH KOHTPEC LIPHOTOPCKE CNIOPTCKE AKAAEMUJE

B1COK HHBO HaY4HUX PaAOBa

Tosojom npefcrojehng
HAYUHUE CKYNODR LIPHOTOPCKE
CTIOPTCRE ARAJIEMH]E jyie J¢ Ha
pnosoderor PAKYATCTY ¥
Hurmuhy onpwans kondc-
penimja 3a mraMny. O rpehem
wourpecy LICA u wernproj
Mchyuaponnoj koudepenipgn
LSOmopr ¥ 21 mrjexy”, Koja he
Oury ojipsana ol 5. 0 K
anpuna v Bujenaj, rosopuni
cy nponap Aymee  Bjeanmna
apgjiciciank. LICA n npod, 1p
Pagojuna Mapymnk, npojpc-
kal Puaoiohokor harynTera,
kao W npogecop CTyIHjcKor
nporpasa Duasyka KyITYpa,

Nymko Bjenuia nojjerso jo
wasehy OCTANOr 1A je ca nper-
XOIHHY KOHPPECa B HAYUHHX
KOHPCPCHIN A JIO cajla yiin-
KoBaHD oko 3,000 Tererosa. 3a
OBROTOJIHITH:H I:('Illf‘pcﬁ.', aa-
Wby ca 2. MapTos, npi-
xpahicHa cy 122 pana oj 125
ayropa. O apavajy npejcro-
jehcr  KoHrpeca, OHOCHC
HayuHe KonpopeHinjc, Mo#na

Hajlome ropopH nojla-
Tak Ja ¢y MPakTHIHO ¢
CRHX HAYHMHHX HJIL"I'W’I')’—
UMja W3 OKPYHCHA [10-
CAUTH PajioBl, Kao 0 jia
he ce v Bujeao] waku ne-
KaHH CKOPO CBHX Cpoyi-
HHX DaryaTeTa ©a npo-
CTOpE HeKafamme Jyro-
CRABMjC, a OUCKYjC ce W
HOAATAK MCKONHEO py-
CEHX akafiemura Y Bo-
jenoi Re G npejora-
BJLCHA H JIBA !IH}“[I!H CK.}'-
na: JHone Texpommruje”
Kojn hie GHTH ojp#an y
Capajeny u Georpajicku
koHrpes JMeHagmenT ¥
cnopry”. Konrpee ke
HMATH CICTHPH  cocHje:
Merojonordja pajia v
coopry, Hope mexnono-
rujc ¥ cnopty, CnopT ®
MejiliMia 0 dpyiree-
HO—CKOHOMCKE OJIHOCH Y
cnopry. Opa nocneta
cecHja Mya be W HeTHPH nojTe-
me: Criopr v chyskusjn npe-

HCHIMC  COMMO—TATORON KHX

Jap0B06CTEO OPraHkIaTOPa

omrannie,  MevagMenr ¥
lmjmia. PO BACHTale ¥ CIOpTY | Cl‘lo[ﬂ‘CRH n‘pwaﬁgk

YHENEH  pazBojE  gjeue W
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