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MISICNI DISBALANSI FUDBALERA USTANOVLJENI
IZOKINETICKOM DIJAGNOSTIKOM

UVOD

Izraz «izokinetika» poti¢e od grckog (iso=stalan, kinezis=kretanje) i moze
se prevesti kao «kretanje stalnom brzinom». To je proces u kome se segment tela
kreée kroz odredene domete pri unapred odredenoj stalnoj brzini. Izokineticki ot-
por omogucuje testiranje u funkcionalnoj brzini, da bi se neuromuskularni sistem
prilagodio na brzine koje su potrebne za dinamicke funkcije ekstremiteta. Postoji
potpuna akomodacija otpora koji se precizno prilagodava kapacitetu jakosti, kao
i umora sportiste u svakoj tacki pokreta.

Izokineticki dijagnosticki uredaj korscen je u evaluaciji lokomotornog apa-
rata fudbalera, testirajuci snagu natkolene muskulature pri razli¢itim brzinama.
U testiranju koristili smo brzine od 60°/sec za merenje maksimalne snage i od
240°/sec za odredivanje izdrzljivosti. Izokinetickim testiranjem dobijamo deta-
ljan 1 egzaktan uvid u snagu natkolene muskulature, odnos agonista i antagonista,
ukupan rad, izdrzljivost i opseg pokreta u kolenom zglobu.

Cilj ovoga istrazivanja je da se izokinetiCkom dijagnostikom utvrdi maksi-
malna sila i odnosi agonista i antagonista natkolene muskulature fudbalera.

METODE

Uzorak

U testiranju je uéestovalo 39 fudbalera od 17-35 godina, iz Celareva i Bac-
kog Dobrog Polja. Od toga je testirano 28 fudbalera CSK “Celarevo” iz Celare-
va, i 11 fudbalera iz FK “Sutjeska” iz Ba¢kog Dobrog Polja. CSK “Celarevo” je
¢lan Prve Srpske lige (drugi rang takmicenja) a FK “Sutjeska je ¢lan Vojvodan-
ske lige. Prosecna starost ispitanika je 21,85 godina.

Instrumenti
Svi testovi kod ovoga istrazivanja su radeni na Easytech Prima DOC izoki-
netickom dinamometru, na brzini od 60°/sec.
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U ovom radu primenjene su sledece mere:
= Maksimalni moment sile ekstenzora i fleksora
1. Deficit u snazi misica flexora i ekstenzora
2. Odnos agonista i antagonista natkolene muskulature
Protokol testiranja:
= na dan testiranja sportistima je receno da ne treniraju,
= vreme testiranja je bilo izmedu 9 i 11 ¢asova pri temperaturi od
21°C i vlaznosti vazduha od 60%,
= svi sportisti su bili upoznati s na¢inom rada dinamometra i samim
testiranjem,
= dinamometar je kalibriran pre svakog testa,
= svi sportisti su se adekvatno zagrevali na dinamometru,
= svi sportisti su u toku testiranja bodreni da bi postigli najbolji mo-
gucéi rezultat.

Metode obrade podataka
Za svaku primenjenu varijablu izracunati su slede¢i centralni i disperzioni
statisticki parametri:
. aritmeticka sredina (M),
. standardna devijacija (SD),
. standardna greska aritmeticke sredine (Sx),
. minimalna vrednost (MIN),
. maksimalna vrednost (MAX),
. simetri¢nost (skjunis) distribucije (SKEW), 1
. izduzenost (kurtosis) distribucije (KUR).
. t-test
Podaci su obradeni pomocu statistickih paketa STATISTICA (4.5) i SPSS

(6.1).
REZULTATI

Centralni i disperzioni parametri nekih antropoloskih i1 antropometrijskih
mera (n=39)

Varijabla X SD Sx MIN |MAX |Sk Ku
Godine 21.85 |[3.68 .59 17 33 1.01 1.13
Telesna masa | 76.9 7.77 1.24 61 95 .09 -.05

Prosecna starost testiranih fudbalera je 21.85 godina a prosecna telesna
masa je 76.9 kilograma.
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Centralni i disperzioni parametri misi¢ne sile kolena desne noge (n=39)

Varijabla X SD Sx MIN MAX |Sk Ku
Ekstenzija *255.82 [41.41 6.63 122 330 -.83 1.6
Fleksija **107.28 [27.08  [4.34 72 165 47 -.81

Srednje vrednosti sile postignute na brzini 60°/sec. pri fleksiji 1 ekstenziji
miSica kolena krecu se 255.82Nm za vreme ekstenzije i 107.28Nm za vreme flek-
sije desne natkolene muskulature.

Centralni i disperzioni parametri miSi¢ne sile kolena leve noge (n=39)

Varijabla X SD Sx MIN MAX |[Sk Ku
Ekstenzija *262.46 [|34.56 |5.53 184 334 .05 .19
Fleksija **104.85 |28.19 |4.52 59 169 .6 -.53

Srednje vrednosti sile postignute na brzini 60°/sec. pri fleksiji 1 ekstenziji
miSica kolena krecu se 262.46Nm za vreme ekstenzije i 104.85Nm za vreme flek-
sije leve natkolene muskulature.

*p>.05

**p>.05

Centralni i disperzioni parametri odnosa agonista i antagonista desne noge
(n=39)

Varijabla X SD Sx MIN MAX |[Sk Ku
Agonist/Anta.  [41.97  [9.96 1.6 23 66 .1 -27

Odnos misi¢ne sile fleksora 1 ekstenzora desne noge je *41.97%. To znaci
do od 100% misSi¢ne snage iste noge **58.03% otpada na snagu prednje loze bu-
ta, a 41.97% na zadnju lozu buta.

Centralni i disperzioni parametri odnosa agonosta i antagonosta leve noge
(n=39)

Varijabla X S Sx MIN MAX |Sk Ku
Agonist/Anta. 39.31 8.41 1.42 25 66 -43 -34

Odnos misi¢ne sile fleksora i ekstenzora leve noge je *39.31%. To znaci da
od 100% miSi¢ne snage iste noge **60.69% otpada na snagu prednje loZe buta,
a 39.31% na zadnju lozu buta.

*p<.05

*Ep<.05
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DISKUSIJA

Na uzorku 39 fudbalera, prosecne starosti 21.85 godina i prosecne telesne
mase 76.9kg,

Vecina varijabli distribuirana je tako da ne odstupa znacajno od normalne
raspodele.

Stepen zaobljenosti vrha krivulje distribucije rezulata fudbalera u tretira-
nim varijablama je mezokurtic¢an i platikurti¢an.

Maksimalni monent sile miSi¢a (Peack Torque) kolena desne noge na br-
zini 60°/sec u ekstenziji iznosi 255.82Nm, a u fleksiji 107.28Nm, a kolena leve
noge u ekstenziji iznosi 262.46Nm, a u fleksiji 104.85Nm.

Deficit u snazi ekstenzora (>10%) uocen je kod 9 fudbalera (23%). Deficit
u snazi fleksora (>10%) uocen je kod 22 fudbalera ili (56%). To ukazuje na sla-
bost misi¢a zadnje loze natkolene muskulature. U trenaznom procesu treba dosta
raditi na jaCanju miSica zadnje loZe buta. MiSi¢ni disbalansi ekstenzora i flekso-
ra natkolene muskulature mogu dovesti do znatnih promena u samoj statici tela,
kao i1 do ozbiljnih povreda.

Odnos agonosta i antagonista desne noge je bio 41.97%, odnosno od 100%
misi¢ne snage iste noge 58.03% otpada na snagu prednje loze buta, a 41.97% na
snagu zadnje lozu buta. Kod leve noge taj odnos je 39.31%, odnosno od 100%
misi¢ne snage iste noge 60.69 % otpada na snagu prednje loze buta, a 39.31% na
snagu zadnje lozu buta.

Rezultati ukazuju na slabosti miSic¢a zadnje loze natkolene muskulature.
U trenaznom procesu treba raditi na jacanju miSica zadnje loze buta. Misi¢ni
disbalansi ekstenzora i fleksora natkolene muskulature mogu dovesti do znatnih
promena u samoj statici tela, kao i do ozbiljnih povreda.

ZAKLJUCAK

Na uzorku od 39 fudbalera, prosecne starosti 21.85 godina i prosecne tele-
sne mase 76.9 kg.

= rezultati maksimalne sile ekstenzora i fleksora miSi¢a desne u odnosu na
levu natkolenu muskulaturu ukazuju da nema statisticki znacajne razlike

= deficit u snazi miSi¢a ekstenzora desne u odnosu na levu uocen je kod 9
fudbalera (23%).
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deficit u snazi misSica fleksora desne u odnosu na levu uocen je kod 22
fudbalera ili (56%).

rezultati odnosa agonista i antagonista ukazuju na statisticki znacajne
razlike. Kada je u pitanju leva natkolena muskulatura primecuje se vrlo
jaka dominacija agonista, a kada je u pitanju desna natkolena muskulatu-
ra primecuje se vrlo jaka dominacija antagonista

u trenaznom procesu treba raditi na ispravljanju misi¢nih disbalansa radi
uspostavljanja balansa agonista i atagonista

Posebno treba obratiti paznju na jaCanje misi¢a zadnje loze buta.
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MUSCULAR IMBALANCES OF FOOTBALLERS ESTABLISHED
BY ISOKINETIC DIAGNOSTICS

Abstract

In this testing 39 footballers participated, from the average age of 21.85 years.
The average body weight was 76.9 kilograms.

A maximum moment of a muscles force (Peack Torque) of a knee of a right leg at
the speed of 60 degrees in a second in extension was 255.82 Nm and in inflection 107.28
Nm. A maximum monent of a muscles force (Peack Torque) of a knee of a left leg in exten-
sion was 262.46 Nm and in inflection 104.85 Nm.

The relation between agonist and antagonist of a right leg is 41.97%, more pre-
cisely from 100% of muscular strength of the same leg 58.03% belongs to the strength
of frontal part of thigh and 41,97% to the strength of back part of thigh and at the left
leg that relation is 39,31% more precisely from 100% of muscular strength of the same
leg 60,69% belongs to the strength of frontal part of thigh and 39,31% to the strength of
back part of thigh.

A deficit in a strength of extensors (>10%) was noticed at 9 footballers (23%,). A
deficit in a strength of flexors (>10%) was noticed at 22 footballers (56%). That shows
the muscles weakness of back part of thigh of upper leg musculature. In a training pro-
cess one should work a lot on a strengthening of muscles of back part of thigh because
muscular imbalances between extensors and flexors of upper leg musculature could be
very dangerous.

., Pobjeda*, 10. oktobar 2006.
NMPEOCTABJLEH JYBMNAPHU BPOJ YACONWCA “CNOPT MOHT”

300pHMK MO KOjeM HAC MPerno3Hajy

1M KojoM ce Gape.

Tpoaexan dunosodexor akynrera
- YIopaso M3 CcaMMX panoba youasa

npody ap Pagowua Mapyumh cmatpa

Huxmmh, 8. okrobpa - ¥ cBeqaHoj
casm nekadaTa Ha Puaosodexom da-

gynrery ¥y Huruhy manac je npomo-
BHCAH JECETH M jegaHaects Opoj da-
cormea “Crnopr MorT", Koju wmagaje
lipHoropexa CHopTcKa akafgemuja. ¥
HajHoBMjem  ABofpojy wacomica 3a
COopT, PUIMUKY, KYJITYPY M 3Apasibe,
KAKO CE HYJ10, O] HeroBor yPeIHHKa i
npefacjennurka llpHoropcke crnopreke
agagemuje npod. ap Mymka Bjemsue,
uma 732 crpane ofjasmeno je 107 pa-
nosa o 145 ayropa u Keayropa. [Ipe-
Ma F.ETOEMM pHjE¥HMMa, A0 cafga je
“Cnopt MonTty” ofjaBbeno aBmje M
10 Xusbajle CTPAHA CTPYHYHMX M Hayt-
HUX IITHEA Koja NpefcTaBbajy aoca-
Oallliba NPOMMILITbaMA ayTopa o cpy-

ce Ja (PMIMHKO BACIHTaME W CropT
npefcTaBkajy Hayuwy ofmacT Koja
crmaja y Hajcraomensje obnacTd we-
TPaMMBAbE AKTYEJHMX HA NOYETHY
rpeher munennjyma.OBo je ¥y creapu
300pHME PajioBa ca APYTor KOHTpeca
W Hame Tpehe mebyHapoaHe Hay4He
koHgepenje, pexao je  Bjemma,
Hajaemyjyhu na ke ce rpehn Konrpec
IlpHoropcKe  CINOPTCKA — aKaleMmuje
oapxati of 5. no 8. anpuna 2007, ro-
mHe y Bujenoj nop sazusom “Cnopr
¥ 21 Bjexy, Kao M 1a C8 M3 TOAMHE Y
rofIMHY Ha OBMM CKYNOBMMA Tpija-
BEyje coe sehu Gpoj ydecHuxa u pa-
A0BA.

na  ceakl of pajosa ofjaBbeHHx y
OBOM HAacomMcy sacnyxyje nocelny
NPOMOLM]Y, Te JIa je To JejIMHu CTpyY-
uM yacorde ¥ Lpwoj Topwu, amu na je
seh yBemuko npoMoencan ¥ Espormy.
0 suauajy “Coopr Monra” sa pas-
BOj CTIOpPTa TOBOPHO je TPBH YOBjeK
yOpage 3a CHOPT M OMJISZHHY Mp
Jparan podwak, zHanommeyhn 1a
Taj waconme eeh mma mebyHaponHu
aHauaj mwro norephyjy u cee GpojHije
HajaBe TOIHATHE CTPY4haka M3 OBe
oDJACTH fa Y4ecTBY]Y Ha HALIMM KOH-
rpecva M ofijaBe cmoje panoee ¥
OBOM CIOPTY.

Pall.
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