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Dra gan Do der
Dra ga na Go lik-Pe rić
Po kra jin ski za vod za sport, No vi Sad

MI ŠIĆ NI DIS BA LAN SI FUD BA LE RA USTA NO VLJE NI
IZO KI NE TIČ KOM DI JAG NO STI KOM 

UVOD

Iz raz «izo ki ne ti ka» po ti če od grč kog (iso=sta lan, ki ne zis=kre ta nje) i mo že 
se pre ve sti kao «kre ta nje stal nom br zi nom». To je pro ces u ko me se seg ment te la 
kre će kroz od re đe ne do me te pri una pred od re đe noj stal noj br zi ni. Izo ki ne tič ki ot-
por omo gu ću je te sti ra nje u funk ci o nal noj br zi ni, da bi se ne u ro mu sku lar ni si stem 
pri la go dio na br zi ne ko je su po treb ne za di na mič ke funk ci je eks tre mi te ta. Po sto ji 
pot pu na ako mo da ci ja ot po ra ko ji se pre ci zno pri la go đa va ka pa ci te tu ja ko sti, kao 
i umo ra spor ti ste u sva koj tač ki po kre ta. 

Izo ki ne tič ki di jag no stič ki ure đaj kor šćen je u eva lu a ci ji lo ko mo tor nog apa-
ra ta fud ba le ra, te sti ra ju ći sna gu nat ko le ne mu sku la tu re pri raz li či tim br zi na ma. 
U te sti ra nju ko ri sti li smo br zi ne od 60°/sec za me re nje mak si mal ne sna ge i od 
240°/sec za od re đi va nje iz dr žlji vo sti. Izo ki ne tič kim te sti ra njem do bi ja mo de ta-
ljan i eg zak tan uvid u sna gu nat ko le ne mu sku la tu re, od nos ago ni sta i an ta go ni sta, 
uku pan rad, iz dr žlji vost i op seg po kre ta u ko le nom zglo bu.  

Cilj ovo ga is tra ži va nja je da se izo ki ne tič kom di jag no sti kom utvr di mak si-
mal na si la i od no si ago ni sta i an ta go ni sta nat ko le ne mu sku la tu re fud ba le ra.

ME TO DE
Uzo rak
U te sti ra nju je uče sto va lo 39 fud ba le ra od 17-35 go di na, iz Če la re va i Bač-

kog Do brog Po lja. Od to ga je te sti ra no 28 fud ba le ra ČSK “Če la re vo” iz Če la re-
va, i 11 fud ba le ra iz FK “Su tje ska” iz Bač kog Do brog Po lja. ČSK “Če la re vo” je 
član Pr ve Srp ske li ge (dru gi rang tak mi če nja) a FK “Su tje ska je član Voj vo đan-
ske li ge. Pro seč na sta rost is pi ta ni ka je 21,85 go di na.

In stru men ti
 Svi te sto vi kod ovo ga is tra ži va nja su ra đe ni na Easytech Pri ma DOC izo ki-

ne tič kom di na mo me tru, na br zi ni od 60°/sec. 
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U ovom ra du pri me nje ne su sle de će me re:
Mak si mal ni mo ment si le eks ten zo ra i fl ek so ra

1. De fi  cit u sna zi mi ši ća fl e xo ra i eks ten zo ra 
2. Od nos ago ni sta i an ta go ni sta nat ko le ne mu sku la tu re

Pro to kol te sti ra nja:
  na dan te sti ra nja spor ti sti ma je re če no da ne tre ni ra ju,
  vre me te sti ra nja je bi lo iz me du 9 i 11 ča so va pri tem pe ra tu ri od 

2loC i vla žno sti va zdu ha od 60%, 
  svi spor ti sti su bi li upo zna ti s na či nom ra da di na mo me tra i sa mim 

te sti ra njem,
  di na mo me tar je ka li bri ran pre sva kog te sta, 
  svi spor ti sti su se ade kvat no za gre va li na di na mo me tru,
  svi spor ti sti su u to ku te sti ra nja bo dre ni da bi po sti gli naj bo lji mo-

gu ći re zul tat.

Me to de ob ra de po da ta ka
Za sva ku pri me nje nu va ri ja blu iz ra ču na ti su sle de ći cen tral ni i dis per zi o ni 

sta ti stič ki pa ra me tri:
. arit me tič ka sre di na (M),
. stan dard na de vi ja ci ja (SD),
. stan dard na gre ška arit me tič ke sre di ne (Sx),
. mi ni mal na vred nost (MIN),
. mak si mal na vred nost (MAX),
. si me trič nost (skju nis) di stri bu ci je (SKEW), i
. iz du že nost (kur to sis) di stri bu ci je (KUR).
. t-test

Po da ci su ob ra de ni po mo ću sta ti stič kih pa ke ta STA TI STI CA (4.5) i SPSS 
(6.1).

RE ZUL TA TI 

Cen tral ni i dis per zi o ni pa ra me tri ne kih an tro po lo ških i an tro po me trij skih 
me ra (n=39)

Va ri ja bla X SD Sx MIN MAX Sk Ku
Go di ne 21.85 3.68 .59 17 33 1.01 1.13
Te le sna ma sa 76.9 7.77 1.24 61 95 .09 -.05

Pro seč na sta rost te sti ra nih fud ba le ra je 21.85 go di na a pro seč na te le sna 
ma sa je 76.9 ki lo gra ma.
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Cen tral ni i dis per zi o ni pa ra me tri mi šić ne si le ko le na de sne no ge (n=39)

Va ri ja bla X SD Sx MIN MAX Sk Ku
Eks ten zi ja *255.82 41.41 6.63 122 330 -.83 1.6
Flek si ja **107.28 27.08 4.34 72 165 .47 -.81

Sred nje vred no sti si le po stig nu te na br zi ni 60°/sec. pri fl ek si ji i eks ten zi ji 
mi ši ća ko le na kre ću se 255.82Nm za vre me eks ten zi je i 107.28Nm za vre me fl ek-
si je de sne nat ko le ne mu sku la tu re.

Cen tral ni i dis per zi o ni pa ra me tri mi šić ne si le ko le na le ve no ge (n=39)

Va ri ja bla X SD Sx MIN MAX Sk Ku
Eks ten zi ja *262.46 34.56 5.53 184 334 .05 .19
Flek si ja **104.85 28.19 4.52 59 169 .6 -.53

Sred nje vred no sti si le po stig nu te na br zi ni 60°/sec. pri fl ek si ji i eks ten zi ji 
mi ši ća ko le na kre ću se 262.46Nm za vre me eks ten zi je i 104.85Nm za vre me fl ek-
si je le ve nat ko le ne mu sku la tu re.

  * p> .05
** p> .05
Cen tral ni i dis per zi o ni pa ra me tri  od no sa ago ni sta i an ta go ni sta de sne no ge 

(n=39)

Va ri ja bla X SD Sx MIN MAX Sk Ku
Ago nist/An ta. 41.97 9.96 1.6 23 66 .1 -.27

Od nos mi šić ne si le fl ek so ra i eks ten zo ra de sne no ge je *41.97%. To zna či 
do od 100% mi šić ne sna ge iste no ge **58.03% ot pa da na sna gu pred nje lo že bu-
ta, a 41.97% na zad nju lo žu bu ta. 

Cen tral ni i dis per zi o ni pa ra me tri od no sa ago no sta i an ta go no sta le ve no ge 
(n=39)

Va ri ja bla X S Sx MIN MAX Sk Ku
Ago nist/An ta. 39.31 8.41 1.42 25 66 -.43 -.34

Od nos mi šić ne si le fl ek so ra i eks ten zo ra le ve no ge je *39.31%. To zna či da  
od 100% mi šić ne sna ge iste no ge **60.69% ot pa da na sna gu pred nje lo že bu ta, 
a 39.31% na zad nju lo žu bu ta. 

* p< .05
** p< .05
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DI SKU SI JA

Na uzor ku 39 fud ba le ra, pro seč ne sta ro sti 21.85 go di na i pro seč ne te le sne 
ma se 76.9kg, 

Ve ći na va ri ja bli di stri bu i ra na je ta ko da ne od stu pa zna čaj no od nor mal ne 
ras po de le. 

Ste pen za o blje no sti vr ha kri vu lje di stri bu ci je re zu la ta fud ba le ra u tre ti ra-
nim va ri ja bla ma je me zo kur ti čan i pla ti kur ti čan.

Mak si mal ni mo nent si le mi ši ća (Pe ack Tor que) ko le na de sne no ge na br-
zi ni 60°/sec u eks ten zi ji iz no si  255.82Nm, a u fl ek si ji 107.28Nm, a ko le na le ve 
no ge u eks ten zi ji iz no si 262.46Nm, a u fl ek si ji 104.85Nm. 

De fi  cit u sna zi eks ten zo ra (>10%) uočen je kod 9 fud ba le ra (23%). De fi  cit 
u sna zi fl ek so ra (>10%) uočen je kod 22 fud ba le ra ili (56%). To uka zu je na sla-
bost mi ši ća zad nje lo že nat ko le ne mu sku la tu re. U tre na žnom pro ce su tre ba do sta 
ra di ti na ja ča nju mi ši ća zad nje lo že bu ta.  Mi šić ni dis ba lan si eks ten zo ra i fl ek so-
ra nat ko le ne mu sku la tu re mo gu do ve sti do znat nih pro me na u sa moj sta ti ci te la, 
kao i do ozbilj nih po vre da. 

Od nos ago no sta i an ta go ni sta de sne no ge je bio 41.97%, od no sno od 100% 
mi šić ne sna ge iste no ge 58.03% ot pa da na sna gu pred nje lo že bu ta, a 41.97% na 
sna gu zad nje lo žu bu ta. Kod le ve no ge taj od nos je 39.31%, od no sno od 100% 
mi šić ne sna ge iste no ge 60.69 % ot pa da na sna gu pred nje lo že bu ta, a 39.31% na 
sna gu zad nje lo žu bu ta. 

Re zul ta ti uka zu ju na sla bo sti mi ši ća zad nje lo že nat ko le ne mu sku la tu re. 
U tre na žnom pro ce su tre ba ra di ti na ja ča nju mi ši ća zad nje lo že bu ta. Mi šić ni 
dis ba lan si eks ten zo ra i fl ek so ra nat ko le ne mu sku la tu re mo gu do ve sti do znat nih 
pro me na u sa moj sta ti ci te la, kao i do ozbilj nih po vre da.

ZA KLJU ČAK

Na uzor ku od 39 fud ba le ra, pro seč ne sta ro sti 21.85 go di na i pro seč ne te le-
sne ma se 76.9 kg. 

re zul ta ti mak si mal ne si le eks ten zo ra i fl ek so ra mi ši ća de sne u od no su na 
le vu nat ko le nu mu sku la tu ru uka zu ju da ne ma sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke

de fi  cit u sna zi mi ši ća eks ten zo ra de sne u od no su na le vu uočen je kod 9 
fud ba le ra (23%). 
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de fi  cit u sna zi mi ši ća fl ek so ra de sne u od no su na le vu uočen je kod 22 
fud ba le ra ili (56%). 

re zul ta ti od no sa ago ni sta i an ta go ni sta uka zu ju na sta ti stič ki zna čaj ne 
raz li ke. Ka da je u pi ta nju le va nat ko le na mu sku la tu ra pri me ću je se vr lo 
ja ka do mi na ci ja ago ni sta, a ka da je u pi ta nju de sna nat ko le na mu sku la tu-
ra pri me ću je se vr lo ja ka do mi na ci ja an ta go ni sta

u tre na žnom pro ce su tre ba ra di ti na is pra vlja nju mi šić nih dis ba lan sa ra di 
us po sta vlja nja ba lan sa ago ni sta i ata go ni sta

Po seb no tre ba obra ti ti pa žnju na ja ča nje mi ši ća zad nje lo že bu ta.  
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MU SCU LAR IM BA LAN CES OF FO OT BAL LERS ESTA BLIS HED
BY ISO KI NE TIC DI AG NO STICS

Ab stract

In this te sting 39 fo ot bal lers par ti ci pa ted, from the ave ra ge age of 21.85 years. 
The ave ra ge body we ight was 76.9 ki lo grams.

A ma xi mum mo ment of a mu scles for ce (Pe ack Tor que) of a knee of a right leg at 
the speed of 60 de gre es in a se cond in ex ten si on was 255.82 Nm and in in fl ec tion 107.28 
Nm. A ma xi mum mo nent of a mu scles for ce (Pe ack Tor que) of a knee of a left leg in ex ten-
si on was 262.46 Nm and in in fl ec tion 104.85 Nm. 

The re la tion bet we en ago nist and an ta go nist of a right leg is 41.97%, mo re pre-
ci sely from 100% of mu scu lar strength of the sa me leg 58.03% be longs to the strength 
of fron tal part of thigh and 41,97% to the strength of back part of thigh and at the left 
leg that re la tion is 39,31% mo re pre ci sely from 100% of mu scu lar strength of the sa me 
leg 60,69% be longs to the strength of fron tal part of thigh and 39,31% to the strength of 
back part of thigh.

A de fi  cit in a strength of ex ten sors (>10%) was no ti ced at 9 fo ot bal lers (23%). A 
de fi  cit in a strength of fl e xors (>10%) was no ti ced at 22 fo ot bal lers (56%). That shows 
the mu scles we ak ness of back part of thigh of up per leg mu scu la tu re. In a tra i ning pro-
cess one sho uld work a lot on a stren gthe ning of mu scles of back part of thigh be ca u se 
mu scu lar im ba lan ces bet we en ex ten sors and fl e xors of up per leg mu scu la tu re co uld be 
very dan ge ro us.

„Pobjeda“, 10. oktobar 2006.
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