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Ra šid Ha džić
Cr no gor ska sport ska aka de mi ja

UTI CAJ MO TO RIČ KIH SPO SOB NO STI I KO NA TIV NIH
KA RAK TE RI STI KA NA BR ZI NU VO ĐE NJA LOP TE I PRE CI ZNOST

U KO ŠAR CI

1. UVOD 

Ko sar ka spa da u naj di na mic ni je sport ske igre. Od igra ca zah ti je va spo sob-
no sti u nad i gra va nju, br zi nu, eks plo ziv nu sna gu, sna la zlji vost, okret nost, skoc-
nost, do bro kre ta nje s lop tom i bez nje, pre ci znost ba ca nja lop te u kos te iz vo dje-
nje teh nic kih i tak tic kih za da ta ka. Struk tu ra kre ta nja ko sar ka sa, uz mor fo lo ske i 
mo to ric ke di men zi je, pru za iz u zet ne in di vi du al ne mo guc no sti po je di na ca, kao i 
pri mje nji vost igre u vi so kom rit mu. U ra znim eta pa ma raz vo ja teh ni ke u ko sar ci 
mno ga su se sa zna nja mi je nja la upo re do sa sve ve cim mo guc no sti ma spor ti sta. 
Po sto je ca se is ku stva sve vi se usa vr sa va ju i obo ga cu ju stal nim raz vo jem spo sob-
no sti igra ca u od bra ni i na pa du. Br zi na vo dje nja lop te je zna čaj na spo sob nost 
ko ja je ve za na za fa zu igre u na pa du. Sa sta vlje na je od br zi ne tr ča nja u raz li či tim 
prav ci ma i od pro mje ne prav ca i vla da nja lop tom. Spo sob nost vla da nja lop tom 
ogra no ča va ili ubr za va mak si mal nu br zi nu vo dje nja lop te. 

Pre ci znost je je dan od pri o ri tet nih mo to rič kih fak to ra u ko šar ci gdje je po-
treb no raz li či tim teh ni ka ma šu ti ra nja po go di ti koš. Osnov ni in te res ovog is tra ži-
va nja usmje ren je, sjed ne stra ne na br zi nu vo dje nja lop te i pre ci znost ko šar ka ša 
uz ra sta 14 do 16 go di na a sdru ge stra ne, na pod ruč je mo to rič kih spo sob no sti i ko-
na tiv nih ka rak te ri sti ka, pri je sve ga za to što se na osno vu re zul ta ta vo dje nja lop te 
i po ga dja nja ci lja mo že pred po sta vi ti uti caj mo to rič kih spo sob no sti i ko na tiv nih 
ka rak te ri sti ka na uspjeh iz vo đe nja tre ti ra ne kri te rij ske va ri ja ble.

2. PRO BLEM, PRED MET I CILJ IS TRA ŽI VA NJA

Pro blem ovog is tra ži va nja je od re dji va nje di men zi ja ko je de fi  ni šu od no se 
iz me dju mo to rič kih spo sob no sti i ko na tiv nih re gu la tiv nih me ha ni za ma (pa to lo-
ški ko na tiv ni fak tor) i re zul tat ske uspje šno sti u br zi ni vo dje nja lop te i pre ci zno sti 
u ko ša r ci. 



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, „Sport Mont“ časopis br. 12,13,14.

181

Pred met is tra ži va nja su mo to rič ke spo sob no sti i ko na tiv ne ka rak te ri sti ke 
uče ni ka sred nje ško le, uz ra sta 14 do 16 go di na.

Cilj is tra ži va nja je da se utvr di ve li či na uti ca ja mo to rič kih spo sob no sti i ko-
na tiv nih ka rak te ri sti ka kao pre dik tor skog si ste ma va ri ja bli na re zul tat sku uspje-
šnost vo dje nja lop te i pre ci znost u ko šar ci kao kri te rij ske va ri ja ble.

3. HI PO TE ZA

H – Oče ku je se sta ti stič ki zna ča jan uti caj pre dik tor skog si ste ma va ri ja bli 
na kri te rij sku va ri ja blu.

4. ME TO DE RA DA

4.1 Uzo rak is pi ta ni ka
Is tra ži va nje je iz vr še no na uzor ku od 105 is pi ta ni ka, de fi  ni san kao po pu la-

ci ja mu ška ra ca, sta ro sti 14-16 go di na, re dov ni oh uče ni ka sred nje ško le.

4.2.1 Uzo rak pre dik tor skih va ri ja bli
4.2.1.1 Uzo rak va ri ja bli za pro cje nu mo to rič kih spo sob no sti
1. Rav no te ža (Fla min go test)-OMFML; 2. Br zi na po kre ta (Ta ping ru kom) 

– OMPLT; 3. Flek si bil nost (Do hvat u sje du) – OM SAR; 4. Sti sak ša ke – OM-
HGR; 5. Eks plo ziv na sna ga no gu (Skok u dalj iz mje sta) – OMSBJ; 6. Sna ga tru-
pa (Tr bu šnja ci) – OM SUP; 7. Funk ci o nal na sna ga(Iz dr žaj u zgi bu) – OM BAH; 
8. Br zi na tr ča nja i agil nost (Tr ča nje 10x5 m) – OM SHR.

4.2.1.2 Uzo rak va ri ja bli za pro cje nu ko na tiv nih ka rak te ri sti ka
Kao mjer ni in stru men ti za pro cje nu ko na tiv nih ka rak te ri sti ka ko ri šće ne su 

sli je de će ska le: A- 1 ank si o znost; I – 7 in hi bi tor na kon ver zi ja; T – 15 agre siv-
nost; L – 17 ši zo id nost.

4.3 Uzo rak kri te rij ske va ri ja ble
Kri te rij ska va ri ja bla u ovom is tra ži va nju pred sta vlja re zul tat u si tu a ci o no-

mo to rič kom te stu vo dje nje lop te u sla lo mu (SMKVLS) i ba ca nje lop te u koš 
(SMKBLK). 

5. ME TO DE OB RA DE RE ZUL TA TA

Utvr dji va nje uti ca ja pre dik tor skih va ri ja bli (mo to rič kih i ko na tiv nih va ru ja-
bli) na kri te rij (si tu a ci o no-mo to rič ki te sto vi u ko šar ci), pro ve de no je pri mje nom 



časopis br. 12,13,14. MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, „Sport Mont“

182

re gre si o ne ana li ze u ma ni fest nom pro sto ru. Sta ti stič ka zna čaj nost re gre si o nih ko-
e fi  ci je na ta te sti ra na je na ni vou gre ške p<.05.

6. RE ZUL TA TI I DI SKU SI JA

6.1 Re gre si o na ana li za va ri ja ble vo dje nje lop te u sla lo mu – SMKVLS
Re gre si o na ana li za kri te rij ske va ri ja ble SMKVLS (ta be la od br. 1 do br. 3), 

pru ža do volj no in for ma ci ja o uti ca ju pri mi je nje nih mo to rič kih i ko na tiv nih va ri-
ja bli na uspjeh iz vo dje nja tre ti ra ne kri te rij ske va ri ja ble. Po ve za nost pre dik to ra sa 
kri te rij skom va ri ja blom je R=.55, a ob ja šnje no je 30% za jed nič kog va ri ja bi li te ta 
sa kri te ri jem. Ta kva po ve za nost je zna čaj na na ni vou .01. Ana li zom uti ca ja po je-
di nač nih mo to rič kih i ko na tiv nih va ri ja bli (ta be la br. 3), mo že se vi dje ti da naj ve-
ći i sta ti stič ki zna ča jan uti caj na kri te rij sku va ri ja blu ima ju va ri ja ble OMPLT – br-
zi na po kre ta (ta ping ru kom), OM HGR – sti sak ša ke, OM SHR – br zi na tr ča nja i 
agil nost (tr ča nje 10x5m ta mo-ova mo) i OM SUP – sna ga tru pa (tr bu šnja ci) zna-
čaj ni na ni vou od .01 do .05. Ovo nas na vo di na za klju čak da ve li ki uti caj na vo-
dje nje lop te u sla lo mu za u zi ma iz dr žlji vost, tj. me ha ni zmi ener get ske po tro šnje, 
kao i sna ga tru pa i agil nost, jer ima mo na gle pro mje ne u kre ta nju. Od re dje ne 
mo to rič kre spo sob no sti ru ku ima ju uti caj zbog to ga što pri li kom vo dje nja lop te 
u slslo mu mo ra mo ima ti kon tro lu nad lop tom. Skro man broj osta lih va lja nih par-
ci jal nih re gre si o nih ko e fi  ci je na ta do bi je nih u okvi ri ma pre zen ti ra ne re gre si o ne 
ana li ze, na vo di na za klju čak da se pre dik ci ja (prog no za) uti ca ja pre dik to ra na 
kri te rij sku va ri ja blu mo že iz vr ši ti sa mo uz po moć ci je log si ste ma pre dik tor skih 
va ri ja bli.

Re gre si o na ana li za vo đe nje lop te u sla lo mu (ko šar ka) – SMKVLS u pro sto ru 
mo to rič kih i ko na tiv nih re gu la to ra

Ta be la 1

Mo del R R Squ a re Adju sted R 
Squ a re

Std. Er ror of the 
Esti ma te

1 ,546 ,298 ,219 42,04622

Ta be la 2.
Mo del  Sum of Squ a res df Mean Squ a re F Sig.
1 Re gres sion 80293,772 12 6691,148 3,785 ,000
 Re si dual 189163,695 107 1767,885   
 To tal 269457,467 119    
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Ta be la 3.

Mo del  
 

Un stan dar di zed Co ef fi  ci ents Stan dar di zed
Co ef fi  ci ents T

 Sig.
B Std. Error Beta

1
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OMFLB -,652 1,257 -,047 -,519 ,605
OMPLT -,665 ,193 -,295 -3,443 ,001
OMSAR ,059 ,040 ,127 1,481 ,142
OMHGR ,199 ,070 ,243 2,844 ,005
OMSBJ -,092 ,217 -,038 -,422 ,674
OMSUP -3,699 1,640 -,198 -2,256 ,026
OMBAH -,063 ,112 -,051 -,565 ,573
OMSHR ,254 ,108 ,217 2,341 ,021
A1 ,342 ,427 ,087 ,800 ,425
I7 -,561 1,043 -,059 -,537 ,592
T15 ,237 ,500 ,053 ,475 ,636
L17 ,934 ,552 ,209 1,693 ,093

6.2  Re gre si o na ana li za kri te rij ske va ri ja ble ba ca nje lop te u koš 
– SMKBLK

Uvi dom u ta be le re gre si o ne ana li ze u ma ni fest nom pro sto ru kri te rij ske 
va ri ja ble SMKBLK (ta be le od br. 4 do 6), pri mje ću je mo do volj no in for ma ci ja 
o uti ca ju pri mi je nje nih mo to rič kih i ko na tiv nih va ri ja bli na uspjeh iz vo dje nja 
tre ti ra ne kri te rij ske va ri ja ble. Po ve za nost pre dik to ra sa kri te rij skom va ri ja blom 
je R=.50, a ob ja šnje no je 25% za jed nič kog va ri ja bi li te ta sa kri te ri jem. Ta kva po-
ve za nost je zna čaj na na ni vou . 02. Ana li zom uti ca ja po je di nač nih mo to rič kih i 
ko na tiv nih va ri ja bli (ta be la 3), mo že se vi dje ti da naj ve ći i sta ti stič ki zna ča jan 
uti caj na kri te rij sku va ri ja blu ima ju OM SHR – br zi na tr ča nja i agil nost (tr ča nje 
10x5m ta mo-ova mo) i mo že se uze ti u raz ma tra nje va ri ja bla OM HGR –sti sak 
ša ke , sa zna čaj nost na ni vou .01 i .088. To je oče ki va no i ra zu mlji vo, jer uče nik 
sto ji is pred ko ša i iz bi lo ko jeg po lo ža ja uba cu je lop tu u koš i to što mo že vi še pu-
ta u vre me nu od 30 se kun di. Na rav no, ov dje su po treb ne ve li ke pro mje ne prav ca 
u kre ta nju, a upra vo ovaj nam test agil no sti to po ka zu je, kao i sti sak ša ke, gdje 
mo ra mo kon tro li sa ti lop tu i što pre ci zni je uba ci ti lop ti u koš.

Re gre si o na ana li za ba ca nje lop te u koš – SMKBLK u pro sto ru mo to rič kih i 
ko na tiv nih re gu la to ra

Tabela 4.

Model R R Square Adjusted R 
Square

Std. Error of the 
Estimate

1 ,490 ,240 ,155 4,55528
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Tabela 5.

Model  Sum of 
Squares df Mean Square F Sig.

1 Regression 702,014 12 58,501 2,819 ,002
 Residual 2220,311 107 20,751   
 Total 2922,325 119    

Tabela 6.

Model
 

 
 

Unstandardized Coeffi cients Standardized 
Coeffi cients t

 
Sig.

 B Std. Error Beta
1
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OMFLB ,078 ,136 ,054 ,572 ,568
OMPLT -,025 ,021 -,107 -1,197 ,234
OMSAR ,000 ,004 ,006 ,065 ,948
OMHGR -,013 ,008 -,153 -1,719 ,088
OMSBJ ,011 ,024 ,043 ,462 ,645
OMSUP -,129 ,178 -,067 -,728 ,468
OMBAH ,008 ,012 ,061 ,643 ,522
OMSHR -,044 ,012 -,363 -3,753 ,000
A1 ,075 ,046 ,183 1,623 ,108
I7 ,076 ,113 ,077 ,670 ,504
T15 ,074 ,054 ,160 1,373 ,173
L17 -,098 ,060 -,210 -1,640 ,104

7. ZA KLJU ČAK

U ci lju utvr dji va nja uti ca ja ne kih mo to rič kih spo sob no sti i ko na tiv nih ka-
rak te ri sti ka sa re zul tat skom uspje šno šću u ko šar ci, ana li zi ra ni su re zul ta ti ko ji 
su do bi je ni na uzor ku od 105 is pi ta ni ka, uz ra sta od 14 do 16 go di na. Na ovom 
uzor ku iz mje re ne su sli je de će va ri ja ble:

- U pro sto ru mo to rič kih spo sob no sti pri mi je nje no je 8 te sto va, ko ji su na-
mi je nje ni pro cje ni osnov nih mo to rič kih spo sob no sti.

- U pro sto ru ko na tiv nih ka rak te ri sti ka uze te su 4 va ri ja ble pa to lo ških ka-
rak te ri sti ka.

- U pro sto ru va ri ja bli za pro cje nu re zul tat ske uspje šno sti u ko šar ci, pri-
mi je nje ni su si tu a ci o no-mo to rič ki te sto vi iz ko šar ke vo dje nje lop te u sla lo mu i 
ba ca nje lop te u koš.

Pre gle dom re zul ta ta re gre si o ne ana li ze, sku pa va ri ja bli mo to rič kih spo sob-
no sti, ko na tiv nih ka rak te ri sti ka i va ri ja ble si tu a ci o no-mo to rič kih spo sob no sti, 
vi dlji vo je da pre dik tor ski si stem va ri ja bli ima uti caj na si tu a ci o no-mo to rič ke 
te sto ve vo dje nje lop te u sla lo mu i ba ca nje lop te u koš.
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IN FLU EN CE OF MO TOR CA PA BI LI TI ES AND COG NI TI VE CHA RAC TE RI STICS 
ON SPEED OF LE A DING THE BALL AND AC CU RACY IN BA SKET BALL

Sum mary

In goal of for ti fi  ca tion the sca le of in fl u en ce of mo tor ca pa bi li ti es and cog ni ti ve 
cha rac te ri stics on re sult suc cess in ball le a ding speed and si tu a te ac cu racy in ba sket ball 
re sults de ri ved from sam ple of 105 boys bet we en 14 and 16 years ha ve been analyzed. 
Re gres si ve analyze of cri te ria va ri a ble SMKVLS and va ri a ble SMKBVL gi ves suf fi  ci ent 
in for ma tion abo ut in fl u en ce of ap plied mo tor and cog ni ti ve on suc cess of per for ming of 
tre a ted cri te ria va ri a ble
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