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Ivan Jan ko vić, OŠ »Če gar«, Niš
Slo bo dan Sto jilj ko vić, Fa kul tet spor ta i fi  zič kog vas pi ta nja, Niš

MO TO RIČ KE SPO SOB NO STI DE ČA KA MLA ĐEG ŠKOL SKOG UZ RA STA 

1. UVOD

Mla đi škol ski uz rast ka rak te ri sti čan je po mno gim pro me na ma ko je se de-
ša va ju kod de ce pod uti ca jem en do ge nih i eg zo ge nih fak to ra. Ta ko na pri mer 
te le sni rast je na po čet ku ubr zan pa za tim uspo ren, kič me ni stub ima nor mal nu 
fi  zi o lo šku is kri vlje nost ali je ve o ma pla sti čan i pod lo žan de for mi sa nju, sa osam 
go di na za vr ša va se rast ve li kog mo zga , a ri tam di sa nja i rad sr ca je da le ko iz ra že-
ni ji tj. ubr za ni ji u od no su na od ra slu po pu la ci ju. Raz voj mo to rič kih spo sob no sti 
ka rak te ri šu ne rav no mer nost, he te ro ge nost i kri tič ki (sen zi tiv ni) pe riod. Mo to rič-
ke spo sob no sti se uglav nom u tom pe ri o du raz vi ja ju u pro ce su usa vr ša va nja i 
usva ja nja raz li či tih mo to rič kih ume nja i na vi ka.

Na sta va fi  zič kog vas pi ta nja u Re pu bli ci Sr bi ji za stu plje na je sa tri ča sa 
re dov ne na sta ve ne delj no ko je uglav nom re a li zu ju uči te lji i uči te lji ce. Me đu tim 
or ga ni za ci ja na sta ve fi  zič kog vas pi ta nja ko ju spto vo de uči te lji pred ta vlja ve li-
ki pro blem. Ne ret ko se de ša va da ča so vi fi  zič kog vas pi ta nja bu du za me nje ni 
dru gim ak tiv no sti ma, da se ne ko ri sti od go va ra ju ća li te ra tu ra, da se za ne ma ru je 
sport ska opre ma, da se na sta va or ga ni zu je ne struč no u ne hi gi jen skim i ne a de kvat-
nim uslo vi ma ra da bez re kvi zi ta ta ko da su i po sle di ce po zdrav stve ni sta tus de ce 
ve o ma ne ga tiv ne. Pre ko 78,4% de ce ima ne ki po stu ral ni po re me ćaj. U mo to rič-
kom po gle du de ca su ne do volj no obra zo va na ta ko da je sta nje do sta ozbilj no što 
je ko nač no pri mo ra lo da Mi ni star stvo pro sve te i spor ta u Re pu bli ci Sr bi ji u tre-
ćem i če tvr tom raz re du na sta vu po ve ri pro fe so ri ma fi  zič kog vas pi ta nja. Sa ti me 
se si tu a ci ja ne što po bolj ša la u po zi tiv nom prav cu, jer su struč ni lju di us pe li da za 
krat ko vre me po dig nu kva li tet ra da i zdrav stve ni sta tus de ce na vi ši ni vo. Ta ko đe 
su u sa rad nji sa sport skim klu bo vi ma na pra vi li pri mar nu i se kun dar nu se lek ci ju 
de ce za ba vlje nje spor tom što je mno ge de ča ke od ve lo u sport ske klu bo ve, či me 
su broj ni ta len ti ko ji su ra ni je bi li neo t kri ve ni sa da iz bi li u pr vi plan. 

Pred met ovog ra da su mo to rič ke spo sob no sti de ča ka mla đeg škol skog uz-
ra sta uklju če nih u tre na žni pro ces u ne kom od sport skih klu bo va u Ni šu i de ča ka 
ko ji po ha đa ju sa mo re dov nu na sta vu fi  zič kog vas pi ta nja u ško li.
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Cilj is tra ži va nja je bio po red osta log, i to da se utvr de raz li ke u mo to rič kim 
spo sob no sti ma iz me đu de ča ka spor ti sta, i onih ko ji osim re dov ne na sta ve fi  zič-
kog vas pi ta nja, ni su ima li dru gih or ga ni zo va nih tre na žnih ak tiv no sti.

Is tra ži va nje je spro ve de no sa pred po stav kom da će mo to rič ke spo sob no sti 
de ce, ko ja se ba ve spor tom bar tri pu ta ne delj no, bi ti na da le ko vi šem ni vou u 
od no su na de cu ko ja ni su pro šla se lek ci ju i ne ba ve se spor tom.

2. ME TOD RA DA

Is tra ži va nje je spro ve de no na uzor ku od 63 oso be mu škog po la, de ča ka 
tre ćeg raz re da osnov ne ško le „Če gar“, hro no lo ške sta ro sti de vet 9go di na ± 6 
me se ci, zdra vih i ob u hva će nih re dov nom na sta vom fi  zič kog vas pi ta nja. Ce lo ku-
pan uzo rak po de ljen je na dva su bu zor ka, tj. na gru pu uče ni ka spor ti sta i gru pu 
uče ni ka ko ji se ne ba ve spor tom. Gru pu spor ti sta pred sta vlja lo je 36 de ča ka po-
me nu tog uz ra sta, ko ji su po red re dov ne na sta ve fi  zič kog vas pi ta nja uklju če ni u 
tre na žni pro ces u ne kom od sport skih klu bo va i to naj ma nje tri pu ta ne delj no. a 
gru pu uče ni ka ne spor ti sta či ni lo je 27 de ča ka ko ji po ha đa ju sa mo na sta vu fi  zič-
kog vas pi ta nja u ško li.

Pro ce na mo to rič kih spo sob no sti iz vr še na je po mo ću mer nih in stru me na ta 
ko je je ura dio Ni ko la Ku re lić i sar. (1975). Ba te ri ja te sto va za pro ce nu mo to rič-
kih spo sob no sti sa stoj la se od 12 mer nih in stru me na ta za pro ce nu mo to rič kih spo-
sob no sti, i to: Okret nost na tlu (MO KR), Ta ping ru kom (MTAR), Ta ping no gom 
(MTAN), Du bo ki pret klon na klu pi (MDPK), Pret klon sa do se za njem u se du 
(MDOS), Po preč no sta ja nje na gre di (MPSG), Tr ča nje na 20 me tra le te ćim star-
tom (MT20), Tro skok iz me sta (MTRS), Skok u dalj s me sta (MDALJ), Skle ko vi 
(MSLK), Le ža nje sed za 30 se kun de (MLS30), Vis u zgi bu (MVUZ).

Za pra će nje do bi je nih re zul ta ta is tra ži va nja ko ri šćen je od go va ra ju ći sta ti-
stič ki pro gram „Sta ti sti ca 6.0.“ Po da ci do bi je ni te sti ra njem is pi ta ni ka ob ra đe ni 
su ta ko što su za sve va ri ja ble iz ra ču na ti osnov ni de skrip tiv ni sta ti stič ki pa ra me-
tri: arit me tič ka sre di na (Mean), mi ni mal na (Min) i mak si mal na (Max) vred nost, 
stan dard na gre ška arit me tič ke sre di ne (Err), stan dard na de vi ja ci ja (SD), skju nis 
(Skew) i kur to zis (Kurt). Da bi se ana li zi ra le kvan ti ta tiv ne ve li či ne po je di nih 
va ri ja bli i si ste ma va ri ja bli, nji ho vih od no sa i hi je rar hi je (ko je do pri no se raz li ko-
va nju gru pa), ko ri šće na je ka no nič ka dis kri mi na tiv na ana li za. Za sva ku va ri ja blu 
su iz ra ču na ti: kva drat ko e fi  ci jen ta dis kri mi na ci je (Eigen va lue), ko e fi  ci jent ka no-
nič ke ko re la ci je (R), vred nost Bar tle to vog te sta (Wilk’s ), vred nost 2, ste pe ni 
slo bo de (df) i ste pen zna čaj no sti dis kri mi na tiv ne funk ci je (p).
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3. IN TER PRE TA CI JA RE ZUL TA TA SA DI SKU SI JOM

U ta be li 1. i 2. su pri ka za ni de skrip tiv ni sta ti stič ki po ka za te lji te sti ra nih mo-
to rič kih spo sob no sti de ča ka spor ti sta i ne spor ti sta. Do bi je ne vred no sti re zul ta ta 
te sto va kre ću se u gra ni ca ma do sa da šnjih is tra ži va nja, ta ko da se nji ho va in ter pre-
ta ci ja u ovom ra du zbog ogra ni če no sti pro sto ra ne će vr ši ti.

Ta be la 1. Osnov ni sta ti stič ki pa ra me tri mo to rič kih spo sob no sti DE ČA KA - SPOR TI STA
Va ri ja ble N Mean Min Max Ran ge SD Er ror Skew Kurt
MSDM 36 1.43 1.20 1.65 0.45 0.10 0.01 -0.12 -0.29
MTRS 36 4.58 3.95 5.30 1.35 0.34 0.05 0.10 -0.80
MVIS 36 25.36 5.45 82.32 76.87 13.93 2.32 2.24 7.27
MTAP 36 41.50 30.00 52.00 22.00 5.48 0.91 -0.13 -0.25
MTAN 36 29.94 20.00 39.00 19.00 5.33 0.88 -0.28 -0.95
MO ZR 36 4.47 3.15 6.11 2.96 0.73 0.12 0.55 -0.21
MSKL 36 18.94 7.00 37.00 30.00 8.00 1.33 0.76 0.09
MLES 36 20.61 16.00 26.00 10.00 2.52 0.42 0.33 -0.52
M20L 36 3.77 3.11 4.67 1.56 0.46 0.07 0.29 -0.86
MSPG 36 2.51 1.55 4.46 2.91 0.62 0.10 0.95 1.17
MPRS 36 33.28 21.00 40.00 19.00 3.72 0.62 1.07 2.70
MDPR 36 39.69 22.00 48.00 26.00 4.27 0.71 1.87 7.98

Ta be la 2. Osnov ni sta ti stič ki pa ra me tri mo to rič kih spo sob no sti DE ČA KA - NE SPOR TI STA
Va ri ja ble N Mean Min Max Ran ge SD Er ror Skew Kurt
MSDM 27 1.22 0.90 1.50 0.60 0.16 0.03 -0.27 -0.30
MTRS 27 3.69 3.00 4.70 1.70 0.48 0.09 0.34 -1.02
MVIS 27 6.69 0.00 17.87 17.87 5.54 1.06 0.34 -1.02
MTAP 27 34.48 30.00 43.00 13.00 2.75 0.52 1.05 2.11
MTAN 27 20.81 13.00 30.00 17.00 3.63 0.70 0.52 1.41
MO ZR 27 7.73 5.56 11.56 6.00 1.59 0.30 0.73 -0.11
MSKL 27 4.22 0.00 15.00 15.00 3.78 0.72 1.16 1.30
MLES 27 16.11 12.00 19.00 7.00 1.96 0.37 -0.59 -0.32
M20L 27 4.71 3.89 5.89 2.00 0.47 0.09 0.58 0.73
MSPG 27 1.49 0.00 3.04 3.04 0.69 0.13 -0.60 1.16
MPRS 27 28.26 20.00 34.00 14.00 3.32 0.64 -0.29 0.06
MDPR 27 35.85 29.00 40.00 11.00 3.08 0.59 -0.55 -0.41

U ta be li 3. su pri ka za ni kva drat ko e fi  ci jen ta dis kri mi na ci je (En gen va-
lue), ko e fi  ci jent ka no nič ke ko re la ci je (Ca no ni cal R), vred no sti Ba tle ro vog te sta 
(Wilks’ Lamb da), hi kva drat test (Chi-Sqr.), ste pe ni slo bo de, (df) i zna čaj nost 
ve ro vat no će gre ške (p-le vel).

Kao što se vi di, do bi je na je jed na zna čaj na dis kri mi na tiv na funk ci ja, ko-
ja je vi so ka (CR=86%). Ona po ka zu je u ko joj je ko re la ci ji skup po da ta ka na 
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osno vu ko jih smo vr ši li dis kri mi na tiv nu ana li zu do bi je nih re zul ta ta. Po me nu ta 
dis kri mi na tiv na jed na či na va ri ja bli is ka za na je pre ko Wilks’ Lamb da te sta, ko ja 
je u ovom slu ča ju sred nje ni ska (0.24) što po tvr đu je da su raz li ke iz me đu gru pa 
u pro sto ru mo to rič kih spo sob no sti sta ti stič ki zna čaj ne (p=0.00), jer ve li či na Hi 
kva drat te sta ima re la tiv no vi so ku vred nost (Chi-Sqr= 77. 76). Na osno vu re zul-
ta ta na ve de nih u ta be li 3. mo že se utvr di ti da po sto je zna čaj ne glo bal ne raz li ke u 
te sto vi ma mo to rič ke spo sob no sti iz me đu de ča ka spor ti sta i ne spor ti sta.

Ta be la 3. Zna čaj nost izo lo va ne dis kri mi na tiv ne funk ci je mo to rič kih spo sob no sti
Eigen- Ca no nicl Wilks’ Chi-Sqr. df p-le vel
3.11 0.86 0.24 77.76 12 0.00

U ta be li 4. da ta je struk tu ra dis kri mi na tiv ne funk ci je uče šća va ri ja bli mo-
to rič kih spo sob no sti u for mi ra nju zna čaj nih dis kri mi na tiv nih funk ci ja. Naj ve ći 
do pri nos dis kri mi na tiv noj funk ci ji ima test okret nost u zra ku (MO ZR=0.78), za-
tim sle de skle ko vi (MSKL=0.64), tro skok iz me sta (MTRS=0.61), tr ča nje na 20 
me ta ra (MT20=0.57), le ža nje sed (MLES=0.55), ta ping no gom (MTAN=0.55), 
vis u zgi bu (MVIS=0.47), skok u dalj s me sta (MSDM=0.45), ta ping ru kom 
(MTAP=0.442), po preč no sta ja nje na gre di (MPRS=0.441), pret klon sa do se za-
njem u se du (MPRS=0.40) i na kra ju du bo ki pret klon na klu pi (MDPR=0.28). 
Iz ovo ga se ja sno uoča va raz li ka u mo to rič kim spo sob no sti ma iz me đu gru pa i 
to na ro či to kod eks plo ziv ne i re pe ti tiv ne sna ge kao i kod seg men tal ne br zi ne, i 
gip ko sti.

Ta be la 4. Struk tu ra izo lo va ne dis kri mi na tiv ne funk ci je mo to rič kih spo sob no sti
Va ri ja ble Ro ot 1
MSDM 0.45
MTRS 0.61
MVIS 0.47
MTAP 0.44
MTAN 0.55
MO ZR -0.78
MSKL 0.64
MLES 0.55
M20L -0.57
MSPG -0.44
MPRS 0.40
MDPR 0.28
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U ta be li 5. se mo gu uoči ti cen tro i di gru pa, ko ji pred sta vlja ju arit me tič ke 
sre di ne gru pa, ko ji uka zu ju da je nji ho va dis kri mi na ci ja zna čaj na, kao i to da, 
is pi ta ni ci iz gru pe de ča ka ima ju ve će re zul ta te kod va ri ja bli sa po zi tiv nim pred-
zna kom (2.00), a is pi ta ni ci iz gru pe spor ti sta sa ne ga tiv nim pred zna kom (-1.50). 
Ja sno se uoča va da su is pi ta ni ci iz gru pe spor ti sta bo lji u svim mo to rič kim te sto-
vi ma.

Ta be la 5. Cen tro i di gru pa
Gru pe Ro ot 1
G_1:1  -1.50
G_2:2   2.00

U ta be li 6. je pri ka za no raz dva ja nje gru pa kao per cen ti li ko ji ma se po ja-
šnja va iz vr še nje raz dva ja nja (dis kri mi na ci je) gru pa sa pre ci zno šću od 95.23%.

Oči gled no je da pro gra mi na sta ve ufi  zič kog vas pi ta nja i tre nin ga u sport-
skim klu bo vi ma do vo de do po bolj ša nja re zul ta ta me re nih mo to rič kih te sto va kod 
ove po u la ci je, u od no su na škol ske pro gra me fi  zič kog vas pi ta nja. 

Ta be la 6. Per cen ti li

Gru pe Per cent G_1:1
p=0.57

G_2:2
p=0.43

G_1:1 97.22 35 1
G_2:2 92.59 2 25
To tal 95.23 37 26

4. ZA KLJU ČAK

Ana li zom do bi je nih vred no sti mo že mo za klju či ti da po sto ji sta ti stič ki zna-
čaj na raz li ka iz me đu mo to rič kih spo sob no sti te sti ra nih gru pa. Oči gled no je da 
je do bra se lek ci ja de ce za ba vlje nje spor tom u klu bo vi ma iz vr še na pra vil no, a da 
je ba vlje nje spor tom da lo, bez ob zi ra na uti caj mno gih en do ge nih fak to ra, po zi tiv-
ne re zu il ta te. Ovo pi lot is tra ži va nje mo že po slu ži ti kao po la zna osno va za ne ka 
dru ga is tra ži va nja slič nog ka rak te ra ali sa ve ćim bro jem is pi ta ni ka i ade kvat ni jim 
mer nim in stru men ti ma ka ko bi is tra ži va nje bi lo eg zakt ni je.
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MO TOR ABI LI TI ES IN BOYS ELEN TARY SCHOOL ( I-IV GRA DES )

The pri mary goal of the re se arch is to de ter mi ne the dif fe ren ces in mo bi lity ca pa-
bi lityes of boys at early school age, bet we en the ones in vol ved in the tra i ning pro cess at 
sports clubs and the ones who ha ve no ot her sports ac ti vi ti es be si des the re gu lar clas ses 
of physi cal edu ca tion at school. The te sted par ti ci pants we re 63 boys at the age of 9 ± 
6 months.

The gro up of boys who we re in vol ved in the tra i ning pro ces, con si sted of 36 boys 
and gro up of boys not in vol ved in sports clubs con si sled of 27 boys.

The as ses sment of the ir mobylity ca pa bi li ti es was con duc ted using 12 va ri a bles. 
The ca no ni cal di scri mi na ti ve analysis sho wed that the re are glo bal dif fe ren ces 

bet we en the two sam ples in fa vo ur of boys in vol ved in sports clubs which is ex pla i ned by 
the tran sfor ma ti o nal pro ce es of tra i ning and di rec ted se lec tion.

Keywords: mo bi lity ca pa bi li ti es, young school age, boys in vol ved in sports, not 
in vol ved in sports.
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