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STAROSNA STRUKTURA VRHUNSKIH RVACICA
1. UVOD

Uvazavajuéi znacaj koji rvanje za zene danas ima u svetu, kao i ¢injenicu
da se u ovom vidu rvanja na Olimpijskim igrama osvaja ¢ak Sesnaest medalja (u
Cetiri kategorije), ve¢ina drzava koje pretenduju na znacajne sportske rezultate,
potrudila se da poseduje $to je moguce kvalitetnije razraden sistem treninga
rvanja za zene. Zbog toga se u svetu vrlo intenzivno radilo i radi na trazenju
najracionalnijih puteva za poviSenje kvaliteta i efikasnosti treninga i pripreme
rvacica, a ti procesi su dosta burni i ponekad izazivaju vrlo Zu¢ne rasprave i
sukobe misljenja stru¢njaka koji se bave ovom problematikom.

Mada oko prioriteta u naCinu pripreme postoje odredena razlike u
shvatanjima, svi se specijalisti slazu da je za vrhunski rezultat potrebna dobra
selekcija i odabir kandidata za reprezentaciju. Kao jedan od veoma bitnih
kriterijuma za selekciju 1 odabir reprezentacije uzima se uzrast kandidatkinja
i njegovo uklapanje u uzrasne karakteristike specificne za pojedine tezinske
kategorije. U ovom radu je paznja posvecena analizi starosne strukture vrhunskih
rvacica, sa posebnim osvrtom na Olimpijske igre u Atini 2004. godine, i on
se vrlo logi¢no nadovezuje na analize koje su ve¢ uradene za rvace gr¢ko —
rimskim i slobodnim stilom. Problem rada se ogleda u odredivanju idealnog
uzrasta za postizanje vrhunskih rezultata u rvanju za zene, dok predmet rada
predstavlja analiza starosne strukture rvacica, ucesnica Olimpijskih igara 2004.
godine u Atini. Rezultati ovog rada trebalo bi da doprinesu boljem sagledavanju
perspektivnosti pojedinih rvacica, kao i boljoj prognostici njihovih vrhunskih
ostvarenja.

2. NEKA DOSADASNJA ISKUSTVA

Kako je rvanje za zene relativno mlada sportska disciplina, ni broj radova
koji tretira ovu problematiku nije suvise veliki. Pra¢enjem dostupne literature
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nisu nadeni radovi koji se konkretno odnose na uzrast vrhunskih rvacica, ali su,
radi komparacije, zanimljivi 1 radovi koji govore o uzrastu vrhunskih rvaca.

Analiziraju¢i prosecne starosti olimpijskih Sampiona u rvanju na svim
Olimpijskim igrama modernog doba, Curby (2005) je ustanovio da prosecna
starost pobednika u gréko — rimskom stilu iznosi 27,15 godina, dok prosek
starosti pobednika u slobodnom stilu iznosi 26,42 godine. Najveci prosek starosti
pobednika u rvanju gr¢ko — rimskim stilom bio je na Olimpijskim igrama u
Antverpenu 1920. godine, i iznosio je 32,91 godinu (rvalo se u pet kategorija).
U Los Andelesu 1932. godine (osam kategorija) prosek starosti pobednika
iznosio je 31,80 godina, a u Londonu 1948. godine 29,16 godina za osam
tezinskih kategorija. Najmanji prosek starosti pobedika bio je na Olimpijskim
igrama u Atini 2004. godine i iznosio je 24,38 godina za sedam kategorija, kao
1 1992. u Barceloni kada je prosek starosti pobednika u deset kategorija iznosio
24,89 godina. Pojedinac¢no, najstariji olimpijski pobednici su bili teskasi Finac
Lindfords sa 41,52 godine na Olimpijskim igrama 1920. godine u Antverpenu i
Ros¢in iz Sovjetskog Saveza sa 40,49 godina na Olimpijskim igrama u Minhenu
1972. godine. Najmladi pobenici su bili: Nalbadjan iz Sovjetskog Saveza 1976.
u Montrealu (star 20,13 godina u kategoriji do 68 kg), Turcin Jerlikaja 1996. u
Atlanti (star 20,13 godina u kategoriji do 82 kg), i Safin iz Sovjetskog Saveza
1952. godine u Helsinkiju (star 20,3 godine u kategoriji do 67 kg). U slobodnom
stilu najveci prosek starosti, 29,61 godinu, imali su pobednici na Olimpijskim
igrama u Berlinu 1936. godine, i 29,19 godina u Meksiko Sitiju 1968. godine,
a oba puta se rvalo u osam kategorija. Pobednici su, sa prosecno 23,16 godina,
najmladi bili na Olimpijskim igrama u Londonu 1908. godine (pet kategorija) 1
sa 23,63 godina u Moskvi 1980. godine (deset kategorija). Pojedina¢no, najstariji
pobednici su bili teskasi Mekokisvili iz Sovjetskog Saveza sa 40,27 godina
(1952. u Helsinkiju) i Madar Bobis sa 38,81 godinom (1948. u Helsinkiju).
Najmladi pobednici u slobodno stilu rvanja bili su Jugosloven Trstena, koji je
u Los Andelesu 1984. godine u kategoriji do 52 kg pobedio sa 19,6 godina, i
Oganesijan iz Sovjetskog Saveza, koji je sa 20,48 godina pobedio u kategoriji do
90 kg 1980. godine u Moskvi.

Govoreci o pripremi bugarskih vrhunskih rvaca grcko — rimskim stilom,
Kriviral¢ev (1984) je konstatovao da se prosecna starost osvajaca medalja na
Olimpijskim igrama od 1968. do 1980. godine uglavnom kretala od 26 do 28
godina. Prosecna starost osvajaca medalja u Meksiku 1968. godine bila je 28,7
godine, u Minhenu 1972. godine prosek je bio 27,1, u Montrealu 1976. prosek je
bio 26,4 godina, au Moskvi 1980. ponovo 27,1 godina. Autor je konstatovao da je
do 1972. godine postojala razlika u godinama izmedu lakSih i tezih ktegorija, i da
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su osvajaci medalja u tezim kategorijama bili znatno stariji od osvaja¢a medalja
u laksim kategorijama. Promena pravila 1973. godine dovela je do ujednacavanja
starosti u lakSim, srednjim i tezim kategorijama. Isti autor je konstatovao da
nema znacajnih razlika izmedu prose¢nih godina osvajaca prve medalja u svojoj
karijeri i osvajaca prve zlatne medalje u karijeri, i ¢ak su prvu zlatnu medalju, u
proseku, osvajali rva¢i u mladim godinama.

Tumanjan (1989), govore¢i o izradi dugogodisnjih programa u sportskom
rvanju, kao period o¢ekivano najvecih takmicarskih dostignu¢a navodi razdoblje
od 25 do 30 godina. Ovu fazu on naziva periodom stabilizacije rezultata. U istom
radu, perod od 19 do 25 godina, autor definiSe kao perod demonstracije ili najave
najvisih takmicarskih dostignuca.

Sif (2000) kao najpogodniji uzrast za pocetak bavljenja rvanjem navodi
uzrast od 10 — 11 godina, kao idealno vreme za pocetak intenzivnog specificnog
treninga navodi uzrast 15 — 16 godina, dok kao period vrhunskih dometa u rvanju
navodi uzrast od 24 do 28 godina.

Bompa (2000) je, analiziraju¢i prosecnu starost takmicara ucesnika na
Olimpijskim igrama od 1968. do 1992. godine, utvrdio da su rvaci u proseku
bili stari 24,8 godina. Isti autor, kao uzrast u kojem je od rvaca realno ocekivati
vrhunski rezultat, navodi period od 24. do 27. godine.

Analiziraji¢i proseCan uzrast Sestorice najboljih u¢esnika Olimipjskih igara
1988. godine po sportovima, Bompa (2001) navodi da su Sestorica prvoplasiranih
rvaca u proseku bili stari 25,7 godina.

Tineman (2002) je analizirao starost rvaca koji su se, na Svetskom prvenstvu
u rvanju slobodnim stilom, odrzanom u Gr¢koj 2001. godine, plasirali medu
prvih deset. Zakljucio je da njihova prosecna starost iznosila 24,7 godina, i da su
najmladi rvaci, plasirani medu prvih deset, bili stari 18 godina (njih dvojica), dok
je najstariji rvac sa ovim plasmanom bio star 33 godine. Na istom takmicenju,
sli¢nu analizu autor je izvrSio i za rvanje gréko — rimskim stilom, i dobio nesto
veci prosek uzrasta deset prvoplasiranih rvaca — 25,8 godina. Autor je ustanovio
da su najmladi rvaci, plasirani medu prvih deset, bili stari 19 godina (njih trojica),
dok je najstariji rva¢ sa ovim plasmanom bio star 33 godine.

Kasum i1 Radovi¢ (2006) su, anlizirajuéi starosnu strukturu rvaca grcko
— rimskim stilom, ucesnika Olimpijskih igara u Atini, zakljucili da je njihova
prosecna starost iznosila 27 godina, prosecna starost deset prvoplasiranih rvaca
bila je 27,3 godine, dok je prosecna starost osvajaca medalja iznosila 27 godina,
a prosek godina pobednika je iznosio 24,2 godine. Autori su zaljucili da je
idealno vreme za postizanje najboljih rezultata uzrast od 23 do 31 godine, a u
ovam uzrastu se nalazilo 16 osvajac¢a medalja, ili 76,2% ukupnog broja osvajaca
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medalja, te 54 rvaca plasirana medu prvih deset u svojoj kategoriji, ili 77,14% od
ukupnog broja prvoplasiranih deset rvaca.

Kasum (2006) je, anlizirajuci starosnu strukturu rvaca slobodnim stilom,
ucesnika Olimpijskih igara u Atini, zaklju€io da je njihova prosecna starost
iznosila 26,3 godina, prosecna starost deset prvoplasiranih rvaca bila je 26,7
godine, dok je prosecna starost osvajaca medalja iznosila 25,9 godina, a prosek
godina pobednika iznosio je 25,2 godine. Autor je zaljucio da je idealno vreme
za postizanje najboljih rezultata uzrast od 22 do 29 godina, a u ovam uzrastu se
nalazilo 17 osvajaca medalja, ili oko 81% ukupnog broja osvajaca medalja, te 53
rvaca plasirana medu prvih deset u svojoj kategoriji, ili 76 % od ukupnog broja
prvoplasiranih deset rvaca.

3. ANALIZA UZRASTA UCESNICA OLIMPIJSKOG TURNIRA U
RVANJU ZA ZENE - ATINA 2004. GODINE

Olimpijske igre preedstavljaju krunu karijere svakog sportiste, pa je tako
1 sa rvaCicama. Zato je ovo takmicenje bilo izuzetno zanimljivo i interesentno.
Opste pravilo, da na Olimpijskim igrama nema losih protivnika, dodatno je dobilo
na tezini uvodenjem kvalifikacionih normi za plasman na Olimpijske igre. Tako
je za Igre u Atini, norma bila plasman medu prvih pet na Svetskom prvenstvu
2003. godine, te plasmani na prva tri mesta na dva kvalifikaciona turnira februara
2004. godine. Pored ovih 11 plasiranih rvacica po kategoriji, u svakoj kategoriji
je pravo nastupa imala i predstavnica zemlje domacina. Takode, Medunarodna
rvaCka federacija (FILA) dodelila je i dve specijalne dozvole za uceS¢e na
Olimpijskim igrama, u cilju popularizacije i stimulacije rvackog sporta u svetu.

Ovakav sistem kvalifikacija doveo je do toga da samo najkvalitetnije
rvacice uspeju da se plasiraju na Olimpijske igre. Tako je takmicenje dobilo na
koncenraciji kvaliteta i na neizvesnosti. Zbog svega ovoga je bilo zanimljivo
ustanoviti starosnu strukturu tih, u tom trenutku najkvalitetnijih i najuspesnijih
rvacica na svetu. U ovom radu je izvrSena analiza starosne strukture svih u¢esnica
Olimpijskog turnira u rvanju za zene, starosna strukura Sest prvoplasiranih u
svakoj kategoriji, kao i starosna struktura osvajacica medalja. Radi jednostavnije
racunice, za godine starosti rvacica uziman je broj godina koje je ona punila
2004. godine, kada su odrzane Olimpijske igre.

U kategoriji do 48 kg je uCestvovalo 14 rvacica, a njihova prosecna starost
iznosila je 24,9 godina. Najmlade ucCesnice, sa 19 godina, bile su Kineskinja Li
(plasirana na 9. mesto) i Ruskinja Orzak (5. mesto), a najstarija, sa 36 godina,
Karamsahova iz Tadzikistana (7. mesto). Prosek starosti Sest prvoplasiranih
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rvacica iznosio je 23 godina, a medu njima je najmlada bila pomenuta Orzak iz
Rusije (5. mesto), dok je najstarija bila ¢etvrtoplasirana Francuskinja Bertnet sa
28 godina. Bronzanu medalju osvojila je Amerikanka Miranda, koja je imala 25
godina, srebrnu Japanka ISo (23 godine), a zlatnu Melnik iz Ukraine (22 godine).
Tako je prosecna starost osvajacica medalja bila 23,4 godine.

Moze da se konstatuje da su u ovoj kategoriji prosecna starost Sest
prvoplasiranih rvacica (23 godine), kao i prosecna starost osvajacica medalja
(23,4 godine), bila ispod proseka starosti cele kategorije od 24,9 godine.

U kategoriji do 55 kg je uCestvovalo 12 rvacica, a njihova prosecna starost
iznosila je 25,3 godina. Najmlade udesnice, sa 21 godinom, bile su Svedanka
Karlson (plasirana na 4. mesto) i Kineskinja San (5. mesto), a najstarija, sa 32
godine, Fonseka iz Portoroka (12. mesto). Prosek starosti Sest prvoplasiranih
rvadica iznosio je 24 godine, a medu njima su najmlade bile pomenute Svedanka
Karlson (plasirana na 4. mesto) i Kineskinja San (5. mesto), dok je najstarija
bila osvajacica bronzane medalje, Francuskinja Gomis, sa 31 godinom. Srebrnu
medalju je osvojila Kanadanka Verbek (27 godina), a zlatnu Melnik iz Ukraine
(22 godine). Tako je prosecna starost osvajacica medalja bila 26,7 godina.

Moze da se konstatuje da su u ovoj kategoriji prosecna starost osvajacica
medalja (26,7 godina), bila iznad proseka starosti Sest prvoplasiranih rvacica (24
godine) i iznad proseka starosti cele kategorije od 25,3 godine.

U kategoriji do 63 kg je uCestvovalo 12 rvacica, a njihova prosecna starost
iznosila je 27 godina. Najmlada uCesnica, sa 20 godina, bila je pobednica Japanka
ISo Koari, a najstarija, sa 36 godina, Grkinja Zigouri (4. mesto). Prosek starosti
Sest prvoplasiranih rvacica iznosio je 25,9 godine, a medu njima su najmlada
1 najstarija bile pomenute osvajacica zlatne medalje Japanka ISo (20 godina)
i Cetvrtoplasirana Grkinja Zigouri (36 godina). Srebrnu medalju je osvojila
Amerikanka Mekman (24 godina), a bronzanu Francuskinja Goliot (28 godina).
Tako je prosecna starost osvajaCica medalja bila 24 godina.

Moze da se konstatuje da su u ovoj kategoriji prosecna starost osvajacica
medalja (24 godine), bila ispod proseka starosti Sest prvoplasiranih rvacica (25,9
godina) i ispod proseka starosti cele kategorije od 27 godina

U kategoriji do 72 kg je ucestvovalo 12 rvacica, a njihova prosecna
starost iznosila je 24 godina. Najmlade ucesnice, sa 19 godina, bile su pobednica
Kineskinja Vang i Austijanka Gasti (9 mesto), a najstarija, sa 33 godine,
Kanadanka Nordhagen (5. mesto). Prosek starosti Sest prvoplasiranih rvacica
iznosio je 24,9 godine, a medu njima su najmlada i najstarija bile pomenute
devetnaestogodisnja Kineskinja San (1. mesto) i tridesettrogodisnja Kanadanka
Nordhagen (5. mesto). Bronzanu medalju je osvojila Japanka Hamaguci, sa 26
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godina, a srebrnu medalju je osvojila Ruskinja Maniurova (26 godina). Tako je
prosecna starost osvajacica medalja, uz devetnaestogodisnju pobednicu Vang iz
Kine, bila 23,7 godina.

Moze da se konstatuje da su u ovoj kategoriji prosecna starost osvajacica
medalja (23,7 godina), bila u skladu sa prosekom starosti cele kategorije (24
godine), i malo ispod proseka starosti Sest prvoplasiranih rvacica (24,9 godine).

Ukupno posmatrano, na Olimpijskom turniru u rvanju slobodnim stilom,
ucestvovalo je 50 rvacica, prosecne starosti 25,3 godina. U proseku, najmlade
su bile takmicarke u kategoriji do 72 kg, Cija je prosecna starost iznosila 24
godine. Najstarije, sa prosekom 27 godina, bile su rvacice u kategoriji do 63 kg.
Pojedinacno najmlade ucesnicce, sa 19 godina, bile su: takmicarke kategorije
do 48 kg Orzak iz Rusije (5. mesto) 1 Li iz Kine (9. mesto), i takmicarke do
72 kg Vang iz Kine (1. mesto) i Gasti iz Austrije (9. mesto). Najstarije, sa 36
godina, bile su: KaramtSakova iz TadZzikistana (sedma do 48 kg) i Zigouri iz
Grcke (Cetvrta do 63 kg).

Prosecna starost Sest prvoplasiranih rvacicaa u svim kategorijama iznosila
je 24,45 godina. Prvoplasiranih Sest rvacica su najmlade bile u kategoriji do 72
kg, sa proseCnom staro$¢u 23 godina. Prvoplasiranih Sest rvacica najstarije su
bile u kategoriji do 55 kg, sa prosekom 25,9 godina. Medu prvih Sest najmlada
je, sa 19 godina, bila Orzak iz Rusije (5. mesto do 48 kg) 1 Vang iz Kine (1. mesto
do 72 kg). Medu prvih Sest, sa 36 godina, najstarija je bila Grkinja Zigouri (4.
mesto do 63 kg).

Medu osvajacicama medalja, proseCna starost je bila 24,45 godina.
Najstarije su bili osvajaCice medalja u kategoriji do 63 kg, sa prosekom 26,7
godina. Najmlade su bile osvajacice medalja u kategoriji do 72 kg, sa prosecnom
staroS¢u od 23,4 godine. Pojedinacno, najstarija osvajacCica medalje bila je
tridesetjednogodisSnja Fracuskinja Gomis, koja je u kategoriji do 55 kg osvojila
bronzanu medalju, dok je najmlada osvajacica medalje bila devetnaestogodiSnja
Kineskinja Vang, osvajacica zlatne medalje u kategoriji do 72 kg.

Na kraju, prosecna starost olimpijskih pobedica bila je 20,75 godine,
i medu njima je najmlada bila devetnaestogodiSnja pobednica u kategoriji do
72 kg Kineskinja Vang. Najstarije olimpijske pobedice, sa 22 godine, bile su
Ukrainka Melnik (do 48 kg) i Japanka Josida (do 55 kg). Dakle, zlatne medalje
su osvojile relativno mlade takmicarke, a u svakom slucaju znacajno mlade od
proseka starosti svih takmicarki, proseka starosti prvih Sest i proseka starosti
osvajacica medalja.
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4. ZAKLJUCAK

Olimpijskim igrama, kao najvaznijem takmicenju u karijeri svakog sporti-
ste, podredena je Citava viSegodiS$nja priprema. Zato se sa sigurno$¢u moze tvrditi
dana Olimpijske igre dolaze provereno najkvlalitetnije takmicarke. Od 50 rvacica,
koliko je ucestvovalo na turniru u rvanju za zene, jedino kvalitet dve rvacice,
koje su dobile gratis karte od strane FILA (Medunarodna rvacka organizacija),
1 eventualno poneke domace takmicarke, moze biti posmatran sa odredenom
rezervom. Ostale takmicarke su kroz vrlo rigorozne kvalifikacije potvrdile svoj
visok kvalitet i izborile svoje mesto na takmi¢enju. Prosecna starost ucesnica
od 25,3 godina, kao i prosecna starost Sest prvoplasiranih u svakoj kategoriji
od 24,45 godina, te indenticna prosecna starost osvajaCica medalja (24,45)
godina, nedvosmisleno govore o idealnoj starosnoj dobi za postizanje najboljih
rezultata u rvanju za zene. Ocigledno je da su najveci broj zapazenih rezultata
ostvarile rvacice stare od 21 do 26 godina, Sto ustvari predstavlja idealno vreme
za vrhunska ostvarenja u zenskom rvanju. Ukupno 16 rvacica koje su se plasirale
medu najboljih Sest, bilo je u starosnoj dobi od 21 do 26 godina, §to Cini 66,66
% od ukupnog broja Sest prvoplasiranih rvacica u sve cetiri kategorija. Mlade od
ovog uzrasta su bile po tri rvacice, odnosno po 12,5 %, dok su starije bile njih
pet ili 20,83 %.

Ipak, medalje na Olimpijskim igrama osvajane suisa 19 godina (pobednica
u kategoriji do 72 kg Kineskinja Vang), te sa 20 godina (pobednica do 63 kg
Japanka 180). Od ukupno 12 osvajacica medalja, mlade od 21 godine bile su
samo ove dve rvacice, Sto ¢ini 16,66 %. Istovremeno, tri rvacice starije od 26
godina, ili 25 %, osvojile su medalje, a to su bile: druga i tre¢a do 55 kg (27 -
godisnja Kanadanka Verbek i 31 — godis$nja Francuskinja Gomis), i treca do 63
kg (28 — godisnja Amerikanka Goliot). Ukupno 7 osvajacica medalja, ili oko 59
%, bilo je uzrasta od 21 do 26 godina. Ovaj procenat je neSto manji od procenta
prvoplasiranih Sest rvacica u svim kategorijama istog uzrasta, koji je iznosio 66,66
%, ali ide u prilog tvrdnji da je idealan uzrast za ostvarenje vrhunskih rezulta u
rvanju za zene upravo od 21 do 26 godina. Sa ovim rezultatima se delimi¢no
slazu 1 podaci o uzrastu osvajacica zlatnih medalja na ovom takmicenju. Dve
pobednice, ili 50 %, bile su ovog uzrasta, dok su mlade od 21 godine bile takode
dve pobednice.

Zapaza se da je prosek starosti olimpijskih pobednica od 20,75 godina,
znacajno ispod proseka starosti svih ucesnica (25,3), starosti Sest prvoplasiranih
rvacica (24,45), i proseka starosti osvajacica medalja (24,45). Ovakva situacija,
koja je uocena i kod rvanja musSkaraca slobodnim i gréko — rimskim stilom,
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potvrduje da mlade takmicarke koje poseduju visok nivo kvaliteta, u samoj
zavrsnici takmicenja imaju neSto manje psiholosko optere¢enje od njihovih
starijih koleginica, te zbog toga po pravilu postizu bolje rezultate. One, za razliku
od starijih takmicarki, sa puno prava mogu ocekivati da i na slede¢im Olimpijskim
igrama budu u konkurenciji za najvisi plasman. Istovremeno, starije takmiCarke
osecaju veci pritisak, jer je verovatnoca da za Cetiri godine i dalje budu u svetskom
vrhu znacajno manja. Kao i stariji rvaci, i te nesto starije rvacice su mnogo vise i
detaljnije izucavane nego njihove mlade koleginice, $to, u situaciji kada o ishodu
borbe odlucuju i sitnice, moze da bude neka vrsta prevage u korist mlade i manje
poznate rvacice. Verovatno da su upravo ovi detalji, doveli do toga da su sve
olimpijske pobedice bile znatno mlade od proseka starosti ostalih takmicarki,
proseka starosti prvih Sest rvacica u svojoj kategoriji, te proseka starosti osvajaca
medalja u svojoj kategoriji.

Na ovaj nacin bi se donja granica uzrasta idealnog za postizanje vrhunskih
rezultata mogla spustiti na 20 ili ¢ak 19 godina, ali je ipak najveci broj onih koji
se uklapaju u uzrast od 21 do 26 godina. Treba imati u vidu ¢injenicu da je ova
analiza uzrasta najkvalitenijih rvacica radena na uzorku ucesnica Olimpijskih
igara u Atini, a da se na drugim velikim takmicenjima (svetska i evropska
prvenstva) uzrast najuspesnijih, najces¢e, dodatno spusta na nize. Na tim
takmicenjima se pomalo eksperimentiSe, isprobavaju takmicarke i vrSi odabir
za ucesce na Olimpijskim igrama, gde dolaze provereno najkvalitetnije rvacice.
U svakom slucaju, kvalitet vrhunskih rvacica se jasno raspoznaje ve¢ oko 19
godina. Sto se ti¢e zavretka faze vhunskih takmigarskih ostvarenja, ona obi¢no
pocinje oko 27 godina. Neke rvacice, zahvaljuju¢i svom kvalitetu i visokoj
motivisanosti, vrhunske rezultate osvaruju i posle 30 godina, ali je takvih vrlo
malo. U svakom slu¢aju, vrhunski rezultati u Zenskom rvanju ostvariju se nesto
ranije nego u rvanju slobodnim stilom za muskarce i dosta ranije nego u rvanju
grcko rimskim stilom za muskarce, ali je isto tako i vreme prestanka postizanja
vrhunskih takmicarskih rezultata u uzrastu ranijem nego kod rvaca. Ono §to
je zajednicko za sva tri stila rvanja je Cinjenica da prva mesta obicno osvajaju
takmicari koji su mladi od ve¢ine svojih konkurenata, a Cesto i iskacu iz okvira
kojim se oznacava uzrast idealan za ostvarivanje vrhunskih rezultata. Ostali
visoki plasmani obi¢no pripadaju takmicarima ¢iji je uzrast priblizan proseku u
njihovoj kategoriji i najcesS¢e se savrSeno uklapa u raspon koji oznac¢ava uzrast
idealan za ostvarivanje vrhunskih rezultata.
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Summary

It'’s pretty clear that todays wrestlers must possess comprehensive general and
special preparation, rich technical-tactful repertoire, sport’s intelligence, strong nerv
system, good motivation and emphasized readiness to carry all training and competitive
temptations. These general assumptions were analyzed by many specialists through
many different aspects. Some of them emphasized technical preparation as the main
factor and others underlined tactful qualification. The most of specialists emphasized
the unbreakable unity and connection of technical, tactful, physical and psychological
preparation of top wrestlers.

Although there are some disagreements about the way of preparation, all specialists
agree that good selection of candidates is necessary for the top results. Candidate’s age
and his fittnes in age characteristics specifical for certain category are one of the main
criterion for selection. It’s not rare coaches give up the most qualified competitor at that
moment with the reason that the competitor won t be able to be a candidate for the highest
standing at the time of Olimpics. In this essey, special attention is commited to the analyze
of age-structure of womens wrestlers with the special Athens Olimpics 2004. review.

Key words: Wrestling, women, age structure, olympic games
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