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Vidran Kljajevié¢
Srednja strucna Skola, Bijelo Polje

UTICAJ RAZLICITIH PROGRAMA NASTAVE FIZICKOG
VASPITANJA NA ANTROPOMETRIJSKE KARAKTERISTIKE
ISPITANIKA

1. UVOD

Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 320 ucenika tre¢eg razreda
srednje Skole, od toga je 170 bilo muskog a 150 Zenskog pola. Ispitanici su na
pocetku istrazivanja bili stari 17 godina + 6 meseci a podeljeni su u tri grupe:
prvu eksperimentalnu grupu E1, drugu eksperimentalnu grupu E2 i kontrolnu K
grupu.

Sa prvom eksperimentalnom grupom E1 realizovan je izborni program
kosarke sa dva Casa sedmi¢no, druga eksperimentalna grupa E2 takode je
realizovala ovaj program 1 jedan trening sedmic¢no u koSarkaskoj sekciji a
kontrolna grupa K je vezbala po ,standardnom® programu nastave fizickog
vasptanja. Program je realizovan u toku jedne skolske godine.

Istrazivanje je organizovano po sistemu pedagoskog eksperimenta sa
paralelnim grupama a promjene koje su se deSavale pod uticajem primenjenih
programa pracene su u tri prostora: morfoloskom, biomotoricCkom i
psihosocijalnom. Zadatak istraZivanja je bio da dijagnostikuje inicijalno i finalno
stanje onih dimenzija antropoloskog statusa ispitanika koje su bile predmet ovog
istrazivanja.

U ovom radu napravi¢emo osvrt na rezultate ovog istrazivanja koji su
dobijeni u prostoru antropometrijskih karakteristika ispitanika, koji je pracen sa
osam antropometriskih mjera, a to su: tjelesna masa (TM), visina tijela (VT), obim
podlaktice (OPDL), obim opruzene nadlaktice (OONDL), obim potkoljenice
(OPOT) i kozni nabori nadlaktice, trbuha i podkoljenice (NABNAD, NABTRB,
NABPOT).

Za svaku primijenjenu antropometrijsku varijabolu izra¢unati su sledeci
centralni i disperzioni statisticki deskriptivni parametri: aritmeticka sredina (X),
standardna devijacija (S), minimalna vrijednost (MIN), maksimalna vrijednost
(MAX), koeficijent varijacije (KV %) i interval povjerenja (IP).

387



Casopis br. 12,13,14. MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, ,, Sport Mont “

Da bi testirali znacajnost razlika aritmetickih sredina na inicijalnom i
finalnom myjerenju za svaku grupu ispitanika uradena je: univarijantna analizu
varijanse (ANOVA), multivarijantna analizu varijanse (MANOVA), t-test i dis-
kriminativna analiza.

Za izraCunavanje multivarijantne i univarijantne znacajnosti razlika u
efektima primjenerazli€itih programskih sadrzajau eksperimentalnim i kontrolnoj
grupi na finalnom mjerenju, uz korigovanje (izjednacavanje) aritmetickih sredina
na inicijalnom mjerenju, primjena je univarijantna (ANOCOVA) i multivarijantna
(MANOCOVA) analiza kovarijanse.

Kljucne rijeci: fizicko vaspitanje, ucenici, srednja Skola, programi, realiza-
cija, antropometrija, efekti.

2. KARAKTERISTIKE I TRANSFORMACIONI EFEKTI
ANTROPOMETRIJSKOG PROSTORA ISPITANIKA

1.1. Razlike antropometrijskih karakteristika ispitanika na inicijalnom
mjerenju izmedu grupa E1, E2i K

U ovom dijelu istrazivanja sagledano je da li postoje statisticki znacajne
razlike izmedu prve eksperimentalne E1, druge eksperimentalne E2 i kontrolne
grupe ispitanika K u antropometrijskim varijablama na inicijalnom mjerenju. U
tu svrhu primijenjeno je nekoliko preciznih matematic¢ko-statistickih metoda.

Tabela 1. Znacajnost razlike izmedu ispitanika u antropometrijskim karakteristikama
na inicijalnom merenju za grupe El, E2 i K (MANOVA)

N F P

MANOVA 8 2.843 .000

Nakon primjene multivarijantne analize varijanse (MANOVA) dobijena je
znacajnost P=.00. Na osnovu dobijene zna¢ajnosti mozemo konstatovati da pored
postojanja numerickih razlika prosjecnih rezultata, postoje i statisticki znacajne
razlike izmedu grupa ispitanika, na inicijalnom mjerenju, u cjelokupnom sistemu
antropometrijskih varijabli.

Tabela 2. Znacajnost razlike izmedu antropometrijskih karakteristika ispitanika na
inicijalnom merenju za grupe El, E2 i K (ANOVA)

Varijable F P
AMT 5.420 .005
AVT 175 .840
AOPDL 2.471 .088

388



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,,Sport Mont “ Casopis br. 12,13,14.

AONAD 4.227 016
AOPOT 2.073 129
NABNAD 11.448 .000
NABTRB 7.429 .001
NABPOT 8.115 .000

Analizom tabele univarijantne analize varijanse (ANOVA) zapaZamo
da nije uocena statisticki znacajna razlika, kod ispitanika grupe E1, E2 i K, na
osnovu stanja antropometrijskih karakteristika inicijalnog mjerenja za obiljezja:
visina tijela (AVT) P=.840, obim potkoljenice (AOPOT) P=.129 i obim podlaktice
(AOPDL) P=.088. Takode se uocava da postoji statisticki znacajna razlika izme-
du tri posmatrane grupe ispitanika na osnovu stanja antropometrijskih karakteri-
stika inicijalnog mjerenja za obiljeZja: tjelesna masa (ATM) P=.005, obim nad-
laktice (AONAD) P=.016, nabor nadlaktice (NABNAD) P=.000, nabor trbuha
(NABTRB) P=.001 i nabor potkoljenice (NABPOT) P=.000.

1.2. Razlike u antropometriskim karakteristikama ispitanika grupe
E1, E2 i K na finalnom mjerenju

Tabela 3. Znacajnost razlike izmedu ispitanika kod stanja antropometrijskih
karakteristika na finalnom merenju za grupe E1, E2 i K

N F p

MANOVA 8 1.950 .016

Primjenom multivarijantne analize varijanse (MANOVA) dobijena je stati-
sticka znacajnost P=.016 za svih osam antroprometriskih mjera. Na osnovu ovog
rezultata moZemo konstatovati da postoji statisticki znacajna razlika izmedu tri
grupe ispitanika E1, E2 1 K, na finalnom mjerenju, u cjelokupnom sistemu posma-
tranih antopometriskih mjera.

Tabela 4. Znacajnost razlike izmedu stanja antropometrijskih karakteristika ispitanika
na finalnom merenju za grupe E1, E2 i K (ANOVA)

varijable F p
AMT 3.477 .033
AVT 497 .609
AOPDL 3.244 .041
AONAD 3.620 .029
AOPOT 2.553 .081
NABNAD 5.482 .005
NABTRB 5.371 .005
NABPOT 8.990 .000
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Analizom rezultata univarijantne analize varijanse (ANOVA) vidimo
da ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu grupa ispitanika E1, E2 i K
u antropometrijskom prostoru za obelezja: visina tijela (AVP) P=.609 i obim
podlaktice (AOPDL) P=.81.

Takode uocavamo da postoji statisticki znacajna razlika koja se ispoljava
izmedu neke od tri grupe ispitanika na osnovu stanja antropometrijskih kara-
kteristika kod slede¢ih varijabli: nabor potkolenice (NABPOT) P=.000, na-
bor trbuha (NABTRB) P=.005, nabor nadlaktice (NABNAD) P=.005, obim
nadlaktice (AONAD) P= .029, masa tijela (AMT) P=.033 i obim podlaktice
(AOPDL) P=.041.

1.3. Efekti realizovanih programa nastave na transformaciju
antropometrijskih karakteristika ispitanika

Predhodne analize su pokazale da se ispitanici sve tri grupe (E1, E2 1 K)
znacajno razlikuju u antropometrijskim karakteristikama na finalnom mjerenju.
Posto su te razlike postaojale 1 na inicijalnom mjerenju, mi smo pristupili izjedna-
Cavanju rezultata antropometrijskih varijabli inicijalnog mjerenja, sve tri grupe
ispitanika (E1, E2 i K), u cilju sagledavanja stvarnog doprinosa realizovanih pro-
grama nastave na transformaciji antropometrijskih karakteristika ispitanika.

Tabela 5. Znacajnost razlike izmedu ispitanika kod stanja antropometrijskih
karakteristika na finalnom merenju za grupe El, E2 i K

n F P
MANOCOVA 8 1.257 224

Rezultat multivarijantne analize kovarijanse (MANOCOVA) da je P=.224
za svih osam posmatranih antropometrijskih varijabli jasno govori da izmedu
tri grupe ispitanika (E1, E2 1 K) nema statisticki znac¢ajnih razlika, na finalnom
mjerenju, u antropometrijskom prostoru, nakon izjednac¢avanja njihovih rezultata
na inicijalnom mjerenju.

Interval povjerenja je sadrzao nulu izmedu svih korigovanih aritmetickih
sredina antropometrijskih varijabli §to je jos jednom potvrdilo da izmedu grupa
ispitanika nema statisticki znacajnih razlika u transformacionim efektima antro-
pometrijskih karakteristika.
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3. UTICAJ RAZLICITIH PROGRAMA NASTAVE FIZICKOG
VASPITANJA NA ANTROPOMETRIJSKE KARAKTERISTIKE
ISPITANICA

3.1. Razlike stanja antropometrijskih karakteristika ispitanica na
inicijalnom mjerenju izmedu grupa E1, E2 i K
U ovom dijelu istrazivanja razmotrit ¢¢ mo da li osim numerickih razlika
prosjecnih rezultata, postoje i statisticki znacajne razlike izmedu ispitanica prve
eksperimentalne grupe E1, druge eksperimentalne grupe E2 i kontrolne grupe K,
u antropometrijskim dimenzijama na inicijalnom mjerenju.

Tabela 6. Znacajnost razlike izmedu ispitanica u antropometrijskim karakteristikama
na inicijalnom merenju za grupe E1, E2 i K

N F p

MANOVA 8 2.384 .003

Nakon primjene multivarijantne analize varijanse (MANOVA) dobijena je
statisticka znacajnost P=.003 za svih osam antropometrijskih varijabli. Na osnovu
dobijene znacajnosti mozemo konstatovati da pored postojanja numerickih ra-
zlika prosjecnih rezultata, postoje i statisticki znacajne razlike izmedu tri grupe
ispitanica E1, E2 i K na inicijalnom mjerenju, u cjelokupnom sistemu posmatranih
antropometrijskih varijabli.

Tabela 7. Znacajnost razlike izmedu stanja antropometrijskih karakteristika ispitanica
na inicijalnom merenju za grupe E1, E2 i K (ANOVA)

VARIJABLE F P
AMT 179 .836
AVT .109 .897
AOPDL .245 783
AONAD 1.741 .180
AOPOT 3.839 .024
NABNAD 1.425 244
NABTRB 5.771 .004
NABPOT 3.133 .047

Analizom tabele univarijantne analize varijanse (ANOVA) zapazamo da
nije uocCena statisticki znacajna razlika kod ispitanica grupe E1, E2 i K, na osnovu
stanja antropometrijskih karakteristika inicijalnog mjerenja za obiljezja: tjelesna
masa (AMT), visina tijela (AVT), obim podlaktice (AOPDL), obim opruzene
nadlaktice (AOONAD) i nabor nadlaktice (NABNAD). Takode, zapazamo da
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postoji statisticki znacajna razlika izmedu tri posmatrane grupe (E1, E2 i K)
ispitanica na osnovu stanja antropometrijskih karakteristika inicijalnog mjerenja
za obiljezja: obim potkoljenice (AOPOT), nabor trbuha (NABTRB) i nabor
potkoljenice (NABPOT).

3.2. Razlikefinalnog stanja antropometrijskih karakteristikaispitanica
grupe E1, E2 i K
U ovom dijelu istrazivanja razmotrit ¢e mo da li postoje statisticki znacajne
razlike izmedu ispitanica prve eksperimentalne grupe E1, druge eksperimentalne
grupe E2 1 kontrolne grupe K, u antropometrijskim varijablama na finalnom mje-
renju.

Tabela 8. Znacajnost razlike izmedu ispitanica kod antropometrijskih varijabli na
finalnom merenju za grupe E1, E2 i K

N F p

MANOVA 8 797 .689

Nakon primjene multivarijantne analize varijanse (MANOVA) dobijena
je statisticka znacajnost P=.689 za svih osam antropometrijskih mjera. Na
osnovu dobijene znacajnosti mozemo konstatovati da ne postoji statisticki zna-
¢ajna razlika izmedu tri grupe ispitanica E1, E2 1 K, na finalnom mjerenju, u
cjelokupnom sistemu posmatranih antropometriskih varijabli.

3.3. Efekti realizovanih programa nastave na transformaciju
antropomerijskih karakteristika ispitanica

Predhodne analize su pokazale da izmedu tri grupe ispitanica (E1, E2 1K) na
finalnom mjerenju ne postoje statisticki znacajne razlike urezultatima posmatranih
antropometrijskih varijabli. Posto su se grupe ispitanica na inicijalnom mjerenju
statisticki znacajno razlikovale u rezultatima antropometrijskih varijabli izvrsili
smo izjednacavanje tih rezultata postupkom multivarijantne analize kovarijanse
(MANOCOVA) u cilju sagledavanja stvarnog doprinosa realizovanih programa
nastave transformaciji pojedinih antropometrijskih varijabli ispitanica.

Tabela 9. Znacajnost razlike izmedu ispitanica kod stanja antropometrijskih
karakteristika na finalnom merenju za grupe El, E2 i K

N

F

p

MANOCOVA

8

1.141

319
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Na osnovu Cinjenice da je P=.319, rezultat multivarijantne analize kovari-
janse (MANOCOVA) jasno pokazuje da ne postoje znacaje razlike izmedu grupa
ispitanica E1, E2 i1 K, na finalnom mjerenju, u transfomacijonim efektima antro-
pometrijskih karakteristika.

Ovaj rezultat potvrduje i interval povjerenja koji sadrzi nulu izmedu ko-
rigovanih aritmeti¢kih sredina svih rezultata antropomerijskih varijabli ispi-
tanica.

4. DISKUSIJA

Nijesmo ni oc¢ekivali da ¢e realizovani programi nastave, kako eksperi-
mentalni tako ni kontrolni, ostvariti statisticki zna¢ajan uticaj na promjene svih
antropometrijskih karakteristika ispitanika koje su pra¢ene u ovom istrazivanju.

Proces fizickog razvoja u ovom periodu uslovljen je relativno uskladenim
sadejstvom razli¢itih endogenih i egzogenih faktora. Kod endogenih cinilaca,
narocito znacajno mjesto ima genetski faktor. Najbitniji egzogeni faktori su : fizi-
¢ka aktivnost, socijalno ekonomski i geografsko-klimatski uslovi.

Sa stanovista antropologije, endogeni 1 egzogeni faktori uzajamnim i
relativno uskladenim djelovanjem regulisu karakteristike Covjeka, njegov razvoj
i ponasanje. Uticaj povoljnih uslova spoljasnje sredine, medu kojima i fizickog
vaspitanja u okviru opsteg vaspitanja, mogu u odgovarajuc¢oj mjeri da poboljsaju
razvojne osobine pojedinca, mada kod nekih osobina granice volumena pobolj-
Sanja su relativno umjerene (Kureli¢ i sar. 1975).

Tjelesna visina kao antropometrijska dimenzija je preko 90% urodena, $to
znaci da se na nju moze vrlo malo stimulativno djelovati programiranim fizickim
vjezbanjem. U praksi je uticaj negenetskih Cinilaca na povecanje tjelesne visine
prakti¢no zanemarljiv, ali je zato restriktivno djelovanje neadekvatne ishrane,
dugotrajne bolesti i slicno na ovu antropomentrisku dimenziju nedvosmisleno
utvrdeno.

Pomenuti faktori imaju priblizno isti uticaj na ostale antropometriske
dimenzije koje su bile predmet ovog ispitivanja te smo iz tog razloga i posli sa
pretpostavkom dani jedan od realizovanih programa nastave, u ovom istrazivanju,
nece znacajnije uticati na transformaciju morfoloskog statusa ispitanika.

Pored velikog uticaja genetskog faktora na veéinu posmatranih antropo-
metrijskih mjera, oc¢ekivali smo da ¢e eksperimentalni programi znacajno uti-
cati na redukciju koli¢ine potkoznog masnog tkiva kod ispitanika 1 ispitanica
eksperimentalnih grupa E1 i E2, zbog veceg obima i inteziteta opterec¢enja. To
se nije dogodilo a razlozi su velika heterogenost rezultata kod varijabli koje
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se odnose na potkozno masno tkivo i ne mogucénost kontrole rezima ishrane
ispitanika u toku istrazivanja.

Takode potrebno je prokomentarisati ¢injenicu da su se grupe ispitanica
El, E2 1 K na inicijalnom mjerenju statisti¢ki znacajno razlikovale u antro-
pometrijskim karakteristikama dok na finalnom mjerenju medu njima nije bilo
statistiCki znacajnih razlika u ovom prostoru. Razlog izjednacavanja rezultata
nijesu realizovani programi nastave ve¢ uzrasne karakteristike zenske populacije
ove starosne dobi. Naime, ispitanice na poc¢etku ovog istrazivanja su bile stare
17 godina + 6 mjeseci, Sto znaCi da su ve¢ bile usle u fazu stabilizacije kada
je u pitanju rast i razvoj a to je rezultiralo da na finalnom mjerenju dode do
izjednacCavanja rezultata njihovih antropometrijskih karakteristika $to nije bio
slucaj kod ispitanika.

Zakljucak je da obim i intezitet realizovanih programa nastave, kako ekspe-
rimentalnih tako i kontrolnog, nijesu bili dovoljni da bi izvrSili znacajan uticaj
na transformaciju antropometijskih karakteristika ispitanika i ispitanica ove sta-
rosne dobi.

Ovaj zakljucak ponovo otvara jedno stalno prisutno pitanje —da li su dovo-
ljna dva Casa sedmic¢no da bi nastava fizickog vaspitanja ostvarila sve one ciljeve
i rijesila sve zadatke koji se pred nju postavljaju.
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