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ODNOS SPORTSKE AKTIVNOSTI I USPEHA U UCENJU
1. UVOD

Svakodnevno se susre¢emo sa pitanjem, u kakvom se odnosu nalazi Skol-
ski uspeh ucenika koji se bave sportom, u odnosu na ucenike koji se ne bave
sportom. Ovo se pitanje Cesto postavlja kako u nau¢nim krugovima tako i u sva-
kodnevnim razgovorima. Kako uti¢e vreme provedeno na treningu, nekada u
trajanju i viSe ¢asova dnevno na efikasnost Skolovanja? Ucenici sportisti postizu
li slabiji uspeh u uc¢enju u odnosu na svoje vrsnjake nesportiste? Zbog toga je u
Skolskoj 2004/2005 godini izvrSeno istrazivanje sa ciljem da se dobiju odgovori
na navedena pitanja. Naravno, da se rezultati istrazivanja otvorili samo nove
mogucénosti za dalja istrazivanja. I to za istraZzivanja medu grupama ucenika
kojise ve¢ bave sportom, sa zadatkom da se otkriju razlike izmedu u€enika koji se
bave raznim sportovima. Namera je bila da se rezultati stave u funkciju podrske
nastavi fizickog vaspitanja i da takmicarski sport kao i redovne sportske aktivnosti
poprave svoje pozicije kako u sferi obrazovanja tako i u drustvu uopste.

2. PREGLED LITERATURE

Povezanost fizickog i mentalnog tazvoja odavno se nalazi u centru
interesovanja istrazivaca kojise bave sa neurologijom dece. Mnogi su psiholozi
potvrdili svoje slaganje sa tvrdnjom da su Cesti nadrazaji na motornom planu
dobra osnova za pravilan i zdrav razvoj nervnog sistema, $to kasnije moze postati
uzrokom vecih ostvarenjau zivotu(Piaget,1989,1997). Stru¢njaci koji se danas ba-
ve metodikom razvojne terapije, svojim nalazima potvrduju da senzorni osecaji
koji su povezani sa kretanjem, igraju znacajnu ulogu u ranom strukturisanju
nervnog sistema (Katona,1986, Porkolab,1997).

Polaze¢i od spoznaje da sve terapije pomocu pokreta teze da izazovu na-
drazaje kako bi se postigla harmonija na planu nervne fiziologije i na planu uho-
davanja sinapse (Marton 1999), onda sa pravom mozemo pretpostaviti da deca
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preko svakodnevnog vezbanja svoga tela ne razvijaju samo svoje pokrete nego
1 svoj duh. Na osnovu podataka iz literature i mi smo u istrazivanju pokusavali
da pronademo vezu izmedu fizickih i mentalnih sposobnosti kod ucenika koji
se bave sportom. Nasa pretpostavka je bila da uCenici sportisti pomocu fiz¢kog
vezbanja, znaci stalnim nadrazivanjem nervnog sistema, i pored manjeg vremena
posvecenog ucenju, postizu sli¢ne rezultate kao ucenici koji svoje slobodno vre-
me ne provode na sportskim terenima.

3. OPISIVANJE ISTRAZIVANJA

3.1. Sadrzaj i aktuelnost istraZzivanja

Cesto se sreéemo sa misljenjem da sport $tetno utice na mentalni razvoj, i
da su sportisti samo fizicki razvijene osobe, a gledaju¢i sa kognitivne strane, oni su
slabi i neobrazovani. Zalosna je ¢injenica da u sferi obrazovanja jos uvek su bolje
pozicije teoretskih predmeta, kako u pogledu moralnih tako i pedagoskih nacela,
nego predmeta iz grupe vestina, gde spada 1 fizicko vaspitanje. Tako se druStvena
procena fizickog vezbanja i redovne sportske aktivnosti nalazi na veoma niskom
stepenu drustvenog priznavanja u Vojvodini. Mora se ista¢i da pronalazenjem
odgovarajuc¢ih odnosa u procesu redovnog fizickog vezbanja, sa obezbedivanjem
kretnih aktivnosti koji pruzaju optimalno opterecenje, u velikoj meri doprinosimo
pravilnom funkcionisanju organizmau celini. Bavljenje sportom je pored toga veoma
efikasno sredtsvo za preventivno i kompenzatorno delovanje protiv negativnog
uticaja pasivnog nac¢ina zivota.U naSem istrazivanju prucavali smo uspeh u ucenju
kod ucenika 10-14 godina, prema posebnoj podeli na one koji se bave sportom i na
one koji se ne bave sportom. Uporedili smo skolski uspeh obe posmatrane grupe
na kraju 2004/2005 skolske godine. Pratili smo uspesnost iz pet predmeta. Kasnije
smo paznju usmerili na otkrivanje razlika u odnosu na uspeh u uc¢enju medu onim
ucenicima koji se bave sportom, u pet razli¢itih sportskih disciplina.

3.2. Cilj istrazivanja

1. Otkrivanje razlike u uspehu u¢enja medu ucenicima koji se bave sportom
1 koji se ne bave sportom.

2. Prezentacija razlike u odnosu na uspesnost u pojedinim predmetima
izmedu dve grupe ispitanika.

3. Prezentacija razlike izmedu predmeta fizicko vaspitanje i ostalih
posmatranih predmeta za obe posmatrane grupe ucenika.

4. Proucavanje uspesnosti uc¢enika koji se bave sportom posebno za svaki
posmatrani predmet.
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3.3 Hipoteze

1. Predpostavili smo da nema razlike u uspehu u ucenju izmedu ucenika
koji se bave sportom i u¢enika koji se ne bave sportom.

2. Predpostavili smo da se posmatrane grupe ucenika ne razlikuju u uspehu
ucenja ni u jednom od posmatranih predmeta.

3. Predpostavili smo da nema razlike izmedu uc€enika koji se bave raznim
sportskim granama ni u jednom od posmatranih predmeta.

4. Predpostavili smo da nema razlike izmedu uspeha iz fizickog vaspitanja
i ostalih posmatranih predmeta ni u jednoj od posmatranih grupa ispi-
tanika, ucenika.

3.4. Uzorak ispitivanja i metod rada

Istrazivanje smo izvrSili u osnovnim Skolama Opstine Kanjiza, krajem
2004/2005 skolske godine. U istrazivanje je ukljuc¢eno ukupno 400 ucenika, sta-
rosne dobi 10-14 godina. Analizirali smo ocene na polugodistu i na kraju skolske
godine iz sledecih predmeta:

maternji jezik, matematika, istorija, strani jezik, fizicko vaspitanje. U radu
koristili smo sledec¢i anketni list (tabela 1):

Tabela 1.
Ime i prezime
Skola
Razred
Pol
Da li se bavi sportom Da | Ne

Kojim sportom se bavi

Uspeh u ucenju
2004/2005 polugodiste 2004/2005 kraj godine

Maternji jezik
Matematika
Istorija

Strani jezik
Fizicko vaspitanje

Ucenike smo podelili u dve grupe. U jednoj grupi su bili u¢enici koji se bave
sportom (249), dok su u drugoj grupi bili ucenici koji se ne bave sportom(151).
Prilikom obrade podatak izra¢unali smo osnovnu statistiku za sve posmatrane
predmete:srednja ocena, standardna devijacija, srednju gresku, varijansu. Za utvr-
divanje odstupanja koristili smo Kruskal-Wallis, a za signifikantna odstupanja
medu parovima koristili smo Newman-Keulsov metod.
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4. REZULTATI I DISKUSIJA

% Prvom hipotezom smo tvrdili da nema signifikantne razlike u uspehu
ucenja izmedu ucenika koji se bave sportom i uc¢enika koji se ne bave
sportom. Rezultati istrazivanja su pokazali da ucenici sportisti, mininalno
i ne signifikantnim odstupanjem ipak malo zaostaju u uspehu ucenja
iza uCenika koji se ne bave sportom.Srednja ocena ucenika sportista je
4,009, a ucenika nesportista je 4,144 (grafikon 1).

Grafikon 1. Srednje ocene ucenike sportista i nesportista
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% Uspeh u ucenju posmatrali smo i analizom svakog predmeta posebno.
Rezultati su bili slede¢i (grafikon 2.):

- ucenici sportisti i ucenici nesportisti podjednako su iz fiziCkog vaspitanja
postigli najvece proseke

- najslabiji prosek obe posmatrane grupe ucenika postigle su iz
matematike

- od pet posmatranih predmeta, u Cetiri predmeta veéi prosek ocena su
zabelezili ucenici nesportisti, sa izuzetkom fizickog vaspitanja gde su
vedi prosek imali ucenici sportisti
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Grafikon 2. Uporedivanje srednjih ocena iz svih predmeta
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U tre¢oj hipotezi smo pretpostavili da nece biti razlike u proseku ucenja
izmedu ucenika spotista koji se bave raznim sportovima. U tom ispitivanju
posmatrali smo samo ucenike sportiste (249). Ovu grupu smo podelili u pet
grupa:

o Ucenici koji se bave sportskim igrama, (n=78) fudbal, rukomet.

o Ucenici koji se bave borilackim sportovima,(n=45) rvanje, dzudo.

o Ucenici koji se bave atletikom, (n=52).

o Ucenici koji se bave kajakom,(n=40)

o Ucenici koji se bave sportskim plesom, (n=30)

Posmatraju¢i ovu grupu ispitanika dobili smo sledece rezultate:

- Atleticari su iz tri predmeta ( maternji jezik, istorija i matematika) postigli

bolje rezultate u odnosu na ostale grupe.

- Drugi najboljim uspeh pokazali su u¢enici koji se bave sportskim plesom,

koji su pokazali bolji uspeh iz stranog jezika i fizickog vaspitanja, u
odnosu na atleticare.

- U svim predmetima na poslednjem mestu je opsti uspeh ucenika koji se

bave borilackim sportovima.

Prema proseku ocena iz svih pet posmatranih predmeta dobili smo slede¢i
rezultat (grafikon 3.)
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Grafikon 3. Prosecna ocena svih pet posmatranih grupak koji se bave sportom.
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Uporeduju¢i razlike iz svih predmeta, medu svim posmatranim grupama
ucenika koji se bave sportom, pronasli smo signifikantne razlike kod uc¢enika koji
se bave kajakom iz maternjeg jezika, matematike i stranog jezika, u odnosu na
ostale grupe uCenika sportista. 1z maternjeg jezika, istorije i fiziCkog vaspitanja
pronasli smo signifikantne razlike kod u¢enika koji se bave borilackim sportovima
u odnosu na ostale grupe ucenika sportista(tabela 2.)

Tabela 2. Signifikantne razlike u pojedinim predmetima

Ma.ternj ! Matematika | Istorija Strani jezik FlZlc.ko .
jezik vaspitanje
Ucenici
koji se 435 4,18 4,10 431 4,85
bave n.s n.s n.s n.s n.s
sportskim . 8. S. S. 8.
plesom
Ucenici
koji se 3,81 3.33 3.37 3.56 4.35
bave P<0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
kajakom
Ucenici
koji se 4.63 445 4.41 4.27 4.79
bave n.s. ns. n.s. n.s. ns.
atletikom
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Ucenici
koji se
bave
borila¢kim
sportovima

3.91 3.79 3.84 3.96 4.47
P<0.05 n.s. P<0.05 n.s. P<0.05

Ucenici
koji se
bave
sportskim
igrama

4.34 4.15 4.14 4.25 4.80
n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

% Sledeci cilj istrazivanja je bio , da otkrijemo odnos ocene iz fizickog
vaspitanja prema ostalim predmetima, kako kod sportista tako i kod
ucenika koji se ne bave sportom. Rezultate smo prikazali na grafikonu
broj 4.

Grafikon 4. Korelacione vrednosti izmedu fizickog vaspitanja
i ostalih posmatranih predmeta
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Podaci pokazuju izvesnu podudarnost , jer ucenici sportisti i ucenici koji
se ne bave sportom podjednako pokazuju najvecu korelaciju izmedu predmeta
fizicko vaspitanje i predmeta matematika. Kod ucenika sportista korelacija
izmedu pomenuta dva predmeta je (r) 0,49, a kod u¢enika nesportista je ta vrednost
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0,45. Najmanju korelacionu vrednost zapazili smo kod obe grupe ispitanika kod
predmeta strani jezik.

5. ZAKLJUCAK

Rezultati istrazivanja pokazuju da su rezultati u¢enja ucenika sportista
nesto slabija od rezultata ucenja kod ucenika nesportista. Mora se istaci da je
pronadeno minimalno odstupanje od 0,105 ¢emu se ne mora dati posebna vaznost.
Posmatraju¢i dublje svakodnevne obaveze sportista i nesportista, namece nam
se Cinjenica da sportisti nedeljno prosecno 12 Casova posvecuju prisustvu na
treninzima, uceS¢u na takmicenjima i putovanju na ista. Ako bi taj fond ¢asova
oduzeli od ucenika koji se ne bave sportom nije sigurno da bi sacuvali prednost
u uspehu ucenja. Prilikom tumacenja rezultata veoma je vazno da poznajemo
karakteristike raznih sportskih grana, jer nam je poznato da su razne kognitivne
sposobnosti potrebne za razne sportske grane, pored toga moramo uzeti u obzir i
godine starosti ispitivanih grupa sportista-ucenika.

Od pet posmatranih predmeta u najvecoj korelaciji se nalaze matematika
i fizicko vaspitanje (kod sportista je 0,49 a kod nesportista je 0,45). Sa aspekta
naseg istrazivanja zelimo da istaknemo upravo taj rezultat. Izmedu nasih korela-
cionih vrednosti i 1 izmedu testova inteligencije koje su sastavili psiholozi, pret-
postavljamo izvesne sli¢nosti. Na indirektan na¢in mozemo ukazati na povezanost
izmedu intelektualnih i fizickih sposobnosti.

Na kraju slobodno mozemo ista¢i da za poboljSanje prestiza fizickog
vaspitanja najvise mozemo uciniti upravo mi, pedagozi fizickog vaspitanja (bez
obzira kako se zove taj predme).Moramo teziti ka tome da ocene daju zaista
realnu sliku o moguénostima ucenika. Veliki zadatak je nastavnika, trenera i
roditelja da kod uzrasta 10-do 14 godina, gde sportski rezultati i nisu primarni,
pored dubljeg upoznavanja jedne sportske grane, podignu nivo interesovanja
prema svim sportovima.Samo tako ¢emo izbeéi preranu specijalizaciju, koja
preti ne samo psihomotornim nego i kognitivnim opasnostima.
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CORRELATION BETWEEN ACADEMIC ACHIEVEMENT AND PHYSICAL
EDUCATION

Abstract

We made court research among active and inactive primary school children. 400
students between the age of 10 and 14 took part in our research. We examined the school
achievement with the help of questionare method. We have constructed personal data
sheets and asked the students about their marks 5 subjects in the first and second terms
of 2004/2005 academic year. The subjects we have chosen were- Serbian Grammar,
Mathematics, History, Foreign Language and Physical Education. Our research was
divided into two parts. Foremost we wanted to know whether there is any difference
between the academic achievement of sportive and non sportive children. As a result we
pointed out that those students, who are active in sports reached Lowell level in their
studies-with minimal and non significant difference-than their inactive classmates. We
were interested in whether significant difference can be found in school achievement
among these 5 sport groups. We noticed significant difference at swimmers and fighters.

Key-words: physical education, academic achievement, comparison.
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