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DOPRINOS FAKULTATIVNIH AKTIVNOSTI - RUKOMETA U
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1. UVOD

Nastava fiziCkog vaspitanja ne dovodi uvek do pozitivnih promena u
razvoju Sto potvrduju radovi mnogih naSih istaknutih autora /1,3,7/. Program
nastave fizickog vaspitanja predvida i fakultativne vannastavne aktivnosti koje
se planiraju sa jednim ¢asom nedeljno izvan redovnih ¢asova. U vecini slucajeva
izbor su sportske aktivnosti, tzv. Skolske sportske sekcije. Osnovni cilj sportsko-
rekreativnih aktivnosti je da se u slobodnom vremenu organizuje aktivnost uce-
nika u ovoj oblasti, tako da im obezbedi zdravu i kulturnu zabavu i razonodu,
da zadovolji njihove posebne zelje, da im pomogne da razviju pozitivan odnos
prema fizickoj kulturi, formiraju ¢vrste navike za redovnim telesnim vezbanjem.
Sportsko-rekreativne aktivnosti podrazumevaju one aktivnosti i discipline koje
obavezna nastava fizickog vaspitanja ne moze da obuhvati, a samostalni je izbor
grupe na osnovu predispozicija i zelje da izabranu aktivnost upraznjavaju, prodube
znanjaida se odmere sa svojim vr$njacima. U ovom slucaju u okviru Skolske sport-
ske sekcije izabran je rukomet, koji se u toku Skolske 2005/06. godine realizovao
jednom nedeljno, van redovne nastave u trajanju od jednog sata.

2. PROBLEM, PREDMET I CILJ ISTRAZIVANJA

Problem istrazivanja je uticaj bavljenja rukometom, kao, fakultativnom
aktivno$c¢u, u razvoju motorickih sposobnosti.

Predmet istrazivanja, u najopstijem smislu, su motoricke sposobnosti i
njihove transformacije.

Cilj istrazivanja je bio da se utvrdi doprinos fakultativnih aktivnosti na
transformaciju motorickog statusa ucenica srednje skole.
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3. METODOLOGIJA RADA

Istrazivanje je sprovedeno kao pedagoski eksperiment - longitudinalnog
karaktera. Istrazivanje je realizovano u Poljoprivredno-veterinarskoj Skoli sa
domomucenika,,Svilajnac” u Svilajncu, u toku skolske 2005/06. godine. Kauzalna
metoda je osnovna metoda ovog istrazivanja, a osnovu za zakljucivanje, ¢inila je
statisticka metoda, koja je na kvantitativnim osnovama omogucila kvalitativnu
analizu.

3.1. Uzorak ispitanika obuhvatio je 67 ispitanica podeljenih u eksperi-
mentalnu grupu sa 32 ispitanice i kontrolnu grupu sa 35 ispitanica. Svih 67 ispi-
tanica su zdrave osobe, koje se ne bave aktivno sportom.

3.2. Varijable koje su se koristile u istrazivanju pripadaju kompleksu
prediktorskih varijabli motorickog prostora. Za procenu motorickog statusa
primenjeno je pet standardizovanih kretnih zadataka. To su: skok u dalj iz
mesta za procenu eksplozivne snage opruzaca nogu; vis u zgibu za procenu
izometrijske sile miSi¢a gornjeg dela tela i pregibaca u zglobu lakta; tr€anje na
20 m lete¢im startom za procenu sprinterske brzine; slalom sa tri medicinke za
procenu koordinacije izvodenja brzih kompleksnih pokreta i stajanje na jednoj
nozi uzduz klupice za ravnotezu za procenu ravnoteze.

3.3. Statisticka obrada podataka

U obradi podataka dobijenih empirijskim istrazivanjem, od postupaka
deskriptivne statistike koriS¢ena je: aritmeticka sredina, standardna devijacija,
standardna greSka aritmeticke sredine, minimalna i maksimalna vrednost, koefi-
cijent varijacije, interval poverenja, skewness i kurtosis. Pored mutivarijantne
analize kovarijanse, primenjena je i univarijantna analiza kovarijanse.

4. REZULTATI ISTRAZIVANJA SA DISKUSIJOM

U eksperimentalnoj grupi u€enica eksperimentalni tretman je pozitivhim
efektima uslovio poboljsanje prosecnih rezultata u svih pet ispitivanih varijabli.
Prose¢no poboljSanje rezultata na finalnom merenju u skoku u dalj iz mesta je
14.19 cm, u visu u zgibu poboljsanje je 8.22 sek, u tréanju na 20 m poboljsanje
je 0.22 sek, slalomu sa tri medicinke poboljSanje je 6.98 sek i u stajanju na jednoj
nozi uzduz klupice za ravnotezuu poboljsanje je 4.06 sek. Na najveca odstupanja
od srednje vrednosti, ukazuje koeficijent varijacije koji je u inicijalnom merenju
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najveci kod stajanja na jednoj nozi uzduz klupice za ravnotezu i iznosi 93.97, ana
finalnom merenju 55.59. Sudeéi po povecanim vrednostima skjunisa asimetricna
raspodela je pretezno pozitivnhog smera, Sto znaci da kriva raspodele rezultata
naginje ka ve¢im vrednostima na inicijalnom merenju i to kod: tr¢anja na 20 m
lete¢im startom, slalomu sa tri medicinke i stajanju na jednoj nozi uzduz klupice
za ravnotezu, a na finalnom merenju kod: tr€anja na 20 m lete¢im startom 1
stajanju na jednoj nozi uzduz klupice za ravnotezu. Po stepenu zaobljenosti vrha
krive nesSto vece vrednosti kurtozisa su na inicijalnom merenju kod obelezja:
trcanje na 20 m lete¢im startom, slalom sa tri medicinke i stajanje na jednoj nozi
uzduz klupice za ravnotezu. Na finalnom merenju vece vrednosti kurtozisa su
kod: tr¢anje na 20 m lete¢im startom i stajanje na jednoj nozi uzduz klupice za
ravnotezu. (tabela 1.)

Tabela 1. Deskriptivni pokazatelji motorickih sposobnosti ispitanica eksperimentalne
grupe na inicijalnom i finalnom merenju

Std Interval

Varijable| M S Min | Maks | KV . Skew. | Kurt.
eror poverenja

MDM-i | 13422 19.33 | 3.42 | 111.00 | 176.00 | 14.40 | 127.25]141.19| .88 -39

MVIS-i | 16.47 | 11.62 | 2.05 | 2.00 | 46.00 | 70.56 | 12.28 | 20.66 | .80 -.18

M20-I 3.57 34 | .06 | 3.10 | 460 | 9.57 | 3.45 | 3.70 .96 .95
MS3M-i | 77.48 | 12.52 | 2.21 | 56.40 | 117.00 | 16.15 | 72.97 | 82.00 | .99 1.41
MSUK-i | 6.10 | 574 | 1.01 | 1.40 | 33.70 | 93.97 | 4.03 | 8.17 | 3.60 | 14.98
MDM-f | 148.41 | 16.83 | 2.97 [ 121.00| 185.00 | 11.34 | 142.34|154.47| .52 -.38
MVIS-f | 24.69 | 12.69 | 2.24 | 7.00 | 47.00 | 51.40 | 20.11 | 29.26 | .29 | -1.22

M20-f 3.35 28 | .05 | 3.00 | 440 | 845 | 324 | 345 | 1.56 | 4.03
MS3M-f | 70.50 | 8.42 | 1.49 | 55.00 | 95.30 | 11.95 | 67.47 | 73.54 | .62 17
MSUK-f | 10.16 | 5.68 | 1.00 | 4.10 | 27.80 | 55.90 | 8.11 | 12.21 | 1.48 1.95

Tabela 2. Deskriptivni pokazatelji motorickih sposobnosti ispitanica kontrolne grupe
na inicijalnom i finalnom merenju

varijable| M | s | SY | nin | Maks | kv | Al g | Kart.
eror poverenja

MDM-i | 132.23]18.72 | 3.16 [104.00| 197.00 | 14.16| 125.80 | 138.66 | 1.11 | 2.25
MVIS-i | 16.20 | 11.23 | 1.90 | 1.00 | 36.00 [69.32| 12.34 | 20.06 | .47 | -1.23
M20-i 3.56 A48 .08 3.00 | 550 |13.53] 3.39 | 3.73 | 1.80 | 5.60
MS3M-i | 81.23 | 12.74 | 2.15 | 52.00 | 102.00 | 15.68 | 76.86 | 85.61 | -.47 | -.65
MSUK-i | 829 | 434 | .73 3.00 | 18.50 |52.32| 6.80 | 9.78 91 -.05
MDM-f |[139.97]18.70 | 3.16 |108.00| 188.00 | 13.36| 133.55|146.40| .60 .33
MVIS-f | 16.71 1030 | 1.74 | 1.00 | 41.00 |61.62| 13.18 | 20.25 | .35 =77
M20-f 3.49 47 .08 | 290 | 530 |13.33] 333 | 3.65 | 1.68 | 4.60
MS3M-f | 79.00 | 13.24 | 2.24 | 50.80 | 102.10 | 16.76| 74.45 | 83.55 | -24 | -.67
MSUK-f | 8.99 | 6.03 | 1.02 | 2.70 | 32.20 |67.13] 6.92 | 11.06 | 2.00 | 4.71
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Uvidom u tabelu 2. moze se uociti da su se rezultati ispitanica kontrolne
grupe poboljsali u svim ispitivanim varijablama na finalnom merenju u
odnosu na inicijalno. Najvece odstupanje od srednje vrednosti, na Sto ukazuje
koeficijenat varijacije na inicijalnom merenju, je kod visa u zgibu, a na finalnom
merenju kod stajanja na jednoj nozi uzduz klupice za ravnotezu. Sudeéi po
povecanim vrednostima skjunisa asimetricna raspodela je pretezno pozitivnog
smera $to znaci da kriva raspodele rezultata naginje ka ve¢im vrednostima na
inicijalnom merenju i to kod: tr¢anja na 20 m lete¢im startom, slaloma sa tri
medicinke 1 stajanju na jednoj nozi uzduz klupice za ravnotezu. Na finalnom
merenju najveca vrednost skjunisa je kod tr¢anja na 20 m lete¢im startom. Vece
vrednosti kurtozisa na inicijalnom merenju su kod obelezja: tr€anje na 20 m
lete¢im startom. Na finalnom merenju veée vrednosti kurtozisa su kod: tr¢anja
na 20 m lete¢im startom i stajanju na jednoj nozi uzduz klupice za ravnotezu.
Negativne vrednosti kurtozisa (kriva je spljostena) su kod: visa u zgibu na oba
merenja.

4.1. Analiza razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe
ispitanica u odnosu na tretman motorickih sposobnosti
Primenom postupka multivarijantne analize kovarijanse, izjednacivsi rezul-
tate inicijalnih merenja, cilj je bio sagledati stvarne efekte realizovanih tretmana
na transformaciju motorickog statusa ispitanica.

Tabela 3. Znacajnost razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe ispitanica u
motorickim sposobnostima na finalnom merenju

n F p
MANOCOVA 5 9.025 .000

Na osnovu dobijenih vrednosti multivarijantne analize kovarijanse,
mozemo sa sigurno$¢u konstatovati da postoji statisticki znacajna razlika, izmedu
eksperimentalne i kontrolne grupe ispitanica, na nivou statisticke znacajnosti od
p=-000. Statisticki znacajan napredak postigla je eksperimentalna u odnosu na
kontrolnu grupu. (tabela 3.)
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Tabela 4. Znacajnost razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe ispitanica u
odnosu na tretman motorickih sposobnosti

ANOCOVA F p
MDM-f - MDM-i 9.106 .004
MVIS-f - MVIS-i 17.291 .000

M20-f - M20-i 10.008 .002
MS3M-f - MS3M-i 8.109 .006
MSUK-f - MSUK-i 2.087 154

Primena univarijantne analize kovarijanse (ANOCOVA), imala je za cilj
da utvrdi kod kojih ispitivanih varijabli je doslo do statisti¢ki znac¢ajnih promena.
Analizom podataka iz tabele 4. uo¢avamo statisticki znac¢ajnu razliku izmedu
eksperimentalne i kontrolne grupe kod sledec¢ih varijabli: skok u dalj iz mesta
(MDM), sa nivoom statisticke znacajnosti od p=.004, vis u zgibu (MVIS), sa
nivoom statisticke znacajnosti od p=.000, trcanje na 20 m lete¢im startom (M20),
sa nivoom statisticke znacajnosti od p=.002 i p=.006 kod slaloma sa tri medicinke
(MS3M). Statisticki znacajna razlika ne postoji samo u varijabli, stajanje na
jednoj nozi uzduz klupice za ravnotezu (MSUK), gde je ostvareni nivo statisticke
znacajnosti od p=.154.

Tabela 5. Znacajnost razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe na osnovu
intervala poverenja korigovanih sredina motorickih sposobnosti

Grupe ObeleZje Korigovane sredine Interval poverenja
Ei Ki MDM-f - MDM-i 147.62 140.69 2.67 11.18
Ei Ki MVIS-f - MVIS-i 24.59 16.80 4.32 11.26
Ei Ki M20-f - M20-i 3.34 3.50 -.25 -.06
Ei Ki MS3M-f - MS3M-i 71.63 77.97 -10.69 -2.00
Ei Ki | MSUK-f— MSUK-i 10.54 8.65 -.76 4.54

Na osnovu vrednosti intervala poverenja korigovanih aritmetickih sredina
eksperimentalne i kontrolne grupe, konstatujemo statisticki znacajnu razliku iz-
medu eksperimentalne i kontrolne grupe u slede¢im varijablama: skok u dalj
iz mesta (MDM), vis u zgibu (MVIS), tréanje na 20 m lete¢im startom (M20) 1
slalomu sa tri medicinke (MS3M). Statisti¢ki znacajna razlika ne postoji izmedu
dve grupe samo u stajanju na jednoj nozi uzduz klupice za ravnotezu (MSUK),
posto samo interval poverenja ove varijable sadrzi nulu, a i vrednosti korigovane
aritmetiCke sredine kontrolne grupe su manje od vrednosti korigovane aritmeticke
sredine eksperimentalne grupe.
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Grafikon 1. Razlika uticaja tretmana izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe u pet
tretiranih varijabli
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Na grafikonu 1. moZemo konstatovati porast rezultata eksperimentalne gru-
pe u Cetiri od pet ispitivanih varijabli. Na osnovu analize rezultata eksperimentalne
1 kontrolne grupe ispitanica, mozemo sa pouzdanos¢u konstatovati da je ekspe-
rimentalni tretman koji je realizovan u eksperimentalnoj grupi svojim pozitivnim
efektima uslovio pozitivnije transformacije motorickih sposobnosti od redovnog
programa nastave fiziCkog vaspitanja, koji je realizovan u kontrolnoj grupi.
Rezultat vece efikasnosti eksperimentalnog tretmana, manifestovao se u napretku
eksperimentalne grupe u odnosu na kontrolnu grupu u slede¢im varijablama:
skok u dalj iz mesta, vis u zgibu, tréanje na 20 m lete¢im startom 1 slalomu sa tri

medicinke.

Tabela 6. Koeficijent diskriminacije eksperimentalne i kontrolne grupe na osnovu
stanja motorickih sposobnosti na finalnom merenju

Varijabla Koeficijent diskriminacije
MDM .057
MVIS .026
M20 .048
MS3M .070
MSUK .006
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Najveci doprinos diskriminaciji ekserimentalne i kontrolne grupe u motori-
¢kom prostoru daje varijabla - slalom sa tri medicinke (MS3M).

Tabela 7. Homogenost ispitanica u odnosu na stanje motorickih sposobnosti

m/n %
Ei 22/32 68.75
Ki 23/35 65.71
Ef 21/32 65.63
Kf 18/35 51.43

Analizom tabele 7. konstatujemo da definisane karakteristike eksperimen-
talne grupe na inicijalnom merenju imaju 22 od 32, to znaci da deset ispitanica
ima druge karakteristike, a ne karakteristike svoje grupe. Homogenost je 68.75%
1 najveca je u odnosu na druge grupe.

Grupisanje ispitanica u odnosu na stanje motoric¢kih sposobnosti, prikazano
je dendrogramom na grafikonu 2. NajbliZe su kontrolna grupa sa inicijalnog i
kontrolna grupa sa finalnog merenja sa distancom od .47, a najveca razlika je
izmedu eksperimentalne grupe sa inicijalnog i eksperimentalne grupe sa finalnog
merenja sa distancom od 1.31.

Grafikon 2. Grupisanje ispitanica u odnosu na stanje motorickih sposobnosti

0.63

o.47

Legenda: Ei (1) Ki (2) Ef 3) i Kf (4)
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Grafikon 3. Elipse (intervala poverenja), stanje ispitanica kod slaloma sa tri medicinke
(sek) i skoku u dalj iz mesta (cm)
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Legenda: Ei (1); Ki (2); Ef (3); Kf (4). Slalom sa tri medicinke (MS3M) - (sek) i skok u
dalj iz mesta (MDM) - (cm).

Na osnovu prikaza na grafikonu 3. mozemo konstatovati da je prose¢no
najvece vrednosti u slalomu sa tri medicinke ostvarila kontrolna grupa na
inicijalnom merenju, a prosecno najvece vrednosti u skoku u dalj eksperimentalna
grupa na finalnom merenju.

5. DISKUSIJA

Na osnovu analize rezultata eksperimentalne i kontrolne grupe ispitanica,
mozemo sa pouzdano$¢u konstatovati da je eksperimentalni tretman koji je
realizovan u eksperimentalnoj grupi svojim pozitivnim efektima prouzrokovalo
pozitivnije transformacije motorickih sposobnosti od redovnog programa
nastave fizickog vaspitanja, koji je realizovan u kontrolnoj grupi. Efikasnost
eksperimentalnog tretmana, manifestvovao se u napretku eksperimentalne grupe
u odnosu na kontrolnu grupu u slede¢im varijablama: skok u dalj iz mesta, vis u
zgibu, tréanje na 20 m lete¢im startom 1 slalomu sa tri medicinke. Rezultat u skoku
udalj iz mesta dosta zavisi od motorickog potencijala ispitanica, opste i posebne
motoriCke obrazovanosti i morfoloskih karakteristika ispitanica. Rezultat u testu
vis u zgibu, pored izometrijske miSi¢ne sile zavisi i od morfoloskih karakteristika
ispitanica (tezine tela) i biomehanickih elemenata (duzine poluge podlaktice i
nadlaktice i ugla izmedu njih). Faktor motivacije je kao preduslov uspeha veoma
znacajan, pa ¢ak i odlucujuci. Uspeh u ovom testu, pored dobro savladane tehnike
trcanja, u velikoj meri zavisi od motorickog potencijala miSi¢a nogu da izvedu
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efikasno ponavljajuce balisticke kontrakcije. Slalom sa tri medicinke ispunjava
sve uslove jednog standardizovanog motorickog testa. Analizom vrednosti je
utvrdeno da je ovaj test najvise saturiran faktorom oznacenim kao koordinacija
izvodenja brzih kompleksnih pokreta. Rukomet sa svojim sadrzajima efikasno je
uticao na poboljsanje rezultata u ovoj varijabli u eksperimentalnoj grupi. Sekcija
sa sadrzajima iz rukometa nije izazvala statisti¢ki znaCajne razlike izmedu
grupa na finalnom merenju. Ravnoteza je genetski uslovljena sa koeficijentom
urodenosti od 0.90 1 u visokoj je koleraciji sa koordinacijom i kognitivnim fa-
ktorima. Sporo se razvija i teSko menja. Uspeh na testu zavisi, u prvom redu, od
funkcije malog mozga, vestibularnog aparata, stanja motorike, tehnic¢kih uslova
merenja i usavrsenosti koordinacionih elemenata kretanja, koji su u korelaciji sa
ravnotezom.

6. ZAKLJUCCI

Efekti eksperimentalnog 1 kontrolnog tretmana u€enica u nastavi fizickog
vaspitanja procenjeni su pomocu pet varijabli iz motorickog prostora. Na osnovu
dobijenih rezultata, moZzemo pouzdano zakljuciti da je zahvaljujuéi pozitivnom
doprinosu eksperimentalnog tretmana u ispitivanim varijablama motorike doslo
do poboljsanja rezultata u eksperimentalnoj grupi u svih pet varujabli. Sva
poboljsanja rezultata u eksperimentalnoj grupi su veca od poboljSanja rezultata
u kontrolnoj grupi. Analizom kovarijanse utvrdena je statisticki zna€ajna razlika
izmedu kontrolne i eksperimentalne grupe na finalnom merenju u Cetiri varijable:
skok u dalj iz mesta (MDM), vis u zgibu (MVIS), tr¢anje na 20 m lete¢im startom
(M20), 1 slalom sa tri medicinke (MS3M). Opsti zakljucak, mogao bi se iskazati
sledecom konstatacijom: Skolska sportska sekcija, doprinosi poboljSanju
motorickih sposobnosti ucenica i uvecanju pozitivnih efekata redovne nastave
fizickog vaspitanja neophodnih za pravilan rast i razvoj mladog organizma.
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THE CONTRIBUTION OF FACULTATIVE ACTIVITIES - HANDBALL IN
TRANSFORMATION OF MOTORIC STATUS OF THE FEMALE STUDENTS OF THE
FIRST GRADE OF SECONDARY SCHOOL

Abstract

The research was done with the aim of identifying the contribution of facultative
activities in transformation of motoric status of female students of the first grade
of secondary school. The research was carried as a pedagogical experiment - of
longitudinal character, on the specimen of 67 girls of Agricultural-veterinary school
with the boarding school “Svilajnac” in Svilajnac during the 2005/2006 school year.
For the estimation of the motoric status five standardized movement tasks were applied:
long jump from the spot; hanging, a 20 meter running with a flying start; slalom with
three medicine balls; and standing on one foot on the bench. For processing of data
which were got by empirical research, apart from the procedures of descriptive statistics,
another thing was applied: multivariant analysis of covariance and univariant analysis
of covariance. Positive effects of facultative activities have made statistically significant
changes between control and experimental group on the final measurement in four from
five variables. Statistically insignificant changes were in standing on one foot on the
bench.

Key words: facultative activities, motoric abilities, handball, secondary school
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