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Sa ša Mi len ko vić
Dra gan Ne jić
Fa kul tet Spor ta i Fi zič kog vas pi ta nja, Niš

PRI SUT NOST SKO LI O TIČ NO LO ŠEG DR ŽA NJA I RAZ LI KE U MOR FO-
LO ŠKIM KA RAK TE RI STI KA MA OD BOJ KA ŠI CA I RU KO ME TA ŠI CA

1. UVOD 

Sa dr ži na ovog is tra ži va nja je da se utvr di u ko joj me ri pro gra mi od boj ka-
ške i ru ko met ne ško le uti ču na “Pri sut nost sko li o tič no lo ših dr ža nja te la kod 
ak tiv nih od boj ka ši ca i ru ko me ta ši ca”. Da bi ko rekt no sa gle da li za da tu pro ble-
ma ti ku, mo ra mo is ta ći da uti caj spor ta a sa mim tim i fi  zič ke kul tu re na su bjek te 
ko ji u nje mu uče stvu ju, ni je po pra vi lu uvek po zi ti van. U slu ča je vi ma ne struč nog 
i neo pre znog vr še nja tre na žnog pro ce sa, ta kvo ba vlje nje fi  zič kim ak tiv no sti ma 
mo že da na ne se šte tu fi  zi o lo škim funk ci ja ma, te le snoj gra đi i raz vo ju i či ta voj 
bi o mo to rič koj struk tu ri. Ta ko đe je po treb no na pra vi ti raz li ku iz me đu lo ših dr ža-
nja i de for ma ci ja kič me. Lo še dr ža nje ni je sta lan ob lik za hva će nog de la te la i on 
se mo že ko ri go va ti za u zi ma njem adap ta ci o nog – ko rek ci o nog sta va, kao i za te-
za njem mu sku la tu re ili ras te re će njem de la te la. Upra vo ta kva sta nja su pred met 
na šeg in te re so va nja i na zi va mo ih po stu ral nim – funk ci o nal nim.

Lj. Ko tu ro vić i D. Je ri če vić u svom Pri ruč ni ku “Ko rek tiv na gim na sti ka” 
(5), na ve li su ve li ki iz bor ve žbi i po čet nih olo ža ja, is ti ču ći zna čaj to ni zi ra nja i 
ja ča nja osla blje nih mi ši ća kon vek sne stra ne kič me nog stu ba.

Lj. Ko tu ro vić u ra du “Po tre be ve ćeg ko ri šće nja ko rek tiv nih ve žbi u okvi ru 
škol ske na stve” (6), raz ja šnja va upo tre bu ne kih ter mi na kao što su: re ha bi li ta ci ja, 
ki ne zi-te ra pi ja i ko rek tiv na gim na sti ka.

M. Pe tro vić, D.Živ ko vić u svom ra du “Re la ci je mor fo lo ških ka rak te ri sti ka 
i an tro po lo ških spo sob no sti de ce” (10), po ku ša li su da utvr de mor fo lo ške ka rak-
te ri sti ke i mo to rič ke spo sob no sti, od no sno nji ho ve re la ci je.

S. Mi len ko vić, D. Živ ko vić, u svom ra du “Re la ci je po stu ral nih po re me ća ja 
i mor fo lo ških ka rak te ri sti ka kod uče ni ka V i VI raz re da pre i na kon ko rek tiv nog 
ve žba nja” (8), po ku ša li da utvr de re la ci je dva ma ni fest na pro sto ra.

S. Mi len ko vić, D. Živ ko vić su u ra du “Uti caj eks pe ri men tal nog pro gra ma 
ko rek tiv nog ve žba nja na uz ra stu uče ni ka i uče ni ca V i VI raz re da osnov ne ško le” 
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(9), po ku ša lu utvr di ti uti caj ko rek tiv nog ve žba nja na sa ni ra nje po stu ral nih po re-
me ća ja u to ku dvo go di šnjeg pe ri o da.

D. Živ ko vić, S. Mi len ko vić su u svom ra du “Sta nje po stu ral nih po re me ća-
ja kod de ce pred škol skih usta no va” (7), usta no vi li ko li ki je broj de ce sa na ru še-
nim te le snom sta tu som.

M. Ra di sa vlje vić, D. Ilić u ra du “Te le sni sta tus uče ni ka kao zna ča jan fak-
tor uspe šni jeg pla ni ra nja i pro gra mi ra nja na sta ve fi  zič kog vas pi ta nja” (11), su na 
uzor ku od 403 uče ni ka Be o grad skih osnov nih ško la , iz vr ši li kon trol no me re nje 
te le snog sta tu sa i sta tu sa sto pa la.

J.Ko vač, V. Đor đe vić su u ra du “Re la ci je mo to rič kih i mor fo lo ških ka rak te-
ri sti ka uče ni ka pe tih raz re da osnov ne ško le” (7), iz lo ži li do bi je ne re zul ta te is tra ži-
va nja na uzor ku od 253 uče ni ka i 248 uče ni ca iz Be o gra da, No vog Sa da i Ni ša.

M. Jan ko vić u ra du “Ka ko će na stav nik fi  zič ke kul tu re da oce ni i re gi stru je 
dr ža nje te la kod škol ske omla di ne” (3), uka zu je na neo p hod nost upo zna va nja sa 
te le snim sta tu som uče ni ka sa ko ji ma ra di, ka ko bi u da tom tre nut ku kon sta to vao 
ne ko lo še dr ža nje.

D. Je ri če vić u svom ra du “Slu čaj idi o pat ske sko li o ze u ka bi ne tu za ki ne-
zi te ra pi ju pri Fa kult tu za fi  zič ko vas pi ta nje u Be o gra du” (4), pod se ća na na čin 
utvr đi va nja i se lek ci ju sko li o za

P. Ja mes u svom ra du “Ge net ske osno ve idi o pat ske sko li o ze i kon ge ni tal-
ne” (2), iz no si da je oba ve zna upo tre ba Mil vo ki mi de ra kod de ce ko ja su i su vi še 
mla da za ope ra tiv no le če nje.

I. Eklert is ti če u svom ra du “Die spor tlic he Be la stung sta e hig klit der Kran-
ken Wir bel sa e u le” (1), da je mo gu će utvr di ti ko je spo rt ske di sci pli ne po volj no 
de lu ju na ko rek ci ju kič me, a ko je ne ga tiv no.

1.1 Po jam, vr ste i kli nič ka sli ka sko li o tič nog lo šeg dr ža nja
Po sma tra no iz ugla iz gle da i pro me na na ko šta noj struk tu ri kič me nog stu-

ba, kao i pro me na na mi ši ći ma i li ga men ti ma duž kič me nog stu ba, sko li o ze mo-
gu bi ti po de lje ne u dve osnov ne gru pe1:

 Funk ci o nal ne
 Struk tu ral ne
Funk ci o nal ne sko li o ze pred sta vlja ju pa to lo ška sta nja kod ko jih ne ma fi k-

si ra nih pro me na na kri vi na ma kič me nog stu ba (sra šći va nja pr šlje no va), kod ko ga 
su ro ta ci je pr šlje no va ma le ili ih ne ma, jer je pro blem za hva tio sa mo mi šić nu 
re gi ju. Ta kve de vi ja ci je pred sta vlja ju naj lak ši (po čet ni) ob lik sko li o za, kod ko jih 
ugao kri vi ne ne pre la zi 10 – 15o.
1  Prof. dr D. Živ ko vić,: Sko li o za – ko rek ci ja i le če nje, Niš, 1992.
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Struk tu ral ne sko li o ze se od li ku ju de ge ne ra tiv nim pro me na ma na kič me-
nom stu bu sa ja snim pro me na ma na struk tu ri i mor fo lo gi ji pr šlje no va. Za raz li ku 
od struk tu re pr šlje no va kod funk ci o nal nih sko li o za, pr šlje no vi struk tu ral nih sko-
li o za do bi ja ju kli nast ob lik zbog svo je ro ta ci je oko uz du žne ose i svo je tor zi je, 
dok sa gi tal ni na stav ci me nja ju svoj po lo žaj. Taj mo me nat fi k si ra nih ro ta ci o nih 
pro me na pr šlje no va kič me nog stu ba, je ja sno iz ra žen kod grud nih (to ra kal nih) 
sko li o za

Od boj ka i ru ko met spa da ju u spor to ve ko ji ima ju zna ča jan uti caj na tran-
sfor ma ci ju an tro po lo ških ka rak te ri sti ka spor ti sta. Ovi spor to vi pri pa da ju gru pi 
po li struk tur nih spor to va, kom plek snog ti pa. To zna či da struk tu ra kre ta nja i ka-
rak ter fi  zič kih ve žbi pred sta vlja kom plek snu kom bi na ci ju aci klič nog i ci klič nog 
kre ta nja uslo vlje nu ne pred vi di vom di na mi kom sa me igre.

Od boj ka i ru ko met su spor to vi ko ji svo jim mo to rič kim sa dr ža ji ma de lu ju 
asi me trič no na lo ko mo tor ni apa rat spor ti sta. Kre ta nja su uslo vlje na ce lo kup nim 
teh nič kim, tak tič kim i fi  zič kim spo sob no sti ma pro tiv ni ka.

Ob zi rom na asi me trič no tre ti ra nje od re đe nih mi šić nih re gi ja, iza zi va spe ci-
fi č na te le sna od stu pa nja ko ja su po zna ta pod na zi vom po stu ral ni po re me ća ji. 

2. PRED MET, CILJ I ZA DA CI IS TRA ŽI VA NJA

Pred met is tra ži va nja ovog ra da bio je utvr đi va nje pri sut no sti po stu ral nih 
po re me ća ja kič me nog stu ba, kon kret no sko li o tič no lo šeg dr ža nja te la kod ak tiv-
nih od boj ka ši ca OK “Bor” i ru ko me ta ši ca ŽRK “Bor”.

Cilj is tra ži va nja se ogle dao u utvr đi va nju an tro po me trij skog pro sto ra i te le-
snog sta tu sa tj. po stu ral nih po re me ća ja (sko li o za), i u ko joj me ri pro gra mi od boj-
ka ške i ru ko met ne ško le uti ču na po ja vu sko li o tič no lo šeg dr ža nja te la.

Za da tak is tra ži va nja se ogle dao u or ga ni zo va nju i re a li zo va nju me re nja 
svih is pi ta ni ka u an tro po me trij skom pro sto ru i pro sto ru po stu ral nih po re me ća ja 
kič me nog stu ba u fron tal noj rav ni (sko li o za).

3. ME TOD RA DA i OD BRA DA PO DA TA KA

Uzo rak is pi ta ni ka u ovom ra du či ni lo je dva de set od boj ka ši ca, čla ni ca 
Od boj ka škog klu ba „Bor” i dva de set ru ko me ta ši ca Žen skog ru ko met nog klu ba 
„Bor” iz Bo ra.

Sve po dat ke do bi je ne oba vlje nim me re nji ma, iz lo ži li smo ade kvat nim sta-
ti stič kim ana li za ma, ko je su nam da le od re dje ne re zul ta te.

De skr tip tiv nom (opi snom) sta ti sti kom smo pri ka za li osnov ne pa ra me tre 
cen tral ne ten den ci je (arit me tič ka sre di na), stan dard nu de vi ja ci ju, ras pon, skju nis 
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i kur to zis, i mi ni mal ne i mak si mal ne re zul ta te za sva ku va ri ja blu. 
Arit me tič ka sre di na je me ra pro se ka su me svih re zul ta ta (Σx) pa to po de li-

mo sa bro jem re zul ta ta (N).1

Ras pon pred sta vlja re zul tat raz li ke iz me đu naj ma njeg (min) i naj ve ćeg re-
zul ta ta (max).

Da bi smo de fi  ni sa li po jam stan dard ne de vi ja ci je mo ra mo ob ja sni ti po jam 
va ri jan se. Va ri jan sa pred sta vlja pro seč nu su mu kva dri ra nih od stu pa nja. Na osno-
vu to ga mo že mo re ći da je ko ren iz va ri jan se stan dard na de vi ja ci ja. Stan dard-
nim re zul ta tom po tvr đu je mo vred nost re zul ta ta tj. ko li ko vre di arit me tič ka sre di-
na re zul ta ta, ko li ko je ona do bar ili loš pre zent re zul ta ta.

Skju nis (Skew ness) go vo ri o si me trič no sti kri ve tj. ako je di stri bu ci ja nor-
mal na vred nost je0.

Kur to zis (Kur to sis) go vo ri o iz du že no sti ili spljo šte no sti kri ve tj. ka da di-
stri bu ci ja ni je sta ti stič ki zna čaj no raz li či ta od nor ma le, vred nost ovog te sta se 
kre će oko 3.00, tač ni je 2.75.

4. RE ZUL TA TI IS TRA ŽI VA NJA SA IN TER PRE TA CI JOM

Ta be la 1. Vred no sti va ri ja bli kod od boj ka ši ca
Va lid N Mean Mi ni mum Ma xi mum Ran ge Std.Dev. Skew ness Kur to sis

AVIS 20 171.5500 160.0000 183.0000 23.00000 6.204625 -0.15038 -0.58495
ADŽR 20 72.6250 67.5000 78.0000 10.50000 3.497650 -0.04555 -1.53807
ADŽŠ 20 18.9750 15.5000 21.0000 5.50000 1.342376 -0.70247 0.78852
ADŽN 20 96.7750 82.0000 104.0000 22.00000 6.387642 -1.10335 0.71336
AOGK 20 87.5000 82.0000 94.5000 12.50000 4.068493 0.17259 -1.36091
AONL 20 25.9750 22.0000 30.5000 8.50000 2.215228 0.35165 -0.02189
AONK 20 55.5000 50.0000 65.0000 15.00000 3.769685 0.76635 0.60006
AKNT 20 14.7500 9.0000 26.0000 17.00000 4.586881 0.70240 0.23549
AKNL 20 10.6500 8.0000 18.0000 10.00000 2.390221 1.61805 3.67558
AKNN 20 13.4500 9.0000 20.0000 11.00000 3.136794 0.86550 -0.05257
SKOL 20 4.5500 0.0000 13.0000 13.00000 4.536112 0.49535 -1.04363

KO RE LA CI O NA MA TRI CA
AVIS ADŽR ADŽŠ ADŽN AOGK AONL AONK AKNT AKNL AKNN SKOL

AVIS 1.00
ADŽR 0.72 1.00
ADŽŠ 0.31 0.60 1.00
ADŽN 0.85 0.70 0.33 1.00
AOGK 0.31 0.55 0.54 0.37 1.00
AONL 0.29 0.62 0.50 0.33 0.67 1.00

1  Prof. dr Dra go ljub Pet ko vić, Me to do lo gi ja str. 41
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AONK 0.15 0.28 0.12 -0.02 0.45 0.69 1.00
AKNT -0.03 0.18 -0.02 -0.01 0.23 0.21 0.36 1.00
AKNL 0.19 0.18 0.06 0.08 0.33 0.10 0.13 0.48 1.00
AKNN 0.39 0.34 0.20 0.17 0.26 0.41 0.47 0.49 0.68 1.00
SKOL 0.28 0.15 -0.11 0.21 0.01 0.01 0.21 -0.26 -0.23 -0.23 1.00

U ta be li 1 pri ka za ni su osnov ni pa ra me tri de skrip tiv ne sta ti sti ke kod od boj-
ka ši ca.

An tro po me trij ske va ri ja ble ko ji ma smo di fi  ni sa li lon gi tu di nal nu di men zi-
o nal nost ske le ta su: te le sna vi si na (AVIS), du ži na ru ke (ADŽR), du ži na ša ke 
(ADŽŠ) i du ži na no ge (ADŽN).

Te le sna vi si na (AVIS). Mak si mal na te le sna vi si na me re nih od boj ka ši ca 
iz no si 183.00 cm, dok je mi ni mal na vred nost me re nja 160.00 cm. Na osno vu 
vred no sti svih iz me re nih od boj ka ši ca do bi li smo da je sred nja vred nost te le snih 
vi si na su bje ka ta me re nja 171.55 cm. Ras pon iz me đu mak si mal ne i mi ni mal ne 
vred no sti (RAN GE) iz no si 23.00 cm. Stan dard na de vi ja ci ja kod te le sne vi si ne 
iz no si 6.205, skju nis -0.15 a kur to sis -0.58.

Du ži na ru ke (ADŽR). Sred nja vred nost iz me re nih du ži na ru ku je 72.62 
cm, dok je mi ni mal na vred nost 67.5 cm a mak si mal na du ži na iz no si 78.00 cm. 
Tre ba na po me nu ti da je du ži na ru ke u ve li koj me ri za vi sna od vi si ne te la što do-
ka zu je po da tak da je ko re la ci ja iz me đu ova dva pa ra me tra čak 0.72 (vi de ti ta be lu 
Ko re la ci o na ma tri ca). Ras pon iz me đu mi ni mal ne i mak si mal ne vred no sti iz no si 
10.50. Stan dard na de vi ja ci ja je 3.497, skju nis je -0.045 a kur to sis -1.54.

Du ži na ša ke (ADŽŠ). Me re njem ove va ri ja ble do bi li smo da je mi ni mal na 
vred nost me re nja 15.50 cm, da mak si mal na iz no si 21.00 cm a da je sred nja vred-
nost 18.97 cm. Stan dard na de vi ja ci ja je 1.34. Ras pon mi ni mal ne i mak si mal ne 
vred no sti iz no si 5.50, skju nis je -0.70 a kur to sis 0.79. Ta be la ko re la ci o ne ma tri ce 
nam po ka zu je da du ži na ša ke i vi si na te la ima ju ma lu po ve za nost (0.31) ali je 
za to zna čaj na po ve za nost du ži ne ša ke i du ži ne ru ke (0.60). 

Du ži na no ge (ADŽN). Sred nja vred nost iz me re nih du ži na no gu je 96.77 
dok je mi ni mal na vred nost 82.00 cm a mak si mal na vred nost 104.00. Ras pon mi-
ni mal ne i mak si mal ne vred no sti iz no si 22.00. Stan dard na de vi ja ci ja je 6.39. Sa 
sta no vi šta ko re la ci je mo že mo re ći da du ži na no ge ima vr lo zna čaj nu po ve za nost 
sa te le snom vi si nom i du ži nom ru ke, dok sa du ži nom ša ke ima ma lu po ve za nost. 
Skju nis je kod ove va ri ja ble -1.10 dok je kur to zis 0.71.

Od va ri ja bli za de fi  ni sa nje cir ku lar ne di men zi o nal no sti ske le ta me ri li 
smo: obim grud nog ko ša (AOGK), obim nad lak ti ce (AONL) i obim nat ko le ni ce 
(AONK).
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Obim grud nog ko ša (AOGK). Mi ni mal na vred nost ove va ri ja ble iz no si 
82.00, mak si mal na je 94.5 dok sred nja vred nost iz no si 87.5. Stan dard na de vi ja-
ci ja je 4.07. Ka da go vo ri mo o si me trič no sti kri ve ona je iz ra že na vred no šću od 
0.17 dok je iz du že nost ili spljo šte nost kri ve -1.36. Obim grud nog ko ša ima ma lu 
po ve za nost sa pa ra me tri ma lon gi tu di nal ne di men zi o nal no sti ske le ta.

Obim nad lak ta (AONL). Mi ni mal na vred nost ove va ri ja ble je 22.00, mak-
si mal na 30.50 a sred nja vred nost iz no si 25.97. Stan dard na de vi ja ci ja je 2.21. 
Mi ni mal na i mak si mal na vred nost se raz li ku ju za 8.50 (Ran ge). Skju nis ove va-
ri ja ble je 0.35 a kur to zis -0.02. Od lon gi tu di nal nih pa ra me ta ra obim nad lak ta 
je zna čaj no po ve zan sa mo sa du ži nom ru ke i ta ko đe je zna čaj na po ve za nost sa 
obi mom grud nog ko ša.

Obim nad ko le ni ce (AONK) ima mi ni mal nu vred nost 50.00, mak si mal nu 
65.00 a sred nja vred nost iz no si 55.5. Stan dard na de vi ja ci ja je 3.77. Mi ni mal na i 
mak si mal na vred nost se raz li ku ju za 15.00. Skju nis iz no si 0.77 a kur to zis 0.60. 
Ova va ri ja bla ima zna čaj nu po ve za nost sa dru gim obi mi ma dok ne ga tiv no ko re-
le ra sa du ži nom no ge, što zna či da ve ća du ži na no ge pod ra zu me va ma nji obim 
nat ko le ni ce.

Va ri ja ble ko je de fi  ni šu pot ko žno ma sno tki vo su: ko žni na bor tr bu ha 
(AKNT), ko žni na bor le đa (AKNL) i ko žni na bor nad lak ti ce (AKNN).

Ko žni na bor tr bu ha (AKNT). Mak si mal na iz me re na vred nost je 26.00, 
mi ni mal na 9.00 a sred nja vred nost je 14.75. Stan dard na de vi ja ci ja iz no si 4.58. 
Ras pon mi ni mal ne i mak si mal ne vred no sti je 17.00. Si me trič nost kri ve je 0.70 a 
iz du že nost ili spljo šte nost 0.23. Ko žni na bor tr bu ha ima ma lu po ve za nost sa svim 
obi mi ma a sa lon gi tu di nal nim pa ra me tri ma uglav nom ne ga tiv nu ko re la ci ju.

Ko žni na bor le đa (AKNL) se is po lja va mak si mal nom vred no šću od 18.00 
i mi ni mal nom od 8.00. Sred nja vred nost iz no si 10.65 a stan dard na de vi ja ci ja 
2.39. Ras pon iz no si 10.00. Skju nis je 1.62 a kur to zis 3.67. Osim sa ko žnim na bo-
rom tr bu ha ne ma zna čaj ni ju po ve za nost sa osta lim va ri ja bla ma.

Ko žni na bor nad lak ti ce (AKNN) se ma ni fe sto vao mak si mal nom vred no-
šću od 20.00 i mi ni mal nom od 9.00. Sred nja vred nost je 13.45 a stan dard na de vi-
ja ci ja 3.14. Ras pon ove va ri ja ble je 11.00. Skju nis iz no si 0.86 a kur to zis -0.05. 
Što se ti če ko re la ci je bit no je na po me nu ti ko re la ci ju sa ko žnim na bo rom le đa i 
ko žnim na bo rom tr bu ha dok je po ve za nost sa osta lim va ri ja bla ma ma la.

Sko li o za. Mi ni mal na vred nost je 0.00 što zna či da ima od boj ka ši ca bez 
sko li o ze a mak si mal na vred nost je 13. Sred nja vred nost je 4.55 a stan dard na de-
vi ja ci ja je 4.53. Skju nis iz no si 0.49 a kur to zis -1.04.
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Ta be la 2. Vred nost va ri ja bli kod ru ko me ta ši ca
Va lid N Mean Mi ni mum Ma xi mum Ran ge Std.Dev. Skew ness Kur to sis

AVIS 20 169.35 158.00 177.00 19.00 5.52 -0.38 -0.74
ADŽR 20 70.20 61.00 77.00 16.00 4.06 -0.20 0.03
ADŽŠ 20 18.40 15.50 20.50 5.00 1.37 -0.46 -0.37
ADŽN 20 93.92 86.00 102.00 16.00 4.88 0.26 -1.37
AOGK 20 91.05 83.00 111.00 28.00 5.75 2.18 7.44
AONL 20 26.25 21.00 29.00 8.00 1.71 -1.40 3.82
AONK 20 57.12 52.00 61.50 9.50 2.15 -0.32 0.83
AKNT 20 15.75 7.00 42.00 35.00 8.07 1.86 4.99
AKNL 20 12.75 9.00 33.00 24.00 5.48 2.97 10.19
AKNN 20 15.60 9.00 25.00 16.00 3.93 0.44 0.197
SKOL 20 6.25 0.00 13.00 13.00 4.38 -0.29 -1.16

KO RE LA CI O NA MA TRI CA
AVIS ADŽR ADŽŠ ADŽN AOGK AONL AONK AKNT AKNL AKNN SKOL

AVIS 1.00
ADŽR 0.89 1.00
ADŽŠ 0.89 0.94 1.00
ADŽN 0.85 0.80 0.73 1.00
AOGK -0.04 -0.03 0.03 -0.22 1.00
AONL 0.49 0.48 0.51 0.45 0.49 1.00
AONK -0.19 -0.19 -0.16 0.07 0.33 0.45 1.00
AKNT 0.03 0.02 0.06 0.01 0.86 0.53 0.47 1.00
AKNL -0.14 -0.09 -0.00 -0.26 0.88 0.32 0.27 0.87 1.00
AKNN -0.07 0.00 -0.02 -0.08 0.69 0.42 0.40 0.71 0.76 1.00
SKOL 0.10 0.13 0.23 -0.07 -0.34 -0.32 -0.57 -0.54 -0.30 -0.49 1.00

U ta be li 2 pri ka za ni su osnov ni pa ra me tri de skrip tiv ne sta ti sti ke kod ru ko-
me ta ši ca.

Te le sna vi si na (AVIS). Mak si mal na te le sna vi si na me re nih ru ko me ta ši ca 
iz no si 177.00 cm, dok je mi ni mal na vred nost me re nja 158.00 cm. Na osno vu 
vred no sti svih iz me re nih ru ko me ta ši ca do bi li smo da je sred nja vred nost te le snih 
vi si na su bje ka ta me re nja 169.35 cm. Ras pon iz me đu mak si mal ne i mi ni mal ne 
vred no sti (RAN GE) iz no si 19.00 cm. Stan dard na de vi ja ci ja kod te le sne vi si ne 
iz no si 5.52, skju nis -0.38 a kur to sis -0.75.

Du ži na ru ke (ADŽR). Sred nja vred nost iz me re nih du ži na ru ku je 70.20 
cm, dok je mi ni mal na vred nost 61 cm a mak si mal na du ži na iz no si 77.00 cm. Tre-
ba na po me nu ti da je du ži na ru ke u ve li koj me ri za vi sna od vi si ne te la što do ka zu-
je po da tak da je ko re la ci ja iz me đu ova dva pa ra me tra čak 0.89. Ras pon iz me đu 
mi ni mal ne i mak si mal ne vred no sti iz no si 16.00. Stan dard na de vi ja ci ja je 4.06, 
skju nis je -0.20 a kur to sis 0.037.

Du ži na ša ke (ADŽŠ). Me re njem ove va ri ja ble do bi li smo da je mi ni mal na 
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vred nost me re nja 15.50 cm, da mak si mal na iz no si 20.50 cm a da je sred nja vred-
nost 18.40 cm. Stan dard na de vi ja ci ja je 1.37. Ras pon mi ni mal ne i mak si mal ne 
vred no sti iz no si 5.00, skju nis je -0.46 a kur to sis 0.38. Ta be la ko re la ci o ne ma tri ce 
nam po ka zu je da je du ži na ša ke sa vi si na te la i du ži nom ru ke ima vr lo zna čaj nu 
po ve za nost. 

Du ži na no ge (ADŽŠ). Sred nja vred nost iz me re nih du ži na no gu je 93.925 
dok je mi ni mal na vred nost 86.00 cm a mak si mal na vred nost 102.00. Ras pon mi-
ni mal ne i mak si mal ne vred no sti iz no si 16.00. Stan dard na de vi ja ci ja je 4.88. Sa 
sta no vi šta ko re la ci je mo že mo re ći da du ži na no ge ima vr lo zna čaj nu po ve za nost 
sa svim lon gi tu di nal nim pa ra me tri ma. Skju nis je kod ove va ri ja ble 0.267 dok je 
kur to zis -1.37.

Obim grud nog ko ša. Mi ni mal na vred nost ove va ri ja ble iz no si 83.00, mak-
si mal na je 111.00 dok sred nja vred nost iz no si 91.05. Stan dard na de vi ja ci ja je 
5.75. Ka da go vo ri mo o si me trič no sti kri ve ona je iz ra že na vred no šću od 2.18 dok 
je iz du že nost ili spljo šte nost kri ve 7.44. Obim grud nog ko ša ne ma zna čaj nu po-
ve za nost sa pa ra me tri ma lon gi tu di nal ne di men zi o nal no sti ske le ta, čak se ja vlja 
ne ga tiv na ko re la ci ja.

Obim nad lak ta (AONL). Mi ni mal na vred nost ove va ri ja ble je 21.00, mak-
si mal na 29.00 a sred nja vred nost iz no si 26.25. Stan dard na de vi ja ci ja je 1.71. 
Mi ni mal na i mak si mal na vred nost se raz li ku ju za 8.00 (Ran ge). Skju nis ove va-
ri ja ble je -1.409 a kur to zis 3.82. Obim nad lak ta je zna čaj no po ve zan sa svim 
lon gi tu di nal nim pa ra me tri ma.

Obim nad ko le ni ce (AONK) ima mi ni mal nu vred nost 52.00, mak si mal nu 
61.50 a sred nja vred nost iz no si 57.12. Stan dard na de vi ja ci ja je 2.16. Mi ni mal na i 
mak si mal na vred nost se raz li ku ju za 9.50. Skju nis iz no si -0.33 a kur to zis 0.83. 

Ko žni na bor tr bu ha (AKNT). Mak si mal na iz me re na vred nost je 42.00, 
mi ni mal na 7.00 a sred nja vred nost je 15.75. Stan dard na de vi ja ci ja iz no si 8.07. 
Ras pon mi ni mal ne i mak si mal ne vred no sti je 35.00. Si me trič nost kri ve je 1.87 a 
iz du že nost ili spljo šte nost 4.99. Ko žni na bor tr bu ha ima zna čaj nu po ve za nost sa 
svim obi mi ma a sa lon gi tu di nal nim pa ra me tri ma ne ma va žni je po ve za no sti.

Ko žni na bor le đa (AKNL) se is po lja va mak si mal nom vred no šću od 33.00 
i mi ni mal nom od 9.00. Sred nja vred nost iz no si 12.75 a stan dard na de vi ja ci ja 5.48. 
Ras pon iz no si 24.00. Skju nis je 2.98 a kur to zis 20.19. Po ve za nost po sto ji sa obi mi-
ma ta la dok je sa lon gi tu di nal nim pa ra me tri ma uglav nom ne ga tiv na ko re la ci ja.

Ko žni na bor nad lak ti ce (AKNN) se ma ni fe sto vao mak si mal nom vred-
no šću od 25.00 i mi ni mal nom od 9.00. Sred nja vred nost je 15.60 a stan dard na 
devija ci ja 3.94. Ras pon ove va ri ja ble je 16.00. Skju nis iz no si 0.44 a kur to zis 
0.197. Što se ti če ko re la ci je bit no je na po me nu ti ko re la ci ju sa ko žnim na bo rom 
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le đa, ko žnim na bo rom tr bu ha i svim obi mi ma dok je po ve za nost sa osta lim va ri-
ja bla ma ma la.

Sko li o za. Mi ni mal na vred nost je 0.00 što zna či da ima ru ko me ta ši ca bez 
sko li o ze a mak si mal na vred nost je 13. Sred nja vred nost je 6.25 a stan dard na de-
vi ja ci ja je 4.38. Skju nis iz no si -0.29 a kur to zis -1.161.

 Što se ti če te le sne vi si ne, kom pa ra ci jom mo že mo utvr di ti da je ona na stra-
ni od boj ka ši ca, tj. da one ima ju ve ću te le snu vi si nu. Ob zi rom na ka rak ter spor ta 
to je i oče ki va no ali ve li ki udeo ima i sa ma se lek ci ja pri ko joj su bi ra ne de voj či ce 
sa ve ćom te le snom vi si nom.

Du ži na ru ke, du ži na no ge i du ži na ša ke su ta ko đe ve će kod od boj ka ši ca ali 
raz li ka ni je to li ko iz ra že na. Kod du ži ne ša ke vred no sti su pri bli žno jed na ke ali to 
je po sle di ca či nje ni ce da od boj ka ši ce ša ka ma ima ju uglav nom krat ke kon tak te sa 
lop tom dok ru ko me ta ši ce mo ra ju da ima ju kon tro lu nad lop tom dok je dr že, do da-
ju ili šu ti ra ju. Iako su vred no sti kod du ži ne no ge ve će kod od boj ka ši ca, mi ni mal-
na vred nost kod ru ko me ta ši ca je ve ća od mi ni mal ne vred no sti kod od boj ka ši ca. 

Obi mi te la su uglav nom ve ći kod ru ko me ta ši ca iako mi ni mal ne i mak si mal-
ne vred no sti to ne po ka zu ju baš uvek. Sam ka rak ter igre i di ja pa zon kre ta nja u 
ru ko me tu oprav da va ju ova kve re zul ta te.

Ko žni na bo ri ta ko đe po ka zu ju ve će vred no sti kod ru ko me ta ši ca. Sve ove 
raz li ke u vred no sti ma su sta ti stič ki za ne mar lji ve, či me u pot pu no sti po tvr đu je mo 
hi po te zu broj 2 (H2).

Ono što je naj bit ni je za ovaj rad, a to je po stu ral ni po re me ćaj kič me nog 
stu ba u fron tal noj rav ni (sko li o za) mo že mo kon sta to va ti da je ovaj de for mi tet 
pri su tan ka ko u od boj ci, ta ko i u ru ko me tu. Vred no sti po ka zu ju istu mi ni mal nu i 
mak si mal nu vred nost, ali sred nja vred nost po ka zu je ve ću pri sut nost kod spor tist-
ki nja ko je se ba ve ru ko me tom. Ovaj po da tak pot kre pi će mo či nje ni com da u od-
boj ci uglav nom do mi ni ra ju si me trič na kre ta nja sa ma lim mo di fi  ka ci ja ma usled 
di na mi ke sa vre me ne od boj ke, a da je ru ko met sport u ko me u ve ći ni ele me na ta 
do mi ni ra asi me trič no tre ti ra nje mu sku la tu re. 

5. ZA KLJU ČAK

Na osno vu do bi je nih re zul ta ta is tra ži va nja iz vr ši li smo nji ho vu in ter pre ta ci-
ju i sa da mo gu bi ti slo bod na da iz ne sem ne ka svo ja lič na raz mi šlja nja i do ne sem 
od re đe ne za ključ ke.

Ima ju ći u vi du da naj ve ći broj is pi ti va nih spor tist ki nja pri pa da škol skoj po-
pu la ci ji, i da se još uvek na la ze u fa zi ubr za nog ra sta i raz vo ja, slo bod no mo že mo 
re ći da su te či nje ni ce sa me po se bi “do bar” pred u slov za pri sut nost po stu ral nog 
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po re me ća ja kič me nog stu ba u fron tal noj rav ni (sko li o za).
Sa mim me re njem utvr đen je iz u zet no vi sok pro ce nat spor tist ki nja sa sko-

li o tič no lo šim dr ža njem te la. Kao što po da ci do bi je ni de skrip tiv nom sta ti sti kom 
i po ka zu ju, ve ća pri sut nost sko li o tič no lo ših dr ža nja te la je u ru ko me tu ne go u 
od boj ci. Ova kon sta ta ci ja je oprav da na ne sa mo na osno vu do bi je nih re zul ta ta, 
već i raz li ka ma u struk tu ri ova dva spor ta.

Po zna to je da mor fo lo ški pro stor ka ko od boj ka ši ca, ta ko i ru ko me ta ši ca, 
pod uti ca jem vi še go di šnjeg tre na žnog pro ce sa, tr pi od re đe ne pro me ne, ko je su 
pre sve ga asi me trič nog ti pa.

Ru ko met je sport u ko me do mi ni ra jed na ru ka i ko ja tr pi pro me ne ne sa mo 
u lon gi tu di nal nom već i u svim osta lim pro sto ri ma (cir ku lar na di men zi o nal nost, 
pro stor pot ko žnog ma snog tki va, tran sver zal na di men zi o nal nost). Po red pro me-
na na ru ci, va žno je na gla si ti pro me ne ve li kih mi šić nih re gi ja tru pa.

Kao i u ru ko me tu, i u od boj ci se ko ri sti jed na ru ka ali sa mo kod po je di nih 
ele me na ta. Ne mo že mo re ći da oni ne iza zi va ju pro me ne u mor fo lo škom pro sto-
ru, ali su te pro me ne znat no ma nje ne go u ru ko me tu. U od boj ci do mi ni ra do sta 
si me trič nih kre ta nja ko je je di na mi ka sa vre me ne od boj ke ma lo mo di fi  ko va la.

Raz li ke ko je su se ja vi le su i oče ki va ne, ob zi rom da su ovo spor to vi ko ji su 
mo to rič ki vr lo raz li či ti ali su raz li ke uslo vlje ne i sa mom se lek ci jom.

Ka ko smo već po me nu li da na ve de ni spor to vi asi me trič no tre ti ra ju mu sku-
la tu ru i da to ne mo že mo spre či ti zbog ka rak te ra sa mih spor to va, tre ba mo pri-
stu pi ti ubla ža va nju na ve de nih po sle di ca. Kao jed no od re še nja je ste da se u fa zi 
za gre va nja ko ri ste ta kvi kom plek si ve žbi ob li ko va nja ko ji će si me trič no tre ti ra ti 
mu sku la tu ru, da se ele men ti u ko ji ma do mi ni ra jed na ru ka, iz vo de su prot nom ru-
kom, da se ra de ot klo ni u stra nu na ko joj se na la zi po stu ral ni po re me ćaj (de sna 
sko li o za – ot klo ni u de snu stra nu) ka ko bi se skra će ni mi ši ći is te za li, a osla blje ni 
mi ši ći ja ča li. 

Ta ko đe u pri prem nom pe ri o du ma kro ci klu sa se mo gu upra žnja va ti ra zni 
vi do vi pli va nja i tr ča nja. Osim u tre na žnom pro ce su, a shod no či nje ni ci da su to 
uglav nom de voj či ce škol skog uz ra sta mo gu će je or ga ni zo va ti i sek ci ju ko rek tiv-
ne gim na sti ke u ko joj će glav nu ulo gu pre u ze ti pe da gog fi  zič ke kul tu re. 
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PRE SEN CE OF SCO LI O TIC BAD PO STU RE AND DIF FE REN CES IN MORP HO LO-
GI CAL CHA RAC TE RI STICS OF VOL LEYBAL AND HAND BALL FE MA LE PLAYERS

Ab stract

The aim of this re se arch is to de fi  ne the sco pe of in fl u en ces of pro gram mes of 
vol leyball and hand ball scho oll on the ap pe a ran ce of sco li o tic bad po stu re in ac ti ve vol-
leyball and hand ball fe ma le players. In or der to un der stand the pro blem in its unity we 
ha ve to po int out that in fl u en ce of sport and physi cal edu ca tion on su bjects ta king pla ce 
in it is not al ways by ru le po si ti ve one. In ca ses of un skil lful and un ca re full tra i ning pro-
cess such physi cal aci ti vi ti es can harm physi o lo gi cal fun cti ons, body com po si tion and 
de ve lop ment of the who le ar ray of bi o mo to ric struc tu res. Al so it is ne ces sary to ma ke 
a dif fe ren ce bet we en bad po stu re and de for mi ti es of the spi ne. Bad po stu re is not a con-
stant form of end gan ge red part of the body and it can be cor rec ted by ta king adap ted 
cor rec ted po stu re and sreng hte ning of the mu scles and de com pres sing of that part of 
the body. The se very sta tes pre sent a su bject of our re se arch and we call them po stu ral 
–fun cti o nal ones.

Vol leyball and hand ball are sports which by the ir mo tor con tents act asi me tric on 
lo co mo tor ap pa ra tus of the at hle tes. Mo ve ments are con di ti o ned by tec hni cal, tac ti cal 
and physi cal abi li ti es of the op po nents. Ta king in to con si de ra tion asi me tric tre a ting of 
spe ci fi c mu scle re gi ons they can bring abo ut spe ci fi c body de for mi ti es known as po stu ral 
de for mi ti es.

Keywords: po stu ral de for mi ti es, vol leyball, hand ball
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