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OPISNO OCJENJIVANJE U FIZICKOM VASPITANJU
1. UVOD

Ocjenjivanje ucenika je, moze se s pravom tvrditi, jedini stalni i sistemat-
ski oblik pracenja i provjeravanja, odnosno vrednovanja vaspitno-obrazovnog
procesa i njegovih efekata. Stalnost ocjenjivanja se ogleda u Cinjenici da se oba-
vlja tokom cijele nastavne godine, dok se sistemati¢nost zasniva na ¢injenicama
kojima je neposredno obuhvacéena cjelokupna nastavna aktivnost, a posredno i
vannastavne i vanSkolske aktivnosti u kojima neposredno ucestvuju i ucenici 1
nastavnici. Mozemo takode kazati, da, prakticno nema nista u skoli sto uc¢enik
radi u okvirima nastave fizickog vaspitanja §to se ne ocjenjuje, nezavisno da li se
ocjenjivanje obavlja indirektno ili direktno.

Ocjenjivanje u nastavni fizickog vaspitanja je odavno bilo predmet brojnih
rasprava i empiricara i teoreticara, ali i drugih subjekata koji na posredan nacin
ovaj problem dozivljavaju kao ,,svoj* i u njemu traze mogucnosti ispoljavanja
svojih ,,pedagoskih znanja. Razli¢iti nacini razmisljanja i tumacenja ocjene iz
fizi€kog vaspitanja, §to se u izvjesnom smislu reflektovalo 1 na nastavnike fizic-
kog vaspitanja i druge relevantne subjekte i normativne pojedince i organe skole,
doveli su u pitanje strukturu, svojstva, relevantnost 1 karakter ocjenjivanja kao
postupka kojim se myjeri, uporeduje, prati, provjerava, motivise ucenik. Zbog
toga (mada ne samo zbog toga) se, u vremenu koje je proslo, ocjena iz fizickog
vaspitanja uglavnom formirala na osnovu nivoa motorickih sposobnosti uc¢enika,
dok su sportsko-tehnicka dostignuéa i stavovi u¢enika prema fizi¢koj kulturi' bili
u ,,drugom planu®. Takav nacin ocjenjivanja njegovao je rezultat, tj. koliko neki
ucenik brzo tr¢i, skace ili baca, dok je umijece, znanje, tj. tehnika, ljepota, ritmic-
nost, koordinacija, originalnost, procjenjivanje u fizickom vaspitanju, poznava-
nje dejstava kretanja na antropoloske karakteristike, razumijevanje, povezivanje
1 upotreba naucenih kretanja u zivotu i radu, bivalo od manjeg znacaja za formi-
ranje ocjene. Ovakav nacin ocjenjivanja favorizovao je uCenike koji su nadareni

' Predmetni program za fizi¢ko vaspitanje za devetogodis$nju osnovnu kolu (2005).
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urodenim motorickim sposobnostima i koji su sposobni da bez nekog ozbiljnijeg
vjezbanja, sa lakocom dobiju visoku ocjenu.

Prema Predmetnom programu nastave fizickog vaspitanja': ,,U prvom ci-
klusu je ocjenjivanje opisno. Opisna ocjena obuhvata kratak opis uspjesnosti
i napretka uc¢enika/ce, njegove/njene saradnje i aktivnosti u pojedinim pro-
gramskim cjelinama.” i Pravilniku o vrstama ocjena i nac¢inu ocjenjivanja uce-
nika u osnovnoj skoli?, ,,opisna ocjena izraZava postignucéa ciljeva, odnosno
osnovnih standarda znanja...“?

2. KARAKTERISTIKE OCJENJIVANJA

Ocjenjivanje u nastavi fizickog vaspitanja, sa svojim specificnostima, bit-
no se razlikuje od ocjenjivanja u ostalim vaspitno-obrazovnim podruc¢jima. Raz-
like su zasnovane na sljede¢im Cinjenicama:

= Organizacija nastavnog procesa se odvija tako da onemogucava nastav-
niku da dobro uoci, prepozna i ocijeni sve strukturne djelove kretanja i vjezba-
nja, jer se ta kretanja, inace, izvode u odgovaraju¢im prostornim, vremenskim i
dinamickim zakonitostima. I eventualna ponavljanja kretanja i vjezbanja moraju
imati svoje limite. Nastavnici drugih nastavnih predmeta su u daleko povoljnijoj
situaciji.

= Ako se ocjenjivanje obavlja po grupama koje su jo$ formirane na osnovu
ucenickih sposobnosti i znanja, $to je neophodnost nastavnog procesa, zahtijeva
od nastavnika dodatne aktivnosti oko ,,zaposljavanja®, pracenja, usmjeravanja
1 kontrolisanja u€enika na drugim stani¢nim mjestima. U izboru nastavnih sadr-
zaja koji se ostvaruju po ,,stanicama‘“, nastavnikova inicijativnost, stru¢nost i or-
ganizaciono-metodicka sposobnost dolazi do punog izrazaja. Odabrani sadrzaji
moraju zadovoljiti kriterijume optere¢enja, motivacije i sigurnosti ucenika, §to
¢e biti pod stalnom i1 neposrednom kontrolom nastavnika, koji je svoje mjesto 1
na vjezbalistu prilagodio navedenim zahtjevima.

= Nastavnik na ¢asu ne moze oblikovati opisne ocjene, ve¢, da bi po utvr-
denim pedagoskim normativima formirao ocjenu koja odgovara u¢enikovim indi-
vidualnim sposobnostima, postignu¢ima i karakteristikama, mora pripremiti kri-
terijume (i formulare) za ocjenjivanje strukturnih djelova kretanja i vjezbi koje
ocjenjuje.

! Ibid: str. 165

2 “Sl. list RCG* br. 54/2004, ¢lan 12

3 Kontradiktornost stavova 1 i 2 ¢lana 12 citiranog Pravilnika i citiranog teksta o opisnom
ocjenjivanju u Predmetnom programu, zahtijevaju podrobniju elaboraciju.
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Primjer 1: Formular ocjenjivanja ucenika Il razreda iz igara sa loptom

Opisna Opisna ocje- Opisna
.. |Nastavnisadr- Opisna ocjena za na za nivo ocjena za
Operativni |, .. e . . . . . . .
cili zaji (sadrzaji | ocjenaza | nivo znanja |znanja,Djeli-| nivo znanja
! i aktivnosti) | nivo znanja | ,,Postignutu | micno postig-| ,,Uglavnom
,»Istie se” cjelini” nut” postignut”
Zadatak izvo-
o Zadatak . .
Razvijati . . . di koordini- Zadatak
by Vodenje izvodi ) Zadatak . .
motoricke . rano objema . . izvodi
. lopte sa koordinirano izvodi ..
sposobnosti . rukama sa .. koordinirano
. rukama objema . . | koordinirano .
(koordinaci- . | malim preki- . objema
. . (pravo, rukama i . objema
ja, brzina, ) . dima u laga- rukama sa
. izmedu u kretanju . - .| rukamau A
preciznost) . nom tréanju i . prekidima i u
stalaka) brzim . hodanju. .
hodanju. hodanju.
tempom.
ucenik/u¢enica

U ovako pripremljene formulare, nastavnik za svakog u¢enika upisuje utvr-
deni znak (simbol, broj, slovo, i sl.) u rubruku koja odgovara njegovom pokaza-
nom znanju. Po zavr§enom ¢asu, nastavnik na osnovu opisanog postupka, formi-
ra opisnu ocjenu ucenika.

Ocjena fizi¢kih sposobnosti uc¢enika definise se na osnovu nivoa njego-
vih fizickih sposobnosti koje su ostvarene u toku Skolske godine i rezultat su
individualnih sposobnosti. Opisujuci ovaj segment ocjene ucenika, nastavnik se
opredjeljuje za formulisanje onih informacija koje ¢e na najbolji moguci nacin
okarakterisati u¢enika, ispoljiti sud o njemu, tj. rezultate njegovog rada i napredo-
vanja, podizanja fizickih sposobnosti na ve¢i nivo u toku nastavnog procesa.

Primjer moguceg opisivanja fizickih (karakteristika) sposobnosti uc¢enika:
Odnos visine i mase tijela je skladan. (Termin ,,skladan” moZe da ima razli¢ite va-
rijacije tipa: vrlo skladan, uglavnom skladan, u granicama normale, u prosjeku,
neskladan, nesrazmjeran, ne odgovara uzrastu ucenika, itd.);

Motoricke sposobnosti odgovaraju uzrastu ucenika. Kada se ocjenjuje
ovaj segment ucenikovih sposobnosti, onda se moze govoriti o pojedina¢nim
motorickim sposobnostima (snaga, brzina, gipkost, koordinacija...) i njihovom
nivou, takode u varijacijama koje odgovaraju stvarnom stanju konkretnog uce-
nika u toku ocjenjivanog perioda. (Poboljsana eksplozivna snaga; motoricke
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sposobnosti nijesu poboljsane; ostvaren vidan napredak u svim motorickim spo-
sobnostima, itd.). Cinjenica da se ovaj segment ocjene egzaktno procjenjuje (mje-
ri), omogucava nastavniku punu realnost u formiranju ocjene.

Sportsko-tehnicka dostignuca ocjenjuju se tako Sto se utvrduje obim i
kvalitet usvojenosti sadrzaja i aktivnosti, tj. programskih sadrzaja koji su u pred-
metnom programu precizirani.

Primjer: Sportsko-tehni¢ka znanja su dobra. Sportsko-tehnicka postignu-
¢a odgovaraju uzrastu ucenika. Varijacije u ocjenjivanju — opisivanju ovog seg-
menta ocjene ucenika, u zavisnosti od individualnih moguénosti i postignuca
ucenika, kao i sposobnosti nastavnika da ocjenu kreira u jezickom 1 sportsko-ter-
minoloskom smislu, kre¢u se od ,,ispod prosjeka”, preko ,,u prosjeku” do ,,iznad
prosjeka”.

Ocjenjivanje nivoa znanja, odnosno nivoa usvojenosti nastavnih sadrza-
ja pojedinacno, vrsi se tako Sto se pri ucenikovoj realizaciji sportsko-tehnickog
zadatka procjenjuje nivo tehnike, taktike, harmonicnost, ritam, koordinacija, ori-
ginalnost (specificnost kretanja i vjeZbanja) i upotreba terminoloSkih pojmova,
znanja i pravila pod kojim se ralizuje taj zadatak.

Primjer: Razumije i koristi osnovne polozaje tijela, ruku i nogu u vjezbama
oblikovanja. Kolut naprijed izvodi iz krac¢eg zaleta te¢no, koordinirano i samo-
stalno. (Kolut naprijed izvodi u poligonu). Aktivno u€estvuje u igri (npr. ,,Jzme-
du dvije vatre®) i poznaje pravila igre.

Sportsko-tehnic¢ka postignuca predstavljaju sposobnost ucenika da svoja
znanja i sposobnosti iskoordiniraju radi postizanja sto boljeg rezultata koji se
uglavnom moze egzaktnim putem ocijeniti (mjeriti). Primjer: Ucenike I1I razreda
ocjenjujemo bacanje loptice u cilj. Prethodno smo utvrdili pravila (cilj, nacin
gadanja, udaljenost cilja, rekviziti, itd.). UCenike ocjenjujemo prema broju pogo-
daka.

Ocjenjivanje ,,stavova uéenika/ca prema fizickoj kulturi“! obavlja se pra-
¢enjem ucenikove aktivnosti na vlastitom fiziCkom usavrSavanju, uc¢vrs¢ivanju
zdravlja, njezi tijela, izvrSavanja zadataka u smislu njegovanja svojih fizickih
sposobnosti, ostvarenom stepenu navike za stalnim vjezbanjem, odnosu prema
drugovima tokom vjezbanja, tokom sportskih takmicenja i izleta kao i pracenjem
aktivnosti u¢enika u ostalim oblicima kojima se ste¢ena znanja iz ove oblasti po-
vezuju sa svakodnevnim zivotom.2

' Predmetni program za fizicko vaspitanje za devetogodi$nju osnovnu $kolu (2005), str.:
162.

2 Visnji¢, D. i sar. (2004). Teorija i metodika fizi¢kog vaspitanja. Beograd: Fakultet sporta i
fizickog vaspitanja, str.: 569.
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Primjer: Aktivnost u izvrSavanju postavljenih zadataka je dobra (nije dobra,
povremena, slaba...); Pokazuje veliki interes za vannastavne aktivnosti; Pokazuje
izrazit interes za igre (sa loptom, Stafetne, elementarne...); Uvijek je spreman za
pomo¢; Interes za fizicko vjeZbanje je veliki; Clan je (ili navesti konkretan rezul-
tat sa takmicCenja) plivacke sekcije; itd.

Diferenciranje opisnih ocjena, ako ga je uopste moguce realizovati po ne-
kom univerzalnom nacinu zbog Cinjenice da je to ziv proces koji se sprovodi
na u€enicima u periodu razvoja svih antropolodkih karakteristika i uz prisustvo
brojnih specifi¢nosti po kojima se medusobno razlikuju, zahtijeva od nastavnika
postovanje sljede¢ih kriterijuma:

= Svakom uceniku pojedinacno ocijeniti nivo ostvarenosti cilja i zadataka
programa fizickog vaspitanja;

= Ocijeniti ucenicima nivo standarda znanja;

* Ocijeniti u¢enicima nivo promjena antropoloskih karakteristika;

= Ocijeniti uenicima obim i kvalitet sportsko-tehnickih znanja (i postignu-
¢a);

= Ocijeniti ucenicima nivo efekata vaspitne komponente fizickog vaspitanja;

* Ocijeniti u¢enicima sveobuhvatan rad, individualna dostignuca i napredak.

Ovo podrazumijeva da ocjenjivanje ucenika mora biti individualno, sve-
strano, realno, sistematsko, pravedno i javno. Opisna ocjena mora biti formirana
tako da je jasna i razumljiva uceniku, roditelju i struénim organima Skole.

Iskustva nam pokazuju da se medu ucenicima ispoljavaju znatne individual-
ne razlike u morfoloskim karakteristikama, motori¢kim sposobnostima, sportsko-
tehni¢kim znanjima, kao 1 u odnosu prema nastavnom procesu. Dobro bi bilo, da
kada nastavnik sagleda individualne karakteristike ucenika na osnovu relevant-
nih faktora, individualno pristupa ucenicima, pri cemu posebnu paznju posvecuje
onim ucenicima koji ispoljavaju probleme u postizanju minimalnih standarda zna-
nja, ali 1 onim ucenicima koji minimalne standarde znanja ostvaruju sa lakocom.
Smatramo da je prvoj kategoriji ucenika potrebna ,,dopunska®, a drugoj ,,dodat-
na‘“ nastava, odnosno, i za jedne i druge, nastava po ,,mjeri u¢enika“.

3. ZAKLJUCAK

TeoretiCari opisnog ocjenjivanja preporucuju da se opisnom ocjenom opi-
Se ono S§ta ucenik zna, njegov licni napredak i napor koji ulaze da bi realizovao
zadate aktivnosti. Pracenje, provjeravaje i ocjenjivanje ucenikovog fizickog raz-
vitka, motoric¢kih sposobnosti, nivoa usvojenosti pojedinacnih sportsko-tehnic-
kih znanja, nivoa sportskih postignuca i njegovog angazovanja u nastavnom,
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vannastavnom i vanskolskom procesu, jesu segmenti koji ¢ine generalnu ocjenu
iz fizickog vaspitanja.

U realizaciji koncepcije ovakog ocjenjivanja, nastavnik se susrece sa broj-
nim problemima. Jedni problemi proizilaze iz nedoumica da li opisnom ocjenom
prvo treba da predstavimo sve ono §to ucenik zna ili ono $to on ne zna. Da li u
opisivanju znanja treba ocjenjivati ono §ta ucenik nije, ili je samo djelimi¢no
naucio? Kako ocjenjivati ucenike koji imaju bilo kakve smetnje u motorickom
ispoljavanju? Da li opisnom ocjenom opisivati ucenikove opste karakteristike
(morfoloske, konativne)? Drugu grupu problema ¢ine oni koji proizilaze iz uce-
nikovog odnosa prema nastavi fizickog vaspitanja tipa da i, Sta i kako voli ili ne
voli u nastavnom procesu.

Nezavisno da li su ocjene bile uopstene ili vrlo sadrzajne, uglavnom posje-
duju malo relevantnih informacija o u¢eniku. Medutim, ako nastavnik formulise
jasne ciljeve nastave koja je programirana prema (izmedu ostalog) individualnim
realnim potrebama ucenika, u kojoj ¢e poenta rado biti usmjerena na usvajanje
sportsko-tehnickih znanja i razvijanje antropoloskih karakteristika u¢enika, pro-
blem opisnog ocjenjivanja ¢e biti sveden na najmanju mjeru. Tada ¢e opisna
ocjena biti stru¢no oblikovana, a u opisu koris¢ena odgovarajuca terminologija
kojom ¢e se na kreativan nacin izdiferencirati razlike medu ucenicima.

Opisno ocjenjivanje u fizickom vaspitanju nastavniku predstavlja nove
izazove u realizaciji zahtjevnog nastavnog procesa. Sama Cinjenica da se nasta-
va organizuje u specifi¢nom prostoru, uz primjenu nesto specificnijih nastavnih
metoda, oblika i metodickih organizacionih oblika rada u odnosu na drige vas-
pitno-obrazovne djelatnosti, usloZznjava proces opisnog ocjenjivanja u fizickom
vaspitanju. Zbog toga smo i predlozili moguc¢i model pracenja, provjeravaja i
ocjenjivanja ucenika I ciklusa devetogodisnje osnovne Skole, pomocu kojega se
uspjesnije i jednostavnije, a svakako i sa manje gresaka, prate i konstatuju uce-
nikova napredovanja u nastavnom procesu, vannastavnim i vanskolskim aktiv-
nostima. Formular ocjenjivanja uc¢enika sadrzi operativne ciljeve koji proizilaze
iz predmetnog programa i vezani su za konkretno podrucje 1 nastavne sadrzaje,
zatim opise nivoa znanja koji odgovaraju nivoima znanja ,,istice se, ,,postignut
u cjelini®, ,,djelimi¢no postignut* i ,,uglavnom postignut®.
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DESCRIPTIVE APPRAISAL OF THE PHZSICAL EDUCATION
SUMMARY

This work is an attempt to find the answer to the question: what is the best way for
descriptive appraisal (mark) of the students, in order to present the real meaning of the
descriptive mark to the students and thier parents, what is the best way to appraise the
students who has got the high level of mobility abilities, and also which are the most com-
mon mistakes and difficulties in forming of the descriptive marks and how it is possible
to eliminate them. It is introduced the example of the descriptive appraisal, too.

The key words: the first series,; physical education; descriptive appraisal; stu-
dents.
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U NIKSICU PREDSTAVLIEN 3. KONGRES CRNOGORSKE
SPORTSKE AKADEMIJE

Dolaze profesori iz
svih zemalja SFRJ

Nik&i¢ — Na Filozofskom fakul-
tetu u Nikdiéu, u utorak je odria-
na konferencija za novinare Cr
nogorske sportske akademije. Po-
vod je 3. Kongres Crnogorske
sportske akademije i 4. Meduna-
rodna nauéna konferencija koji
¢e se odrzati u Herceg Novom - Bi-
jela, od 5. do 8, aprila 2007. godi-
ne. “Sport u 21. vijeku” temna je
ovog znafajnog medunarodnog
nauénog skupa, na kome e ude-
stvovati 122 ucesnika iz nekoliko
drzava. Na juéeradnjoj konferenciji
govorili su prof. dr Radojica Ma-
rusi¢, prodekan Filozofskog fa-
kulteta i doc. dr Dugko Bjelica,
predsjednik CSA.

- Sa prethodnih nauénih skupo-
va Crnogorske sportske akademi-
je do sada je publikovano oke
3.000 tekstova. Na 4. Kongresu
prihvadena su 122 rada od 125 au-
tora i koautora. Koliko je znacajan
nastupajuéi kongres govori poda-
tak da su poslati radovi iz svih
srodnih institucija iz okruzenja, a

u Bijeloj ce se nadi i dekani skoro
svih srodnih fakulteta sa prostora
nekadadnje Jugoslavije. Ocekuje
se i dolazak nekoliko ruskih aka-
demika - rekao je doc. dr Dugko
Bjelica.

Na Kongresu ce biti predstavlje-
na i dva nauéna skupa - “Nove teh-
nologije”, koji ¢e biti odrian u
Sarajevu i skup pod nazivom “Me-
nadzment u sportu®, sa Beograd-
skog kongresa. Kongres u Bijeloj
imace cetiri osnovne sesije - me-
todologija rada u sportu, nove
tehnologije u sportu, sport i me-
dicina i drudtveno-ekonomski od-
nosi u sportu. Posljednja sesija
bife podijeljena na Cetiri teme -
sport u funkciji prevencije socio-
patologkih pojava, fizicko vaspita-
nje u funkciji razvoja djece i om-
ladine, menadiment u sportu i
sportski turizam.

Svi prezentirani radovi sa Kon-
gresa, objavljeni bice u indeksio-
nom casopisu Sport Mont.

Z. Sapurié
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